Lacikonyha

MAGAZIN LACI PECSENYE PECSENYE M|ERT NEVEZZUK
LLACINAK” A BODEKBAN MUKODO OoLCSO
KIFOZDEKET?

II. Ulaszlé idején — akit Dobzse Laszloként is emlegetnek a térténelemkdnyvek —, allitélag
annyira elszegényedett az udvar, hogy a kiralyi éléskamraban is csak kergették egymast az
egerek. Amikor mar a mészarosok sem adtak hitelben hust az udvari konyhara, a kiraly gyakran
a budai vasarok szabadtéri konyhéira kildte el inasait valami harapnivaléért. Hogy a forras
mennyire hiteles, azt nem tudhatjuk, de talan ezért nevezték el az utcai stitdégetbket, vagyis a
korabeli gyorsétkezdéket ,Laci konyhajanak”, az itt készUllt stlteket pedig lacipecsenyének.

Lacikonyhanak neveztek ezentul minden szabadba kitett tlzhelyet. Frissen sutétték itt a halat,
a kolbaszt meg a hurkat, késébb aztan csirkét, libat vagy kacsat is.
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De a legnépszer(ibb étel a lacipecsenye vagy réviden laci volt, a gyors tGz6én, hagymas,
paprikas zsirban silt sertéshlusszelet, amit kettévagott cipdban talaltak. A sil6 pecsenye illata
magnesként vonzotta a pénztelen, éhes potyalesbket, a lacibetyarokat.

LLatzi konyharol”

el6szér egy 1688-bdl szarmazé irdsos dokumentumban tesz emlitést egy névtelen krénikas. A
XIX. szazadban mar kéményt is épitettek a szabad ég alatt felallitott tlizhely mellé. Ponyvat
feszitettek az asztalok félé, hosszu fapadokra Ulhettek a vendégek, s a pecsenye mellé
borocska is kertlt.

LACI KONYHAJA

A nyelvészek szerint ,lacis” szavaink inkabb Laszl6 napjdhoz kétédnek, mely junius 27-re esik.
A nyéari melegben a régi vidéki haztartasokban kihelyezték a tlzhelyet a hazbdl az udvarra, igy
sutéttek-féztek rajta. Innen kapta a szabadtéri tlizhely a lacikonyha nevet, s igy lett a rajta sttétt
husbdl lacipecsenye.
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A Lacipecsenye receptjét itt talalod!
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