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  SZEGÉNYSÉG, NYOMOR, LÉTMINIMUMGondolatok, mondások, életképek, szótárak• A cipőt még ragasztod, lábadra kötözöd • A főváros sok ingyencirkuszt rendez • A kannás bor is megadja az illúziót – a fejfájás elmúlik • A lomtalanításból bebútorozod kis lakod • A lomtalanításkor vadászol kidobott cipőkre • A pékbolt illata ingyen élvezhető • A pipázás olcsó és elveszi az étvágyat• A segélyhívások ingyen vannak • A sok ígéret nem teszi gazdaggá  szegényt • A stadionba a magas fákról kukucskálj be • A szegény Húsvét napján is fekete vasárnapot ül • A szegény, ha kevély, az ördög is neveti • A szegényt a kutya is megugatja • A szegényt mindenki kerüli • A vizet többször is használod • A zoknit megstoppolod • Add el olcsón a munkaerőd • Amit lopsz, azért nem kell fizetni • Antikvárban sem járok böngészni • Ásol egy gödröt és abba esővizet gyűjtesz: medence • Az elromló háztartási gépeket javíttasd meg • Az olcsóbb turkálókból vagy ruha adomány • Bízd istenre az igazságszolgáltatást – ő nem kér pénzt • Bliccelek: 180,-ft/jármű • Bőrét is lehúznák a szegénynek • Bús mint télen a szegény • Citrom helyett citrompótló • Csak egy szobát fűtesz • Csak magadat fűtöd • Csinálj mindent magad • Csináltass évi egy szemüveget • Egy cipő jó papucsnak és focicsukának is • Egy kártyával egy évig hívható vagy • Egy kis luxus: borozás, ajándék, program • Egyél csigákat – szedjél eső után • Egyenlítsd ki tartozásod: szemét, víz, csatorna  • Eleget élt a szegény, ha korán meghalt • Falatját a szegény nxállal ereszti fel • Fizesd ki a televizió csomagodat (kábel stb.) • Fizesd ki a villanyszámládat • Fizess vezetékes és mobil telefont • Fizetős sportot ne űzz – gombfocizz vagy az úttesten... • Gazdag hízik, szegény fázik • Gyomirtót, permetezőt nem venni • Ha elmennék színházba, vacsorázni, és taxival haza... • Ha elromlik a mobil, a rádió, a tévé vagy a cirkó  • Ha fáj a fogad, húzd ki magad • Ha fizetni kell a részleteket, törleszteni adósságot • Ha napi fél doboz cigt szívsz el (havi 6 ezer) • Ha nincs fogad, egyél pépes ételt • Ha nincs személyid, bujkálj • Ha szegény vagy, ne táncolj • Ha van eltartottad vagy támogatásra szoruló szülő...• Házi testápolás, "gyógyfürdő", hobbisport • Idén sem nyaralok a Balatonon • Ingyenes programfüzet: megnézem, milyen filmet nem nézek• Jaj az olyan szegénynek, aki gazdagot vesz el • Járj el fogorvoshoz, nőgyógyászhoz stb. • Járj gyalog, van időd – milliomos -, soká érsz • Kapcsold be lakásodba az internetet • Kellenek mosogató és mosószerek • Kérd el a konyhamaradékot, mondd, hogy kutyakaja • Kérj kölcsön és ne add vissza • Kéthavonta se veszek egy új könyvet • Ki szegénybe bízik, nádra támaszkodik • Kinek szegény sorsa, eleven megholt az • Kiszedegeted az eldobált félpizzákat • Kótyavetyéld el értékeidet • Könnyebb a szegényt kicsúfolni mint felruházni • Közmondások        • Kukucskálj be a rácson át a strandra • Lakásod és házad tartsd karban • Lángossütő előtt felgyorsítom lépteim • Legalább cipőből vegyél egy pár jót-jobbat • Legalább egy kerékpárt tarts karban • Legalább nem kell adakoznod • Magad uram, ha szolgád nincs: hordár • Mi mindent lehet elfüstölni • Minden nap egyél és igyál valamit + vendéglátás • Mindenből a legolcsóbbat • Mindig valami bibéje van a szegény embernek • Mit tudsz adni a kutyádnak enni • Ne adj ajándékot, mondj jókívánságot • Ne bántsd a szegényt szúrd ki a szemét • Ne hagyd el lakásod, pláne az országot • Ne sminkeld magad • Ne ugorj be egy fröccsre a kocsmába • Ne veszítsd el az okmányaidat • Nehéz a szegény legénynek becsület kapni • Nehéz a szegénynek tisztre hágni • Nem étkezek vendéglőben • Nem fordulok analitikusomhoz  • Nem járok uszodába • Nem nyalok fagyit: 120,-ft • Nem síelek se Ausztriában, se itthon • Nem vagy bekötve a rendőrségre – kutyaőr • Nem veszel fehérneműt  • Nézd azt, amit földön ingyen sugároz (MTV, RTL, TV2) • Nincs nagyobb bolond mint a szegény • Nincs rosszabb a szegény zsidónál • Olcsó húsnak híg a leve • Olcsó magyar pipadohány – kapadohány • Oldd meg a téli fűtést (októbervég-április eleje) • Olykor cserélni kell a fehérneműt, ágyneműt • Potyázz kiállítás megnyitókon, konferencia büfékben • Reklámújságok újrafelhasználása • Résen vagy az önkiszolgáló étteremben • Sántaságot, szegénységet senki el nem tagadhat • Senki sem barátja a szegénynek • Sok bűn oka a szegénység • Sokat spórolsz, ha nem harcolsz igazadért • Spórolási tanácsadó kezdőknek      • Szedj gombát – kockáztass • Szegény ajándéka drága • Szegény ember étele helyett is aluszik • Szegény ember vízzel főz • Szegény embernek szerencséje is szegény • Szegény embert az ág is húzza • Szegény fog madarat, de a gazdag eszi meg • Szegény minenütt láb alatt van • Szegény sors az ,amelynek nincs irigye • Szegénynek szegény a barátja • Szegénység és öregség két nagy teher• Szerelj minden magad: vizet, gázt, villanyt • Tedd a zaciba, hátha majd egyszer kiváltod • Úgy teszel mintha tettél volna a perselybe • Uszadékfa és erdei rőzsegyűjtés • Váltsd ki az orvosságokat • Vannak ingyen látogatható múzeumok • Várj, hátha meghív valaki • Végy el engem te szegény, ketten leszünk szegények • Vegyél egy BKV stb. Bérletet • Vegyél növényeket a lakásba és a kertbe • Vegyél olcsó húst, ha híg is a leve • Vegyél sok olcsó lottószelvényt, sokat nyerhetsz vele • Virágmagvak, palánták, szobanövények se   
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