MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - Il. rész
Modositas: 2008. december 29. hétfé, 11:24

NEGYEDIK KONYV

Ha bels6é parancsoldd a természetet kdveti,

akkor ugy viselkedik az eseményekkel szemben,

hogy mindig kénnyen igazodik ahhoz,

ami lehetséges és adott.

Nem kedvel kiilobndsebben

egyetlen meghatarozott anyagot sem,
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hanem a fontosabb dolgokhoz vonzédik,

de azokhoz is csak bizonyos fenntartassal,

s ha helyettik valami massal kerll szembe,

azt is sajat cselekvése anyagaként tekinti,

mint ahogyan a lobog6 t(z is igy csinalja,

mikor megemészti a belédobott anyagot,

amely a kis mécset kioltana.

A lobog6 lang viszont

hamar hatalmaba keriti

és felemészti a radobott targyakat,

s6t még magasabbra csap t6lik.
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Semmit se tégy talalomra,

semmit se tégy masként,

mint

az élet igaz mlveészetét tokéletesen betdIté

elv szerint.

Az emberek

buavéhelyeket keresnek maguknak:

falun, tengerparton, hegyeken.
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Te magad is szoktél effélére vagyni.

Micsoda korlatoltsag!

Hiszen megteheted,

amikor csak akarod,

hogy 6nmagadba visszavonulj.

Mert az ember sehova

nyugodtabban, zavartalanabbul

vissza nem vonulhat,

mint sajat lelkébe,

kilénésen ha olyan a belsé vilaga,

hogy beletekintve azonnal teljes békesség tolti el.

A békesség pedig azonos a lélek harménigjaval.
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Ne vond tehat meg 6nmagadtol

egyetlen esetben sem

ezt a visszavonulast,

s Ujhodj meg lélekben.

Eletelveid

legyenek alapvetdk

€s a lényegre szoritkozok:

puszta félidézésik is

Gzze el minden udvari gondodat,

és biztositson roéla,
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hogy ha visszatérsz,

ne bosszankodj azon,

amire visszakeriilsz.

Mert min is bosszankodnal?

Az emberi gonoszsagon?

Vedd fontoléra a tételt,

hogy az eszes Iények egymasért vannak,

hogy tlrelem az igazsagossag egy része,

hogy az emberek akaratuk ellenére hibaznak,

hogy hanyan mér,

kik féktelenul gydlélkodtek,
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gyanakodtak, egymasnak estek,

kiterittettek és elhamvadtak —

s akkor hagyj fel a bosszuséaggal.

Vagy talan

a mindenség végzése ellen

zugolédol?

Idézd csak emlékezetedbe

ezt a két lehetéséget:

vagy van gondviselés,
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vagy csak atomok vannak;

tovabba mindazt,

amibdl bebizonyosodik,

hogy a vilag olyan, mint egy allam.

Vagy talan

testi dolgok bantanak?

Gondolj arra,

hogy az értelem,

ha egyszer 6nmagara eszmélt,

€s megismerte sajat erejét,

flggetleniti magat
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az allati lélek kellemes vagy kellemetlen izgalmaitdl;

tovabba gondolj mindarra,

amit a fajdalomrdl és az élvezetrél hallottal,

S magadéva tettél.

Vagy talan

a hiu hirvagy jatékszere vagy?

Nézd csak,

minden milyen gyorsan feledésbe megy,

tekintsd

a mindkét iranyban végtelen idé
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feneketlen mélységét,

a hir visszhangjanak hiabaval6sagat,

a téged latsz6lag magasztalok

allhatatlansagat, kritikatlansagat,

s végul,

hogy milyen szik a tér,

melyre hirneved korlatozodik.

Mert az egész f6ld

csak egy pontja a mindenségnek,

s annak is micsoda kis zuga a te lakhelyed.

S itt is hanyan,

micsoda emberek dicsbitenek téged?
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Szand hat végre ra magad,

hogy visszavonulj a sajat kis terlletedre.

Mindenekel6tt:

ne kapkod] ide-oda,

ne er6lkdd;,

hanem szabad |élekkel,

mint férfi,

mint ember,

mint polgar,

mint haland6 lény

11/152



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - Il. rész
Moédositas: 2008. december 29. hétfé, 11:24

tekintsd a vilag dolgait.

S az igazsagok kdzul,

melyekre szemedet fliggeszted,

kett6 legyen mindig kéznél.

El6szor,

hogy a kiilsd dolgok nem férnek hozza a lélekhez,

hanem kivll vannak rajta,

mégpedig mozdulatlanul;

minden izgalom tehat a belsé felfogasbol fakad.
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Masodszor,

hogy mindaz, amit latsz,

hamarosan megvaltozik, st megsz(inik.

Allandéan gondolj ra,

hogy mennyi valtozadsnak voltal mar te is a tanuja.

A vilag valtozas,

az élet felfogas dolga.

Ha

gondolkodasi képességlnk kézds,

13/152



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - Il. rész
Moédositas: 2008. december 29. hétfé, 11:24

akkor az az értelem is k6z0s,

mely eszes lényekké avat.

Ha ez igy van,

akkor altalanos érvény(li az a meggondolas,

mely megszabja,

hogy mit tegyUnk.

Ha ez igy van,

akkor kézds térvény alatt allunk,

és ekként valamennyien polgarok vagyunk.

Ha ez igaz,

akkor valami kormanyzatnak vagyunk alattvali.

Ha ez is all,
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akkor a vilag olyan, mint egy allam.

Mert milyen mas

k6z6s kormanyzat részesének

mondhatnad az egész emberi nemet?

Innen,

ebbdl a k6zos allambdl ered szamunkra

a gondolkodasi képesség,

az értelem,

a térvényalkotas képessége.

Vagy honnan mashonnan?
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Mint ahogyan azt,

ami bennem fdéldszerd, valami féldbél kaptam,

ami nedves, azt mas 6sanyagbal,

ami para, azt ismét mas forrasbal,

ami meleg és tlizszerd,

annak is megvan a maga eredete

— mert semmi nem lesz semmibdl,

mint ahogyan semmi sem tér a semmibe vissza -,

igy

a gondolkodasi képesség

belénk szallt valahonnan.
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A halal olyan,

mint a szlletés:

a természet titokzatos m(ve.

Ugyanazoknak

az 6sanyagoknak az egyestllése

ugyanazokka.

Egyéltalan nem olyasmi,

ami miatt valakinek szégyenkeznie kellene.

Nincs ellentétben az értelmes Iény mivoltaval,
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sem alkatanak tervszer(iségével.

Ez a végzet rendelése:

ilyen emberek ilyen dolgokat cselekszenek.

Aki ezt nem akarja,

mintha azt kivanna,

hogy a figefanak ne legyen nedve.

Altalaban gondold meg,

hogy révid idén beldl

te is, embertarsad is meghaltok,

€s nemsokara még a neveteket is elfelejtik.
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Ha nem gondolod azt,

hogy bantalom ért,

akkor nem is ért bantalom,

s ha nem ért bantalom,

akkor kart sem szenvedtél.

Ami az embert nem teszi rosszabb3,

mint amilyen,
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az életét sem teszi rosszabba,

és sem Kkivilrél, sem belllrél nem art neki.

A hasznos természete

kénytelen ezt tenni:

hasznot hajtani.

10.

Minden, ami torténik,

igazsagosan torténik.

Ha pontosan megfigyeled, rajéssz.
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Nem csak azt mondom,

hogy bizonyos rend szerint,

hanem hogy igazsagosan,

s6t,

mintha valaki érdem szerint rendelkezne.

Tovabbra is erre figyelj tehat,

s barmit csinalsz, azzal a szandékkal csinald:

légy j6; jO6 a szb valddi értelmében.

Erre vigyazz minden cselekedetedben.

21/152



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - Il. rész
Moédositas: 2008. december 29. hétfé, 11:24

11.

Ne vedd ugy a dolgokat,

mint ahogyan rosszakarod felfogja 6ket,

se ugy, ahogyan & szeretné, hogy felfogd!

Vedd inkabb 6ket ugy, ahogy a valésagban vannak.

12.

Két alapelvet

tarts mindig készenlétben:

elészor,

csak azt tedd,

amit a kiralyi és toérvényalkoté értelem
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az emberek javara tenned sugalmaz;

masodszor,

véaltoztasd meg véleményedet,

ha olyan valakire akadsz,

aki a helyes utra terel

és eltantorit balhiedelmedtél.

Ennek a nézetvaltozasnak az oka

azonban mindig

az igazsagosnak, a kézhasznunak

bizonyos valdszinlsége legyen,

s egyeduil ez vezessen,
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nem pedig az,

hogy valami

kellemesnek vagy dicsGségszerzének latszott.

13.

Van-e vilagos értelmed?

- Igen!

- Miért nem élsz vele?

Mert,

ha ez betélti feladatat,

mi masra van még szukséged?
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14.

Részévé lettél egy egésznek.

Egyszer majd visszaenyészel alkotodba;

jobban mondva:

valami valtozas kdvetkeztében

felszivédol annak teremté erejébe.

15.

Ugyanarra az oltarra

sok témjénszem hull:

egyik el6bb, masik késdébb!
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Nem szamit!

16.

Tiz napon belll istennek latnak azok,

kiknek szemében most vadallat és majom vagy,

ha visszatérsz

az értelem alapelveihez és szolgalatahoz.

17.

Ne ugy élj,

mintha még tizezer évig akarndl lenni.

A kikerulhetetlen ott lebeg fejed f6l4tt.
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Mig élsz, mig médodban all, légy j6 emberré.

18.

Mekkora zavartalansagot biztosit maganak,

aki nem nézi,

mit mondott, tett, vagy gondolt embertarsa,

hanem csak arra tgyel,

hogy sajat cselekedete

igazsagos és feddhetetlen legyen!

"Ne nézd

- mondja Agathén[34] —
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a masok rossz erkolcsét,

hanem tétovazas nélkil, egyenes uton térj a cél felé."

19.

Akit

az utdkor adta hirnév

elkabit,

nem veszi észre,

hogy a réla megemlékez6k mindegyike

hamarosan meghal;

ugyanoda jut a kévetkez6 nemzedék is,

mignem minden emlékezet megszUnik,
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melyet alig kigyult,

maris elhamvadt emberek hordoztak.

De tegyUk fel,

hogy a rad emlékez8k halhatatlanok

és emlékezeted is 6rok.

Van-e ennek a te szempontodbdl értéke?

Szamit-e valamit a dicséret?

Nem mondom,

hogy hal6é porodban nem szamit.

De szamit-e még életedben?
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Csak akkor,

ha valami kdzcélu célt szolgal!

Helytelenll hanyagolod el a természet ajandékat,

ha masba veted horgonyodat, mint az értelembe.

20.

Mindaz, ami szép,

barmi moédon is az,

6nmagaban szép, 6nmagaban teljes:

a dicséret nem alkot6 része.

A dicsérettdl

semmi nem lesz sem silanyabb, sem jobb.
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Mindez vonatkozik

a mindennapi életben szépnek mondott dolgokra is:

anyagokra, mdalkotasokra.

Hat ami valéban szép,

ugyan raszorul-e még valamire?

Eppoly kevéssé,

mint a térvény, az igazsag, a j6akarat vagy a szemérem.

Vajon melyikik azért szép,

mert dicsérik,

vagy melyiknek art,

ha écsaroljak?
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Vajon

a smaragd hitvanyabb lesz-e, mint volt,

ha nem dicsérik?

Vagy az arany, az elefantcsont,

a bibor, a kard, a virag, vagy a zsenge fa?

21.

Ha a lelkek tovabb élnek,

hogyan képes befogadni 6ket a leveg6ég

id6tlen-id6t6l fogva? —

Hat a f6ld

hogyan tudja befogadni
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ugyanannyi idétél fogva

az eltemetettek porhivelyeit?

Amint itt

az egy ideig még ellenallé porhivelyek

valtozasa és felbomlasa

helyet ad mas holttesteknek,

ugy a levegbégbe atszellemilt lelkek is

egy ideig még egyltt maradnak,

azutan szintén valtoznak,

szétszérdodnak, ellobognak,

felszivédnak a mindenség alkotd szellemébe,
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igy engedve helyet az utdnuk kévetkezdknek.

ime,

ez a megoldas,

ha felteszed, hogy a lelkek fennmaradnak.

De nemcsak

azt a tdbmérdek eltemetett testet

kell figyelembe venni,

hanem

az altalunk és mas élék altal

naprol napra elfogyasztott [ényekét is.

Hany meg hany emésztédik fel,
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s hogy ugy mondjam,

temetddik el a taplalkozok testében?

S mégis befogadja bket a tér,

mert vérré valnak, mert parava,

életadé meleggé valtoznak.

Hogyan lehet

ebben a kérdésben

felderiteni az igazsagot?

Ha az ember elkiléniti az anyagot a formalé erétél.
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22.

Ne kalandozz ide-odal!

Barmibe kezdesz,

ne térj el az igazsagtol,

és barhova visz képzeleted,

Orizd meg tisztanlatasodat.

23.

Vilagrend!

Minden,

ami neked megfelel, nekem is megfelel.

Semmi nincs nekem
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koran vagy késoén,

ami neked idejében van.

Természet!

Mindaz kedves termés szamomra,

amit évszakaid hoznak:

minden t6led ered, benned él, hozzad tér vissza.

Van, aki azt mondja:

"Kekrops kedves varosa",[35]

és te ne mondanad, "Zeus kedves varosa"?
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24.

"Ne fogj sokfélébe, ha lelki nyugalmat akarsz!"[36]

Vajon nem jobb-e

csak azt cselekedni, ami szikséges,

mégpedig

annyit, amennyit

a természettdl kbzdsségi életre rendelt 1ény

belatasa kivan,

és ugy, ahogy kivanja?

Mert ez nemcsak a jol,

hanem a mértékkel kivalasztott

munka
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lelki elégtételével is jar.

Hiszen legtébb beszédiink és tettlink

nem szikségszerd,

tehat aki elvesz bel6lik,

tébb nyugalomra, kevesebb izgalomra szamithat.

Eppen ezért

minden dolgodban

emlékeztesd magad,

hogy nem a feleslegesek kozil valé-e.

De
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nemcsak

a felesleges tetteket

kell kiklisz6bodIn6d,

hanem az ilyen gondolatokat is,

mert igy

a bel6lik fakado cselekedetek sem kdvetkeznek be.

25.

Prébald meg,

sikeril-e

talpig derék ember mddjara élned,

aki nem zugolddik
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a mindenségtdél neki osztott sors ellen,

s beéri azzal,

hogy 6 maga igazsagosan cselekszik,

és lelke mindig jora kész.

26.

Megvizsgaltad-e ezeket?

Most ide figyelj! Ne izgasd magad!

Légy egyszer(!

Vétkezik valaki? Maga ellen vétkezik!

Tértént veled valami? Nem baj!
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Minden, ami ér,

a mindenség térvénye szerint

kezdettél fogva

elvégeztetett, elhataroztatott szamodra!

Minek a sok sz6?

Rovid az élet.

Hasznald ki a jelent okosan, igazsaggal. Szérakozasodban is maradj j6zan.

27.

A vilagrend

vagy tervszerd,

vagy pedig keverék 6sszevisszasag,
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amit mégis vildgrendnek hivnak.

Hogyan?

Benned lehet rend,

€s a mindenségben csupa tervszer(itlenség volna?

Kiléndsen akkor,

mikor minden,

bar elvalasztva és szétszorva,

mégis egybevag?

28.

Van
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s6tét jellem,

asszonyos jellem,

makacs jellem,

vad,

bestidlis,

gyerekes,

lagy,

csalfa,

alantas,

hamis,

zsarnoki jellem.
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29.

Ha idegen a vilagban az,

aki nem tudja, mi van benne,

nem kevésbé idegen az is,

aki nem tudja, mi térténik benne.

Szbkeveény az,

aki a k6zbsségi élet rendje elél megfutamodik;

vak, aki laté szemmel szemet huny;

koldus, aki masra szorul,

€s nem tud megteremteni a maga erejébdl mindent,
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ami az élethez szikséges.

Kelevény a vilag testén az,

aki a k6z0s természet szellemétdl

eltavolodik,

szakit vele,

ha

az élet esetlegességei miatt

kedvét veszti.

Hiszen e bajok onnan valdk,

ahonnan te is j6ttél!

Partot Gt
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a vilag alkotmanya ellen az,

aki sajat lelkét

az eszes lények

egy és oszthatatlan k6zd6sségébdl

kiszakitja.

30.

Az egyik képeny nélkll bélcselkedik,

a masik kdnyv nelkul,

a harmadik szinte félmeztelendl.

"Kenyerem ugyan nincs
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- mondja -,

de azért kitartok az értelem mellett."

Nekem nem a tudomany adja a kenyeret,

mégis hili maradok hozza.

31.

Szeresd a magad kis mesterségét,

amibe beletanultal,

és talald benne kedvedet.

Ami még hatra van életedbdl,

agy éld le,

hogy minden dolgodat
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teljes lelkedbdl az istenekre bizod,

és az emberek kozUl

egynek sem vagy sem zsarnoka, sem szolgaja.

32.

Képzeld magad elé

példaul Vespasianus korat,

s mindenben a mai allapotokat latod:

az emberek hazasodnak, gyermekeket nevelnek,

betegeskednek, meghalnak, harcolnak, tnnepelnek,

kereskednek, gazdalkodnak, hizelegnek, g6gbskddnek,
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gyanakszanak, acsarkodnak, masok halalat kivanjak,

zugolodnak a jelen miatt,

szeretkeznek, takarékoskodnak,

consulsag, uralkodas utédn sévarognak.

S egész vilaguk - csak volt.

Azutan térj at Traianus korara:

mindenben ugyanazt talalod.

S ez a nemzedék is - csak volt.

Hasonlé médon elmélkedi

az elmult id6k korszakairdl,

egész népeknek sorsarol,
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s figyeld meg,

hogy révid kiiszk6dés utan

mind elestek,

és felold6dtak az 6selemekbe.

Fbéleg azokat vonultasd el lelki szemeid el6tt,

akikrél magad is tudtad,

hogy hiu dolgokért tilekedtek,

és elhanyagoltak

a sajat alkatuknak megfelel6 cselekvést, ahelyett,

hogy gbrcsdsen ragaszkodtak volna hozz3,

és kedviiket lelték volna benne.
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Feltétlendl arra is gondolj,

hogy az egyes cselekedetekre forditott figyelemnek

megvan

a maga értéke

és

mértéke.

Mert,

ha silany dolgokra

nem pazarolsz tobb figyelmet,

mint amennyi illeti 6ket,

nem lesz okod batorsagod elvesztésére.
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33.

Régebben kézhasznalatu szavak

ma mar szégydljteményekbe szorultak.

Eppigy régen sokat emlegetett emberek neve

- mint pl. Camillusé, Caes6é, Volesusé, Leonnatusé[37] —

ma mar magyarazatot igényel.

Nemsokara erre a sorsra jut

Spicio,[38] Cato,[39]

azutan Augustus, majd Hadrianus és Antoninus.
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Mert minden az enyészet zsakmanya,

és hamarosan mesévé lesz;

majd a teljes feledésbe mertil.

Pedig ezt csak

a csodalatosan ragyogd embersorsokrol

mondom.

A t6bbi?

Amint kilehelte lelkét:

"eltdnt nyomtalanul, hirevesztve."[40]

Elvégre, mi az 6rok hir?

Kongé lresség!

Mi legyen tehat eréfeszitésink targya?
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ime csak ez:

igazsagos gondolkozasmaod,

kézhasznu tevékenység,

allando igazmondas

és olyan lelki alkat,

mely derldsen fogad mindent, ami éri,

hiszen

szikségszerd, természetes,

és vellnk egyazon kutf6bdl és forrasbél fakad.

34.
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Bizd r4 magad

sajat elhatarozasodbdl Kléthéra,[41]

hadd szdje éltedet tetszése szerinte eseményekbdl.

35.

Minden csak egy napig tart:

a magasztalas éppugy, mint a magasztalas targya.

36.

Szlintelentl elmélkedj azon,

hogy minden valtozas folytan jétt 1étre.

Szoktasd magad ahhoz a gondolathoz,
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hogy a mindenség természete

semmit nem szeret annyira,

mint valtoztatni azon,

ami van,

€s hasonl6 Uj dolgokat alkotni.

Mert minden, ami van,

valahogyan csiraja annak, ami beléle lesz.

Te pedig ugy képzeled,

hogy csak az a mag,

amit a féldbe vagy az anyaméhbe vetnek?
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Micsoda fonak felfogas!

37.

Mar-mar a sir szélén allsz,

s még mindig nem vagy

sem keresetlen, sem nyugodt,

s abban sem vagy bizonyos,

hogy kiilsé er6 nem arthat neked.

Még mindig nem vagy szelid mindenkihez,

még mindig nem szolgalja 6sszes gondolatod

kizar6lag az igazsagos cselekvést!
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38.

Kutatva vizsgald

az emberek vezérl6 értelmét

és azt, hogy

mit kertlnek,

mit keresnek

az okosak.

39.

A te bajod kutfeje

nem masnak a vezérl6 értelmében van,
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sem a téged kérnyez6 vilag

valami modosulasaban vagy valtozasaban.

Hat hol?

Abban, hogy a rosszrél gondolkodol.

Ne gondolkod;j igy, és minden rendbe j6n.

Az értelem,

ha a vele annyira dsszeforrt hitvany testet

akar darabokra vagjak vagy égetik,

ha rothadasra vagy senyvedésre karhoztatjak,

akkor is maradjon nyugodt a véleményalkotasban.
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Mas széval:

itéljen ugy,

hogy ami rossz és j6 emberrel egyforman megeshetik,

az sem nem rossz, sem nem jo.

Mert ami

a természet ellen

a természet szerint él6 embert egyarant éri,

az nincs a természet szerint,

de a természet ellenére sincs.
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40.

Mindig gondolj r4,

hogy a vilag szinte egyetlen élélény,

egyetlen anyag, egyetlen lélek;

hogy minden 6sszefligg

ennek egyetlen érzéklésével;

hogy ez mindent

egyetlen belsé lendiletbél csinal;

hogy mindennek, ami csak térténik,

egyuttesen az oka,;

hogy mennyire

O0sszekapcsolbédott és 6sszefonddott
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minden!

41.

Nyomorult para vagy

- hullat hurcol6 -,

mint Epiktétos mondta.[42]

42.

Nem jelent semmi rosszat a Iényeknek,

ha éppen elvaltoznak,

mint ahogyan az sem jelent jot,
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ha valami valtozas kévetkezményeként

éppen formalédnak.

43.

Az id6

a térténések folyama és sodro arja.

Minden, mihelyt felt(int, mar el is sodrodott.

Majd masutt bukkan fel,

de az is csakhamar elsodrodik.

44.

Ami csak torténik,
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annyira megszokott €s magatél értet6dé,

mint tavasszal a r6zsa és nyaron a gyumalcs.

llyen a betegség, a halal, a rdgalom, a cselvetés:

mindaz,

ami az ostobdkat gyényorkddteti vagy busitja.

45.

Ami bizonyos rend szerint térténik,

az mindig szervesen dsszefligg az el6zményekkel.

Nem olyasmi ez,

mint mikor
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kUlon-kiloén szamok

puszta kényszer(iségbél egymas utan vetédnek,

hanem inkabb ésszerl 6sszekapcsoltsag.

S miként mindaz, ami van,

6sszhangz6 rendben csoportosul,

ugy abban is, ami térténik,

nemcsak a puszta egymasutan,

hanem szembe6tl6 moédon

valami csodalatos 6sszefliggés is észlelhetd.

46.

Mindig tartsd emlékezetedben
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Hérakleitos mondasat:

a fold halala, ha vizzé lesz,

a viz halala, ha levegévé lesz,

a leveg6 halala a t(iz és viszont.

Gondolj arra az emberre is,

aki elfelejtette, hova visz az utjal

Gondolj azokra,

akik a mindenséget atfogo6 szellemmel

- pedig a lehetd legallandébban érintkeznek vele —

ellenkezésbe jutottak,
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€s naprél napra eléfordulé dolgokon

megutkoznek.

Gondolj tovabba arra is,

hogy nem szabad

ugy cselekednlink és beszélniink,

mintha alomban volnank

- mert Ugy tetszik,

mintha akkor is cselekednénk és beszélnénk -,

sem ugy,

ahogyan a gyermekek engedelmeskednek szileiknek,

tisztan csak azzal a megokolassal:
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igy kaptuk a parancsot.

47.

Ha valamelyik isten azt mondana neked,

hogy holnap vagy legfeljebb holnaputdn meghalsz,

ugye, nem csinalsz beldle nagy esetet

- hacsak nem vagy egészen hitvany -,

hogy holnaputan-e inkabb, vagy holnap.

Mert ez csak nem kllénbség?

Eppen igy azt se vedd valami nagy dolognak:

hosszu évek mulva-e, vagy holnap.
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. rész

48.

Allandéan gondolj arra,

hany orvos halt mar meg,

akik betegek felett

annyiszor rancoltdk szemoldodkiket,

hany asztrolégus,

akik masok haléalat

- mint valami nagy dolgot! —

megjosoltak,

hany filozo6fus,

akik a halalrél és halhatatlansagrol
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vég nélkul tusakodtak,

hany hés,

akik annyi embert leteritettek,

hany zsarnok,

akik,

mintha halhatatlanok lettek volna,

életrdl, halalrol

valami sz6rny( g6ggel rendelkeztek!

Hany egész varos volt,

amely - hogy ugy mondjam - meghalt,

mint Heliké,[43] Pompeii, Herculanum,[44]
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és mas szamtalan?

Vedd sorba, akiket ismertél,

egyiket a masik utan:

az egyik ennek,

a masik annak a végtisztességérél gondoskodott,

azutan 6t is kiteritették —

s mindez révid id6 alatt.

Altalaban

az emberi életet

mindig egy napig tarto,

esendd dolognak tekintsd:
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tegnap még embercsira,

holnap mar bebalzsamozott tetem vagy hamu.

Az id6nek ezt a kis részét

éld le tehat a természet szava szerint

és tavozz békében,

mint ahogyan az érett olajbogy? leesik,

aldva életre fakasztéjat,

halatelten terméfaja irant.

49.
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Légy, mint a szirtfok,

melyet a hullamok folyton csapkodnak;

az pedig renduletlendl all,

s korilétte elcsdndesil a habzé forgatag.

"Milyen szerencsétlen vagyok, hogy ez tértént velem!"

Ne igy!

Hanem igy:

Boldog vagyok,

mert bar ez tortént velem,

tovabbra is derlis az életem:

a jelen nem tért meg, a jov6t6l nem félek.
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llyesmi barkivel megeshetik,

de nem mindenki érizte volna meg kézben lelki békéjét.

Miért

inkabb szerencsétlenség az,

mint amennyire szerencse ez?

Egyaltalan

szerencsétlenné teheti-e az embert az,

ami nem kudarca az emberi természetnek?

Vagy talan

az emberi természet kudarcanak tartod-e azt,
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ami nincs természetének szandéka ellenére?

Hat akkor?

Ezt a szandékot j6l ismered.

Vajon,

ami veled tortént,

meggatol-e téged abban,

hogy igazsagos, nagylelk(, j6zan, belatd,

megfontolt, igazmondo, szemérmes, szabad légy

€s mas olyan tulajdonsagokkal ékes,

melyeknek birtokdban

az emberi természet teljesnek mondhat6?
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Mindenben,

ami banatot okoz neked,

jusson eszedbe a kdvetkez6 alapelv:

nemcsak hogy nem szerencsétlenség,

ami tértént,

hanem olyasmi,

amit derekasan elviselni egyenesen szerencse.

50.

Kbzismert,
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mégis célravezetd segitség

a halal megvetésére,

ha emlékezetlinkbe idézzik azokat,

akik gbércsbsen ragaszkodtak az élethez.

Mert tébbet nyertek-e ezek,

mint az id6 el6tt elkdltozottek?

Végre mégiscsak elpihentek:

Cadicianus, Fabius, Julianus, Lepidus,[45]

és a hozzajuk hasonlok,

kik sok embert kikisértek,

azutan 6ket is kikisérték,

altalaban nem sok idé mulva,
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€s azt is mennyi baj,

milyen emberek kozott,

milyen testben kiszkddték at!

Ne tartsd hat olyan fontosnak!

Tekints vissza

az id6 feneketlen szakadékaba

a multban,

és masfeldl a j6vd végtelenségébe!

Ha ezt nézed,

kilébnbség-e a harom nap,
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vagy a harom hosszu ember6ité?

51.

Jarj mindig a legrévidebb uton.

A legrévidebb Ut pedig a természet Gtja.

Minden szavunk és tettlink

legyen ezért teljesen romlatlan.

Az ilyen elhatarozas

eltavoztatja t6llink

a kellemetlenséget, kiiszkddést,

alakoskodast és hanyavetiséget.
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OTODIK KONYV

Reggel,

ha nehezedre esik a felkelés,

gondol;j tlistént ra:

"Arra ébredek,
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hogy emberhez méltban munkalkodjam.

Rosszul esnék-e annak végzésére indulnom,

amiért szllettem,

aminek kedvéért a vilagra j6ttem?

Vagy arra rendeltettem-e,

hogy parnamon heverészve melengessem magam? —

Mindenesetre ez élvezetesebb!

- De hat élvezetre szllettél-e?

Altalaban

tétlenségre-e, vagy tevékenységre?

Nem latod-e,

hogy a névények,

82/152



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - Il. rész
Moédositas: 2008. december 29. hétfé, 11:24

a verebek, a hangyak, a pékok, a méhek

megteszik a maguket,

€s a maguk részével

V4

S te nem akarsz emberi kbtelességeidnek eleget tenni?

Nem sietsz a természetedtdl kijeldlt cél fele?

- De hat pihenni csak kell!

- Kell! -, én is azt mondom.

De a természet

megszabta a pihenés mértékeét,
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mint ahogyan megadta az evését és az ivasét is.

Mégis

tullépsz a mértéken, az elegenddn.

Bezzeg a munkdban mar nem,

hanem megmaradsz a lehet6ségen belll.

Mert nem szereted 6nmagad!

Kuldnben szeretnéd természetedet és szandékat!

Masok,

akik szeretik mesterségulket,

mosakodas nélkdl,

étlenll senyvednek munkajuk mellett,
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te pedig kevesebbre becslilod természetedet,

mint a szobrasz a képfaragast,

a tancos a tancot,

a kapzsi a kincset,

a hiu a hirt.

Ezek,

ha elfogja 6ket a szenvedély,

inkabb sem enni, sem aludni nem kivannak,

csak hogy elébbre vihessék,

amire lelkiiket feltették.

S a te szemedben
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a kézhasznu tevékenység

silanyabb, kisebb erbéfeszitésre mélt6?

Milyen kénny( dolog

elkergetni, elnyomni

minden banté vagy kényelmetlen képzetet

és tustént teljes lelki nyugalomban lenni!

Tekintsd magad mélténak

minden olyan beszédre és tettre,
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ami a természet szerint van.

Ne hasson rad,

ha masok korholnak vagy megszélnak emiatt,

hanem,

ha valami szépet tehetsz vagy mondhatsz,

ne tartsd magad méltatlannak hozza.

Az embereknek ugyanis

megvan

a sajat irdnyité felfogasuk,

és sajat hajlamukat kovetik.

Mindezt azonban te ne vedd figyelembe:
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menj egyenesen elbre,

kévesd a magad és a mindenség természetét.

Mindkettének utja egyébként egy és ugyanaz.

Jarom a természett6l kiszabott utat,

mig 6sszeroskadva nyugalomra nem térek,

és vissza nem lehelem a lelkem oda,

honnan naponként |élegzem,

€s vissza nem esem oda,

ahonnan atyam éltem csirajat,

anyam a vért,
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dajkam a tejet vette;

ahonnan annyi év 6ta

naprol napra ételemet és italomat kapom:

arra,

ami engem jaras kézben hordoz,

és amit annyiféleképpen felhasznélok.

Az eszeden

nincs mit csodalniuk az embereknek

- lehet,
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de van am sok mas dolog,

amire nem mondhatod:

"Erre nem szllettem."

Szerezd hat meg magadnak azt,

ami teljesen t6led flgg:

légy 6szinte, méltésagteljes, munkabirod,

ne hajhaszd kifogadsnak

az alkalmatlansagot, a ratermettség hianyat?

Te pedig

szantszandékkal

alatta maradsz a mércének?

Vajon a ratermettség hianya kényszerit ra,
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hogy zugolédi,

az élethez gorcsdsen ragaszkod;,

hizelegj,

testi allapotodat okold,

hogy tetszeleg;,

hogy komolytalan Iégy,

hogy lelkednek annyi nyugtalansagot okozz?

Nem!, az istenekre nem!

Mindezeket a hibadkat mar régen levetkézhetted volna,

s legféljebb csak azzal vadolhatnanak,

hogy valéban lassubb, nehezebb felfogasu vagy.
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Ezen is segitened kell azonban gyakorlassal,

s nem szabad elnézned magadnak

ezt a mentségedet,

vagy éppen tetszelegned benne.az élvezetet, (?)

ne elégedetlenkedj sorsoddal,

legy kevéssel beérd,

joéindulatu, szabad, komoly, keresetlen, nagylelkd.

Nem érzed-e,

hogy mennyi mindent meg tudnal szerezni,

amire nem hozhatod fel
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Van olyan ember,

aki, ha embertarsaval jot tett,

azonnal kész a halat szamlazni.

Van olyan,

aki ezt ugyan nem teszi meg,

de azért befelé mégiscsak adésanak tekinti a masikat,

s nagyon is tudataban van jététeményének.

Mas viszont

egyaltalaban nem tartja szamon, amit tett,
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hanem hasonlatos a flrt6t term6 sz616t6hoz,

mely ha egyszer meghozta gyimolcsét,

semmi mast nem kivan tobbé.

A j6tékony ember,

akarcsak a 16, ha futott,

a kutya, ha vadra bukkant,

a méh, ha mézet gylijtétt,

nem veri dobra tettét,

hanem tovabb folytatja aldasos munkajat,

mint ahogyan a sz416t6,

ha eljén az ideje, ismét meghozza a maga furtjét.
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- Azokhoz kell-e tehat csatlakozni,

akik szinte 6ntudatlanul teszik, amit tesznek?

- Igen! —

De mégiscsak tudatosan kell eljarni!

Téarsas életre szlletett [enynek

- mint mondani szoktak —

megkullénbdzteté vonasa, hogy tudja:

kbézhasznu tevékenységet fejt ki,

s6t - Zeusra! - azt is akarnia kell,

hogy embertarsai is tudomast szerezzenek err6l.
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- Igaz, amit mondasz,

mégsem fogod fel helyesen

az el6bbi szavaim értelmét.

Eppen ezért

azokhoz kell szamitsalak,

akikrél fentebb megemlékeztem.

Azokat is

az igazsag valami latszata vezeti félre.

Ha igazan be akarsz hatolni szavaim értelmébe,

ne félj,

emiatt sohasem mulasztasz el

egyetlen kdzhasznu cselekedetet sem.
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Az athéniek igy imadkoznak:

"Adj esét, adj esét, kedves Zeus,

az athéniek foldjére és mezejére."

Vagy igy kell imadkozni,

egyszerlen, szabad emberhez mélté6 mddon,

vagy sehogy.

Gyakran mondjak:
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"Asklépios[46]

ennek a lovaglast,

hideg flrdét,

mezitldbas kurat rendelt.”

Eppigy mondhatjuk:

"A k6z0Os természet

ennek betegséget, rokkantsagot, csonkasagot,

vagy mas ilyesmit rendelt."

A "rendelt" szé az elGbbi esetben azt jelenti,

hogy az istenség ezeket a dolgokat

az egészség érdekében rendelte el,

az utébbiban pedig azt,
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hogy, ami az embert éri,

az végzetének megfeleléen rendeltetett el szamara.

Hasonlé médon mondjuk,

hogy illik valami hozzank,

mint ahogyan

a falakat és piramisokat épit6

kémivesek mondjak

a bizonyos egyuttesbe

harmonikusan beilleszked6

kékockakrol:
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"Ez ide illik."

Altalaban csak egy harménia van.

Amint a vilagrend,

ez a nagy test,

minden test 6sszességének eredményérdl,

ugy a végzet,

mint a végsé ok,

az 6sszes hatd okbol szovadik 6ssze.

Azt,

amit mondok,

a legtudatlanabb emberek is megértik.
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Mert azt mondjak:

"Sorsa igy hozta magaval."

Vagyis ez lett az osztalyrésze,

ez rendeltetett szamara.

VegyUk tehat a sors rendeléseit ugy,

mint Asklépioséit:

bizonyara ebben is van sok kellemetlen,

mégis j6 szivvel vesszik

az egészség reményében.

Tekintsd ugy,

hogy a kéz6s természet rendelésének
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megvaldsitasa és teljesllése

a te egészséged.

Mindent, ami torténik,

még ha irgalmatlannak tetszik is,

fogadj szivesen,

mert hiszen célja a vilagrend egészsége,

Zeus boldogulasa és sikere.

Mert akarmi toérténik az emberrel,

az mind egyetemes érdekbdl torténik.

Hiszen nincs természet,

mely a térvénye alatt él6 lénynek olyasmit rendelne,

ami nem felel meg neki.
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ime a két érv,

melyek alapjan szivesen kell fogadnod,

ami téged ér!

El6szor:

veled tortént,

neked rendeltetett,

valami mdédon veled volt vonatkozasban,

mert sorsoddal

feltlrdl
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a legbsibb okokig visszamendleg dsszekapcsolodott.

Masodszor:

mindaz,

ami az egyes emberrel térténik,

a mindenséget atfogo6 eré szamara

foltétele a sikernek,

a beteljesillésnek,

s6t - Zeusra mondom - a fennmaradasnak.

Mert megcsonkul az egész,

ha valamit

akar a részek,
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akar az okok

Osszekotottségébdl és Gsszetartozasabdl elveszel. Marpedig elégedetlenkedéseddel elveszel,

és bizonyos médon csorbitod, ha rajtad malik.

Ne utalkozzal,

ne veszitsd el batorsagodat és buzgalmadat,

ha nem sikerl

mindig mindent

helyes alapelvek szerint elintézned.

Ha valami nem ment rendjén,
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fogj hozza még egyszer,

és ordlj,

ha cselekedeteid nagyobb része emberhez mélté.

S szeresd azt, amihez visszatérsz.

A filozéfidhoz ne ugy térj vissza,

mint a gyermek az iskolamesterhez,

hanem mint a szemfajés a szivacshoz és tojashoz,

a masik beteg a tapaszhoz, vagy a vizkdrahoz.

Mert igy nem hivalkodsz azzal,

hogy engedelmeskedsz az értelemnek,

hanem inkabb megnyugvast talalsz benne.
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Ne felejtsd el,

hogy a filozéfia és a természet egyet akar,

te azonban mast,

nem a természet szerint valét éhajtasz.

Melyikik kivanatosabb?

Nemde az élvezet is

a természetesség kdntdsében vezet minket félre?

Vizsgald csak meg,

nem kivanatosabb-e

a nagylelk(iség,
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a szabadsag,

az egyszerdség,

a lelki nyugalom,

€s a gancstalan élet!

S van-e valami kivanatosabb az értelemnél,

ha arra gondolsz,

hogy a megfigyelés és a tudas képessége

minden koértlmények kdzott

sertetlendl és sikert biztositéan érvényesil?

10.

A vilag dolgai
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valamiképpen olyan homalyba burkoltak,

hogy nem kevés filozéfus

- mégpedig nem is a hétkdznapiak -

szemében

teliességgel érthetetlennek tlntek.

Még a sztoikusok véleménye is az,

hogy legalabbis nehezen felfoghatok.

S minden vellk kapcsolatos fogalmunk valtozo.

Mert hol az az ember,

aki véleményét soha nem véltoztatta?
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Vedd most sorjaba a megismerés targyait!

Milyen esendd, hiabavalé dolgok,

és raadasul barki hatalmaba keritheti 6ket:

akar egy erkdlcstelen férfi vagy nészemély,

akar egy rablo!

Vess azutan egy pillantast kortarsaid erkélcsére!

Kozaluk

még a legelfogadhatébbat is

alig allja ki az ember,

nem is szo6lva rola,

hogy van,
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aki 6nmagéat is nehezen tudja elviselni.

Hogy az anyagnak, idének, mozgasnak,

mozg0 targyaknak ilyen homalyaban,

piszkdban és aradataban

mi az, amit becsulni lehet,

vagy ami utan egyaltalan térekedni lehetséges,

nem értem.

Mindezzel szemben az a kotelességed,

hogy magadat Iélekben megerdsitve

vard be a természetes felbomlast.

De nem tlrelmetlendl,
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ha késik,

hanem e gondolatokban megnyugodva:

elészor,

semmi sem érhet,

ami nincs a kézds természet rendje szerint;

masodszor,

csak télem fligg,

hogy istenem és szellemem ellenére

semmit se kdvessek el.

Mert nincs ember,

aki az 6 akaratuk athagasara kényszerithetne.
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11.

"Vajon mire hasznalom most lelkemet?" —

Ezt a kérdést kell feltennem minden alkalommal,

€s meg kell vizsgalnom,

mi megy most végbe abban a részemben,

amit vezérl6 értelemnek neveznek.

S kinek a lelke az én lelkem?

Csak nem gyermeké vagy sihederé,

vagy asszonye€, vagy zsarnoké, vagy vadallaté?

12.
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Hogy milyenek azok a dolgok,

amiket a tdmeg jonak itél,

azt a kovetkez6kbdl is lathatod:

Ha valaki meggondolija,

mi az, amit valéban jénak tarthat

- a belatas, a mértékletesség, az igazsagossag, a batorsag -,

ha mondom,

ezt elére megfontolta,

hallani sem birja a széldsmondast:

"a nagy bdségtdl"[47]

- mert ez valahogy nem vag ide.
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Aki azonban a tdmeg szerinti javakra gondol,

az bizony végighallgatja

és ellentmondas nélkil elfogadija

a komikus koélté mondéasat mint talalé megjegyzést.

Lam,

a témeg is igy fogja fel a kiilénbséget,

masként az elsd esetben

nem Utkdznék meg a mondason,

s nem talalna helytelennek;

ezzel szemben

a gazdagsagrol
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és a szerencsének

fénylizésre és hiu dics6ségre szolgalé ajandékairdl

talalé és szellemes megjegyzésként

elfogadjuk.

Menj csak tovabb,

tedd fel a kérdést:

vajon lehet-e becsdini,

a javak k6zé szamitani az olyan dolgokat,

melyeket ez a mondas jellemez talaldéan:

"gazdajuk a nagy béségtdl azt sem tudja,

hol végezze el szilkségét."

116 /152



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - Il. rész
Moédositas: 2008. december 29. hétfé, 11:24

13.

Formalo er6bdl és anyagbdl allok;

egyik sem pusztul el a semmibe,

mint ahogyan egyik sem lett semmibdl.

Tehat Iényem minden része elvaltozik,

és ezdltal a vilag valamilyen részévé atformalodik,

ez ismét a vilag egy masik részévé valtozik,

s igy tovabb a végtelenségig.

Magam is ilyen valtozas eredménye vagyok,

nemzd8im is,

S igy vissza,
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egészen a végtelenségig.

Mert nincs semmi akadalya,

hogy igy beszéljink,

még ha a vilag folyasa

megszabott id6szakokra tagolddik is.

14.

Az ész

és

a gondolkodas

olyan képességek,

amelyek elegend6k énmagunknak
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és a télink figgd cselekedeteknek:

kiindulnak sajat alapelvikbdl,

s egyenest a kit(izott cél felé térnek.

Az ilyen cselekedeteket

egyenes cselekedeteknek szoktuk mondani —

ezzel is jelezve,

hogy az Ut egyenes.

15.

Nem mondhatjuk

emberinek
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azokat a dolgokat,

amelyek

az embert mint embert

nem érintik.

Nem kivanjuk 6ket az embert6l,

az emberi természet sem kecsegtet velik,

és nem is tokéletesedik altaluk,

tehat

sem az ember elé kit(izétt célt nem foglaljak magukba,

sem a cél elérésének eszkozét,

a jot.
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Hiszen

ha kdzUllk csak egy is az emberre vonatkoznék,

mar nem lehetne megvetni 6ket,

vagy szembehelyezkedni vellk,

s az sem lenne dicséretre mélto,

aki nem szorul rajuk.

Ha

igazi javak volnanak,

nem akadna derék ember,

aki valamelyikikbdl kevesebbel is beéri.
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Marpedig annal derekabb az ember,

minél tébb efféle vagy hasonl6 dologrél mond le,

vagy minél nyugodtabban tlri a hidnyukat.

16.

Amire az ember gyakran gondol,

az meghatarozza a gondolkodasmaodjat,

mert a képzetek mintegy atitatjak a lelket.

Tehat

itasd &t lelkedet szlintelen ilyen gondolatokkal:

Ahol élni lehet,

ott j6l is lehet élni.
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Az udvari kérnyezetben

pedig lehet élni,

tehat az udvarban is lehet j6l élni. —

Tovabba:

Minden egyes élélény

arra tor,

aminek a kedvéért megalkottak.

Amire pedig tor,

abban a célja.

Ahol a célja,
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ott a haszna és a java.

Az értelmes Iény java a k6zbdsség.

Mert hogy mi k6z6sségre szllettlink,

az régen bizonyitott tétel.

Vagy nem szembesz6ké-e,

hogy az alacsonyabb rendd Iények

a magasabb rend(liekért vannak,

a magasabb rendlek meg egymasert?

Marpedig a Iéleknélkilieknél

magasabb rendlek a lelkesek,

a lelkesek kdzUl pedig az értelmesek.
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17.

Oriltség

lehetetlenséget hajszolni;

marpedig lehetetlen,

hogy a hitvany emberek masképp cselekedjenek.

18.

Senkivel sem térténik olyasmi,

aminek az elviselésére nem termett.

Massal is megesik ugyanez,
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s vagy tudatara sem ébred,

hogy mi tértént vele,

vagy lelki nagysagaval kérkedve

meg6rzi nyugalmat rendtletlendl.

Marpedig mégiscsak rettenetes volna,

ha a tudatlansag és a tetszelgés

tdbbre menne,

mint a belatas.

19.

A kilsé dolgok

a lelket a legkevésbé sem érintik:
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nem férkézhetnek hozza,

tehat 4t sem hangolhatjak,

izgalomba sem hozhatjak.

Athangolni,

izgalomba hozni

csak a lélek tudja 6nmagat.

A kilsé dolgokat

pedig olyanokka formélja a maga szamara,

amilyen itéletek alkotasara méltatja 6nmagat.

20.

127 /152



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - Il. rész

Moédositas: 2008. december 29. hétfé, 11:24

Bizonyos tekintetben

az ember all hozzank a legkdzelebb,

mert 6 az,

akivel jot kell tenniink,

és akit el kell tlrnlink.

Ha azonban

embertarsam akadalyozna

az én sajatos feladatomat,

az ember is csak egy lesz szememben

a k6z6mbds jelenségek kozul,

akar a nap, a szél, vagy az erdék vadja.
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lgaz,

hogy csak bizonyos cselekvést akadalyozhat meg,

mert a térekvésnek és a hajlamnak nincs akadalya,

hiszen eleve szamoltam a feltételekkel,

és cselekvésemnek mas iranyt adhatok.

Mert az értelem

minden akadalyat

atformalja, atvaltoztatja kbzvetlen célla.

igy lesz

a cselekvést gatlé akadalybdl cselekvés,

az ut torlaszabdl ut.
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21.

Tiszteld

a vilag jelenségei kozil

a legfébbet:

azt, ami mindent felhasznal, és mindent irdnyit.

Hasonloképpen tiszteld

lényed legfébb részét:

azt, ami az el6bbivel egy térzsbdl fakad.

Mert benned is ez hasznalja fel a tébbi részt,

€s ez igazgatja éltedet.
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22.

Ami a k6zésségnek nem art,

az a kdzdsség tagjanak sem art.

Valahanyszor azt képzeled,

hogy bantalom ért,

ez legyen a mércéd:

Ha a k6zdsség ezaltal nem szenved kart,

akkor nekem sincs karom,

ha pedig a k6z6sséget kar éri,

nem szabad haragudni a kartevére,
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hanem inkabb ra kell mutatni,

miben vétett.

23.

Gyakran elmélked; réla,

hogy a meglevd és keletkez§ dolgok

milyen gyorsan sodrédnak és tlinnek el.

Az anyag szakadatlanul aramlé folyé;

a természet tevékenysége

folytonos valtozasban nyilvanul meg,

a végs6 ok

ezer meg ezer fordulat szévevényében
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bujkal.

Szinte semmi allandé nincs,

s labunknal tatong

a mult és j6vo

feneketlen, mindent félfalé mélysége.

Hogyne volna hat esztelen,

aki ilyen kértlmények kdzott

felfuvalkodik

vagy szorong,

vagy jajgat,
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mintha valami akar egy ideig,

akar tartésabban kellemetlenséget okozhatna.

24.

Gondolj

az egész mindenség anyagara,

melybdl egy csepp a tiéd,

az orokkévalo idbre,

melybdl a szamodra kiszabott rész révid pillanat.

Hat a mindenség sorsa?

Hanyadik hanyada ennek a tiéd?
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25.

Hibat kovet el valaki ellenem?

Az 6 dolga!

Mindenkinek megvan

a maga lelki adottsaga és cselekvési mddja.

Az enyém most az,

amit a kdzds természet éppen nekem szant,

és azt cselekszem,

amit természetem szerint éppen cselekednem kell.

26.
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Lelked

vezérld és parancsolé része

maradjon tavol a test izgalmaitdl,

akar kellemesek, akar kellemetlenek,

ne vegyuljon dssze vellk,

hanem sancolja kértl magat,

az érzéshullamok korlatozddjanak a test tagjaira.

Ha azonban valami egytittérzés

mégiscsak 6sszekdtné 6ket az értelemmel

- hiszen az értelem is a testhez tartozik -,

akkor a természetes érzés ellen

nem kell tusakodni,
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de képzetet,

mintha itt jér6l vagy rosszrol volna szé,

a vezerld elme énmagatol ne flizzén hozza.

27.

Elj egylitt az istenekkel.

Az istenekkel

pedig az él egytt,

aki sorsaval megbékiilt,

géniuszanak akarata szerint cselekvé lelket

tar eléjuk.
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A géniuszt Zeus adta az embernek

irdnyitéul és vezértl,

mint sajat kiszakitott részét.

Ez pedig az ember esze és értelme.

28.

Csak nem haragszol a bakszagura?

Vagy a bliz6s leheletlire?

Mit akarsz t6le?

Olyan a sz4ja, olyan a hénalja!

Nem is lehet mas szaga!
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- De hiszen (ez az ellenvetés)

az embernek van értelme,

€s ha egy kicsit figyel, rajéon, miben hibazik.

- Helyes! Tehat neked is van értelmed.

Ertelmeddel hass az 6 értelmére.

Mutass neki utat, figyelmeztesd.

Ha rad hallgat, meggydgyitod,

s akkor folosleges a harag.

Csak ne tragikus szinész vagy utcalany maédjaral
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29.

Mar most is élhetsz ugy,

ahogy akkor akarsz,

amikor majd tavoznod kell.

Ha pedig a kérilmények nem engedik ezt meg,

akkor tavozz az életbdl,

de ne ugy, mintha méltanytalansag ért volna.

Itt fOst van, tavozom.

Miért hiszed ezt olyan nagy dolognak?

De amig nem kényszerit ilyen ok,

maradok szabadon,
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€s senki meg nem gatolhat,

hogy azt tegyem, amit akarok.

Akarni pedig azt akarom,

ami az értelmes és kdzdssegi életre termett Iény

természetének megfelel.

30.

A mindenség értelme

egyuttm(ikbdésre térekszik,

tehat az alacsonyabb rendd teremtményeket

a magasabb rendlek kedvéeért alkotta,
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a magasabb rendleket pedig

egymassal 6sszhangba hozta.

Ugye,

te is latod,

hogyan rendelte

egymas ala, egymas mellé a dolgokat,

hogyan osztotta ki az egyes dolgok osztalyrészét

értéklk szerint,

hogyan hozta egymassal egyetértésbe

a magasabb rendd lényeket?

31.
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Hogyan viselkedtél

mind a mai napig

az istenekkel, sztileiddel, testvéreiddel,

feleségeddel, gyermekeiddel, tanitéiddal,

nevelGiddel, barataiddal, haznépeddel szemben?

Elmondhatod-e ma is

mindnyajukkal kapcsolatban:

Szbval, tettel nem bantottam meg soha senkit?[48]

Emlékezz vissza,

milyen helyzeteken vergédtél at,
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mennyi mindennel szembenéztél sikerrel.

Vedd szamba,

hogy életismereted immar teljes,

hogy szolgalatodat leszolgaltad,

hogy mennyi szépet lattal,

hogy mennyi élvezet és fajdalom f6l6tt maradtal ar, hogy hany hia kitlintetés f6l6tt néztél el,

hany halatlan emberrel szemben tandsitottal jdindulatot.

32. Hogyan lehetséges, hogy nyers, tanulatlan lelkek is megzavarhatnak finom, kim(ivelt lelket?
Milyen a finom, kim(ivelt Iélek? Ismeri a kezdetet és a véget, a mindenség anyagat athato
értelmet, amely a vilagegyetemet az idék végtelenségén at, de elére megszabott korszakok
rendjében kormanyozza.

33.
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Maholnap

hamu és csontvaz

vagy, puszta név, vagy meg név sem.

S anév?

Hang és visszhang.

S az életnek oly sokra becsllt javai?

Uresség, rothadas,

kicsinyesség, kutydk marakodésa,

majd kacagd, majd siré gyermekek perpatvara.

A hliség, a szemérem, az igazsagossag, €s igazsag:

Tagas foldinkrdl elszélltak a bliszke Olympra.[49]
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S téged mi tart még itt vissza?

Hiszen minden érzéki

esendd és éppen nem allandé;

az érzékek vakok,

kénnyen csal6dok;

maga a para-lélek csak g6ze a vérnek.

llyen emberek kézott hiresnek lenni —

micsoda Ures semmiség!

Mi legyen a teend§?

Bevarod nyugodt |élekkel a véget,
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akar pusztulas lesz, akar elvaltozas.

S mig ennek pillanata eljén, mit érdemes tenned?

Mi mast, mint

tisztelni, aldani az isteneket,

jot tenni az emberekkel,

tdrni 6ket és kitérni el6llk.

Gondold meg tovabba,

hogy ami tested és paralelked hatarain belll esik,

az sem a tied, az sem téled flgg.

34.
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Eleted folyasa

mindig egyenletes lehet,

ha egyenes uton jarsz,

ha elvszerlien gondolkodol és cselekszel.

ime két alapelv,

mely egyforman érvényes

isten, ember, és altaldban minden értelmes lény lelkére:

elészor,

hogy kiils6 akadaly nem létezik szdmara,

masodszor,

hogy igazi java az igazsdgos szandék és tett,
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s vagya ki is meril ebben.

35.

Ha valami nem az én hibam,

és nem is kdvetkezmeénye az én hibdmnak,

sem a kdznek nem art,

mit nyugtalankodom miatta?

Hogyan arthatna akkor a vilagrendnek?

36.

Egyéltalan ne engedd,

hogy képzeleted elragadjon.
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Segits masokon

tehetséged és érdemik szerint,

még akkor is,

ha az, amit elvesztettek, k6z6mbds dolog volt.

De ne képzeld

az emberek rossz szokasa szerint,

hogy ez igazi veszteség,

hanem tégy te is ugy,

mint az az 6reg,

aki tAvoztaban elkérte tanitvanyatél a jatékcsigajat,
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de nem felejtette el,

hogy az csak csiga.

No lam,

most

a tdbmeg tapsait hajszolod

a szoénoki emelvényen.

Ember, elfelejted-e,

milyen dicséség ez?

- Hiszen az emberek annyi faradozast pazarolnak ra!

- Hat azért neked is esztelennek kell lenned?
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En azel6tt,

barmely pillanatban leptek volna is meg,

boldog ember voltam.

Az a boldog,

aki kedvezd sorsot biztosit maganak.

S a kedvez6 sorsot

a lélek j6 hajlamai, j6 vagyai, j6 cselekedetei jelentik.

152 /152



