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Portré Dr. Lux Elvira szexudlpszichologusrol

Lux Elvira a kdzépiskolat Egerben az Angolkisasszonyoknal végezte. Edesanyja tavollétében
egy teherautdn Budapestre sz6kétt, az orvosi egyetemre. Népi kollégista volt, ott azonban nem
tudott megszokni. Eltavolitottak. Az egyetem elvégzése utan Szentagothai Janos tanitvanya
lett. Patkdnyok agyabol készitett metszeteket. Zavarta azonban, hogy csapnivaldéan rossz
produktumok kerUltek ki a keze alol. Késztetést érzett hogy az aggyal nem mint a szervvel,
hanem a lényével, pszichével foglalkozzon. A SOTE-n még nem volt ilyen szak. Az ELTE-n
viszont réviddel azel6tt Kardos Lajos professzor vezetésével indult ilyen képzés. A masodik
diploma megszerzése utan az |. sz szamu N6gydgyaszati és Szilészeti Klinikara kerdlt, ahol
elséként alkalmaztak pszichologust n6gydgyaszati esetek megoldasaban.
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Lux Elvira életrajzi mikrokozmosza

— Ozdon sziilettem, de egy kis banyatelepen néttem fel, ahol kilenc osztalyos, osztatlan elemi
iskolaba jartam, sokadmagammal és egy tanitdval. A kdzépiskolat mar Egerben végeztem, nem
akarhol, hanem az Angolkisaszszonyoknal.

A Darlingban

— Egy napon anyam elutazott Pozsonyba, ahol azt id6sebb névérem éppen gyermeket szllt, s
anyu a hataron szokve ment neki segiteni. Ezt a pillanatot ragadtam meg, felszéktem egy
teherautdén Budapestre, az orvosi egyetemre. A népi kollégiumban kaptam szallast. Mindenki
massal ellentétben szérnyliséges melynek tartottam. Harmincan jartunk egy évfolyamba, ebbdl
huszonketten lettek profeszszorok, egytél egyig munkas-paraszt szarmazasuak. Nehezen
viseltem a kusza kdrilményeket, a primitivségeket, kirugtak.

Am volt egy hatalmas el6nydm: belecsdppentem az egyetemi- értelmiségi tarsasag krémjébe. A
Darling presszéban talalkoztunk rendszeresen, szemben a Csendes vendéglével a mai
Muzeum kéruton, a bdlcsészkar f6éplletével vizavi. A tulajdonos, Ddzsa bacsi arrdl volt
nevezetes, hogy ingyen elildégélhettiink egész nap, legfeljebb egy szimpla mellett, a tenyérnyi
asztaloknal. Még az érak kdzti szlinetben is at-atszaladtunk a j6 tarsasagért. Ott Glddgélt a
nemrég orosz fogsagbol hazatért Hernadi Gyula, akivel halalaig j6 baratsagban maradtam,
szamos mas entellektiellel egyiitt: Nemes Nagy Agnes, Mandy Ivan, Jancsé Miklés, késébb
Lator Laszl6, Lengyel Balazs, és még sorolhatnam. Hoszszlra nyult estéken at valtottuk meg a
vilagot. Labdaba sem ragtam kdz6ttik, de a szakmamban is nagyon jol tudtam hasznositani az
ott hallottakat, tapasztalataikat. Sokat kdszénhettem nekik.

Gyula, a mérndk kézgazdasz

— Amikor anyam megtudta, hogy hova széktem, oktdberben utanam j6tt, de nem mentem vele
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haza. Nem veszekedett, kivitt Kébanyara egy baratnéjéhez, rabizott. Az 6 fia lett a kés6bbi
férjem, négy év utan hazasodtunk dssze.

— A férjem? Kohler Gyula gépészmérndk és kézgazdasz. Mer6ben més szemléletli. Csodalatos
tarsam, permanensen elviseli a nylizsgést, ami az életemmel jar. Az 1956-o0s forradalomban
elvéllta a Forradalmi Munkéastanacs elndkségét a munkahelyén. Két hétig tartott a plinkdsdi
kiralysag, de egyszer s mindenkorra kereszt volt a karrierjén. Az igazsaghoz hozzatartozik: nem
csuktak le a megtorlasok idején, el sem itélték. A bélyeg mindvégig rajta maradt.

Ve

Hegyalja ut elején —, 6nall6 lakashoz, a mostanihoz, csak jéval késébb, 1987-ben jutottunk.
Nem csoda, hogy egyetlen leanyunk szlletett. Jomagam szenvedtem a nyelvtudatlansagtol —
mint generaciombdl, s még utanam is tdmegesen —, igy arra térekedtem, minél elébb és minél
tébb nyelvet sajatithasson el. Bizonyos Frida nénié az érdem, aki németajku, szasz asszony
volt, és nyolc évig vallalta Kati lanyom nevelését, szasz akcentussal beszélt vele németdl.
Ragaszkodtam hozzda, hogy Sarospatakon tanuljon, ahol a patinds alma materben kétnyelvi
oktatas folyt, a német mellett heti tizenkét 6rat tanult angolul. A két nyelvismerete j6 pedigrének
bizonyult, angol-német szakos tanar lett. Kati egykeként derekasan karpotolt — haromszor veri
ezt kenden Ludas Matyi viszsza —, harom filinak adott életet, akik ebben az évben 6t
dédunokaval ajandékoznak meg, éppen marciusra varunk kétnemda ikreket nagy izgalommal.

Az orvostudomanyi egyetem utan dr. Szentagothai Janos vilaghir( agykutaté és anatémus
professzor tanitvanyai k6zé kerllhettem. Talan 8 volt a szazad utolsé reneszansz polihisztora.
Elvezte és értette a zenét, az életet, jol festett. Patkanyok agyardl készitettem metszeteket.
Senki olyan rosszakat nem adott ki a kezébdl, mint én. Holott meglehetés kézligyességgel
rendelkeztem. Egyszer egy neobarokk rekamiét olyan tdkéletesre karpitoztam, hogy a
mesterember is megirigyelte. Zavartak a csapnivaldéan rossz metszetek, s egyre vilagosabba
valt: nem itt a helyem. Valami belsé késztetést éreztem: massal, nem az agygyal mint szervvel,
hanem ami az ember agyaban honol, a Iényével, a pszichéjével kellene foglalkoznom. A
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen akkor még nem volt ilyen szak. Még Szentagothai
csapatdban dolgoztam, amikor elmentem az Eétvés Lorand Tudomanyegyetemre,
megérdeklédtem, van-e ilyen jellegli szakmai képzés? Volt.

A senki statuszan

— Eppen az el6z6 évben, 1963-ban indult a pszicholdgia szak, Kardos Lajos professzor Ur
vezetéseével.—

— Azonnal felvételiztem, 1964-ben. A képzés 6téves volt. Szakosodni harom iranyban lehetett:
mentdsnek, klinikainak és Gzeminek.

Véqill is a patkanyagy-metszetek utan — nem kis szerencsémre — elsé pszicholdgusi
munkahelyem a Semmelweis Egyetem |. szamu N6gydgyaszati €s Szulészeti Klinikja volt, a
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Baross utcaban. Nagy szé volt ez. Nem volt még példa ra, hogy pszichologust alkalmazzanak a
pszichoszomatikus, szervi tlineteket, alapvetéen n6gyodgyaszi eseteket megoldo klinikan.
1969-et irtunk ekkor. Eleinte fogalmam sem volt, mihez kezdjek, de nekik sem sokkal tébb,
nemigen tudtak, mire is hasznalhatnanak engem.

Lassan kialakitottam az 6nallé terliletemet. A munkdm mellett szdmos el6adast, tanérat
vallaltam mind a SOTE-n, mind pedig az ELTE-n. Jészerivel tgy kiépiilt nemcsak a
pacientiram, hanem a tanitvanyaim kére, hogy mind a mai napig dolgoznak a szakmaban. Egy
terlletet kiveve: a medddséget, pontosabban a funkcionalis medddségi zavarokkal kiizdéket. A
funkcionalis medddség esetében ugyanis egyik fél részérdl sincs szervi oka a medddségnek,
am az asszony mégsem lesz varandds, mert a lelke mélyén elutasitja az anyasagot. Ezen a
tertleten egyetlen diakom volt, aki munkamnak kévetbje vagy folytatdja, de elment
Svédorszagba. igy ezeket az eseteket mind a mai napig szemrebbenés nélkil vallalom,
prébalok segiteni. Minap is itt jart nalam egy hazaspar. Mar a bejelentkezéskor kiderilt, hogy a
fiatal aszszony sehogy sem lett varandds, noha egészséges. Tul voltak mar négy sikertelen
lombikbébi-belltetésen és egy vetélésen. Sajat bevallasuk szerint mar attél megkénnyebbiiltek,
hogy eljbhettek hozzam. Készséggel elhittem. Tegnapel6tt jartak nalam mésodszor, az
asszonyka aldott allapotban van. Tizéves hazasok, azéta vartak erre. Végre megszuiletik a
gyermek.

Milyen az érzelmi viszonyuk? — ...ezt a kérdeést tettem fel a betegeimnek. Ha nem is varatlan,
de mindenképpen meglepd gondok kerlltek felszinre a vizsgélatok, kezelések és
beszélgetések soran. Kiderllt, hogy mindkét nem mennyire tajékozatlan az egészséges
szexualis élet mibenléte feldl. A n6gydgyaszok alltak és vakartak a fejiket, hogyan alljanak
hozza a nok kieléguletlenségébdl fakadd, egyre sulyosbodd érzelmi labilitdshoz, hat még ha
ehhez a férjek lelki valsaga is hozzajarult. Nem ismerik egymas testileg, s fogalmuk sincs,
hogyan tegyék boldogga egymast.

Megjegyzem, nagy szexualis tapasztalatokkal én sem dicsekedhettem. Egyhazi iskolaba jartam,
kiegyensulyozott, stabil hazassagban élek kézel hatvan éve. Mégis, ahogy ma mondjuk, nyitott
voltam, vagyok a problémara. Mindig is ellenéllhatatlan vagyat éreztem a segitségadasra-
nyujtasra. Ez az, ami végll az orvosi hivatdshoz vonzott.

Az 6t hosszu egyetemi év és a pszichol6gusi munka tapasztalata harom alapveté dologra
megtanitott. Els6sorban: hallgatni, meghallgatni. Masodsorban: kérdezni, nem direkt médon,
arra helyezve a hangsulyt, hogy a beteg nyiljon meg, mondija el, ami a szivét nyomija.
Harmadsorban: a tinet lathatd, az ok lathatatlan, mégis a ,jéI” kikérdezett paciens valaszai
visznek el a hattérokokhoz. Munka kdzben egyre biztosabban éreztem, hazatalaltam, j6l vagyok
a bérémben.

Visszakuldtek az életbe

— Antoni Ferenc, az orvosi egyetem akkori rektora megbizott, hogy irjak egy kényvet a
szexualpszicholdgiarol orvostovabb képzés céljara. Meghatarozta, hogy tiz ivnél ne legyen
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hosszabb, s a Medicina Kényvkiadonal jelenik majd meg. Elképzelhet, mennyire szorongtam,
mind a rektori megbizastdl, mind az irastdl, legalabb hatszor biztosan atirtam. Végul 1980- ban
megjelent hetvendtezer példanyban, ma is kényvtéri hianycikk. Az elsé kbnyvem utdn meég
tizenkét kbnyvet, szamtalan cikket irtam, eléadasok sokasagat tartottam. Naponta
tizennégy-tizenhat 6rat dolgoztam, 2000 karacsonyan megelégelte a szervezetem az
igénybevételt, szivinfarktust kaptam. Megjartam azt a bizonyos alagutat, a masvilaghoz vezetét.
De visszakuldtek. Az Istennek még terve van velem. Kilenc éve tértént.

Megusztam, de elvesztettem az energiabevetéshez valé kedvemet. Ugyan még két konyvet
megirtam azo6ta — a Hat még nekem... és az Anyanak szilettem? cimleket —, de mar van, amit
visszautasitok, vagy nem vallalok el. E két kbnyvem keltette a leghevesebb reakciokat a
szakmaban és a kbzéletben. Klléndsen az utdbbi, a korunk egyik frekventalt problémajaval, a
mar emlitett funkcionalis medddséggel foglalkozd Anyanak szllettem? A kétet hatalmas
erdeklédést valtott ki, mivel vilhigosan ramutat, mitél alakulhatott ki a gyermekellenes attitlid. A
vélt szexualis forradalom tévutra vezetett, elnyomta, devalvalta a ndi beteljesedés— fokmérdjét,
az anyasag megvaldsulasat. Becslletbdl irtam meg a kényvet, valjon a nék és férfiak hasznara
mindaz, amit a palyam négy évtizede soran elsajatitottam. Hala Istennek, ma Magyarorszagon
legalabb négyszaz gyerek él, akik nekem kdszdnhetik az életliket. Nem sziletettek volna meg,
ha nem lennék.

Luxi

— Mostanban Unnepeltem a nyolcvanadik szlletésnapom. Nem akarhogyan! A Magyar
Szexoldgiai Tarsasag elndkeként ért a megtiszteltetés: meghivtak a Hungaria kavéhazba,
amolyan zenés, pezsgds, kdszontés, orchideds vacsorara. Mi tagadas, sziven (itdtt. Am a hab
tortan a Luxi cimmel kinyomtatott kbnyvajandék volt, amely (leAnyom keze is benne van) rélam,
a palyamrol, a munkaimrol sz616 esszencia. Majdnem minden este olvasgatom, az én
dicséretemrdl szél. Potyogtatom a kénnyeimet. Holott soha nem olvasom Ujra egyetlen
cikkemet, irdasomat sem. Kezdetben megesett, de mindig megbantam, majd megutétt a guta,
mert a hibakat nyomtatas utan mar nem javithattam ki, igy minek is idegesitettem volna
magam. Nem lopom én az idegrendszeremet, hiszen ebbdl élek. Ez a kis kdnyv visszaigazolt
valamit abbdl, hogy nem éltem hiaba, ,feltették a koronat” a fejemre.

HEGYVIDEK - Jaray Mari
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