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Nagy Endre
Szerelmesek kalauza

Tartalom

[. kbnyv: A szerelem
[I. kényv: A hazassag

Fllszbveg

A kdnyv elsé kiadasa 1934-ben jelent meg. Ujszer(i, vonzé irodalmi m(ifaj alkotdjaként lépett
akkor a kdzdnség elé a népszer(, nagyrabecsiilt konferanszié. Ertékes élettapasztalat,
muveltség, sziporkazé szellem és sok-sok szeretet arad a kényvvé szélesedett monolégbdl. A
mondanivalé nagy része - f6leg konkluzidja - ma is igaz és hasznos. De a szerzé egy-egy
megallapitasaval, néhany érvével, példajaval lehetne, s6t kell is vitatkoznunk. Olvasdink ma
mar nyilvdnvaléan mas 0sszefliggéseket is latnak és keresnek a tarsadalmi élet fejlédésének
nagy kérdései, valamint a szerelem és hazassag kdz6tt. Nagy Endre mive azonban - Ugy
véljik - ma is alkalmas arra, hogy ifjaknak és éregeknek néhany vidam és ugyanakkor
Onvizsgalatot tart6 6rat szerezzen. S6t, azt is reméljik, hogy okos tanacsaival sok egyéni
problémara is elfogadhatd feleletet ad, jarhatd utat mutat.
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23.

A hazassag legsotétebb veszedelme, amin a legtébb jéravalé iparkodas szokott megfenekleni:
a szexualis kérdés. A hazasfelek szantszandékkal 6vjak a napvilagtdl és ha tajékara vetédnek,
finnyasan elforditjak a fejiket; ezért szoktak olyan kébnnyen megbotlani benne. Pedig, ha folyton
ott allna a legtiizesebb pszicholdgiai és fizioldgiai vizsgalatok gyujtépontjdban, akkor még
mindig elég lehanthatatlan titokzatossag maradna rajta. Hiszen gondolni se j6 ra, hogy micsoda
dres, semmitmondd latszatok azok, amelyek a gyanutlan ifju hazasokat egymas karjaba
vonzzak. Epp a kényes, j6Inevelt tapintatossag gondoskodik réla, hogy az ifji hazasulandék
szexualis téren a lehetd legkevésbé tajekozddhassanak egymas adottsagairdl. Az a kevés
utbaigazité adat, ami rendelkezésikre allhatna: egy-egy villogd tekintet, egy-egy heves
mozdulat, egy-egy tikkadt sz, ma mar egyaltalan nem alkalmas arra, hogy a naszéjszakan
megdvja ket a csaldédasoktdl. A szexualis hajlanddésagok a delikat tarsadalmi intézkedések
nyomasa alatt megszoktak, hogy elrejtézzenek és a vilag el6tt csak aléltézetben
mutatkozzanak. Hipokrita vilagunkban sohase lehet tudni, hogy melyik k6z6mbds tekintet,
szenvtelen arc mogo6tt rejtdzik a verszivdé démon és melyik csattogd fogu, forgdszem(i duhaj
alcazza a nyamnyila fajankét. Pedig itt még mindig csak normalis adottsagokrél van sz,
ezeknek nem mindségbeli, hanem csak mennyiségbeli eltéréseirdl. Hat még milyen mélyen
kénytelenek elrejtézni a szexualis elfajzasok, amelyek mar nem is mint betegségek, hanem mint
kik6z0Osit6 istenatkok élnek a kéztudatban! A hdzassagok éjszakai hanyszor bizonyulnak
valpurgis-éjszakaknak, amelyeken eltorzult szérnyetegek tobzdédnak ocsmany jatékaikkal. Aztan
jén a reggel, a remségek visszahuzddnak a rejtekhelyeikre, az asszony kiflrésztve,
kifésltlkddve a haztartas dolgai utan lat, a férj gondosan kidltézkddve, hona alatt az irattaskaval
hivatalaba megy, - folytatdédik a nappali latszatélet a vilag szdmara. Ha latjuk azokat a kilszinre
szilardan épdlt, nyugalmas, derlis hazassagokat, amelyek a szelid polgari erények hajlékainak
latszanak, gondoljunk a pincére, amelyben hatborzongato kisértetek laknak és amelyben
éjszakanként elfojtott beteg szenvedélyek rikitoznak, vagy pedig kielégitetlentil megdermedt
vagyak séhajtoznak.

24.

Lawrence, a fiatalon elhunyt angol regényird hires posthumus regényében ebbe a pincébe
vilagitott kegyetlen fény(i reflektoraval. Azzal foglalkozik, ami a kéztudatban elfogadott
"szerelem" mogott torténik a ferfi és a n6 kozott. Azt a tételt magyarazza, hogy mig a szerelem
pszichikai részét béségesen kifejtette, st 6l is cicomazta az irodalom, a fizikai részét
szemérmesen elhallgatta, mint aminek jelentésége széra sem érdemes. Szegény szerelmesek
a legatszellemultebb szenvedéllyel csapnak 6ssze, anélkil, hogy egyszer is jol tudndk lakatni
egymast a szerelem tulajdonképpeni gydnydreivel. Ok, akik olyan bébeszédtien tudnak
aradozni, amig szerelmik szellemi téren marad, egyszerre dadogokkéa valnak és gyamoltalanul
csetlenek-botlanak, mihelyt szerelmiiket a természet térvényei szerint akarjdk gyakorolni.
llyenkor kider(ll, hogy cselekedeteikben egyaltalan nincs meg az egytttmiikédésnek az az
O6sszhangja, amely szerelmi retorikajukat olyan zékkené nélkll olvasztotta 6ssze. Mint a
fegyelmezetlen csapatok, egymastél fliggetlenil, egyenetlen tempédval, hol sietve, hol meg
elmaradozva haladnak a kdzds kielégulés felé és mig a szerelmi retorikajuk mindig felgyuijtja a
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vagyakat, magabdl a szerelmi aktusbdl egyik, vagy a masik bosszus elégiletlenséggel vonul
vissza. A regény hdsndje azt példazza, hogy a szerelemnek ez a gondozatlanul hagyott fizikgja
dulja fél a hazassagokat; a szerelmesek nagyon is atengedik magukat a szerelem retorikajanak,
hagyjak, hogy annak szdviragos latszatai becsapjak 6ket, ahelyett, hogy 6szintén, mindenféle
szentimentalizmustdl mentesen kutatnak azokat a fizikai adottsagokat, amelyek a szerelmi
egyuttélésben mégis csak a legfontosabbak. A regény hésndje szerelmi hazassagot kotétt egy
fiatal angol baréval, akinek altestét a vilaghaboruban nyomorékka 16tték és most teljes szerelmi
erejével, viruldan egészséges felso testével kerekes karosszékbe szdgezve él felesége mellett.
Az irodalomra veti magat és ebben a munkajaban a felesége a h(i segitétarsa. Nos, a n6 egy
napon megismerkedik ura egyik alarendelt cselédjével, egy fiatal vadérrel és a hatalmas
terjedelmU regény a kett6jik kdzott 1étestilt szerelmi Gzemnek a majdnem tudoméanyos, pontos
és részletezl leirdsa. Bezzeg a vadGrben nemcsak hogy nincs meg a szerelem altalanosan
elfogadott retorikaja, de az erejikre tamaszkodd emberek gbgjével meg is veti azt. Utdlja a
teketdriat, amellyel a "fels6bb kdrdk" szoktak kerllgetni a forrd kasat, é€s a virdgos cafrangokat,
amelyekbe ugy bebugyolaljak a Iényeget, hogy meg se talaljak tébbé. Pedagdgiai mddszere a
széles alapokra helyezett elIméleti oktatassal szemben a naturalista ciganyok médszerere
emlékeztet. Tételei nem tulsagosan bonyolultak. Akar a bokrok k6zétt a pazsiton, akar az
erdészlak f6ldén heverd vackan, akar a baroné selyemkarpitos halészobajaban kell is
bemutatnia tudomanyat, az egyszeri vaddrt egyaltalan nem befolyasolja a kérnyezet; olyan,
mint a j0 katonaorvos, aki a legrogtonzéttebb ambulancian is elvégzi operaciéit. Erre a mindig
rendelkezésre all6 munkaerejére kérkedden bliszke, és a regény ellendrizhet6 adatai szerint
ehhez meg is van a joga. E blszkeségében megveté gydlldlettel néz le az uri sz6szatyarokra,
akik béségesen ontjak a szerelem szoviragait, de aradozasaiknak tébbnyire nincs magja. Ebbdl
is lathatd, hogy 6 az a férfi, akinek szerelmi konstrukcidjaban csak az alépitmény van meg, a
férjjel szemben, akinek épp az alépitményét vitte el a vilaghaboru tragikus atka. Vilagos, hogy itt
két felférfirdl van sz0, és a nydjas olvaso joggal remélheti, hogy a praktikus nd ezt a két
felerészt eqgy egésszé fogja kikerekiteni a maga szamara. De nem igy térténik. A n6t
tokéletesen meghdditja a vaddr kissé egyoldalu, de kénny(iszerrel érzékelhetd életfilozofiaja.
Ellagyulas, részvét nélkil, sét utalkozd gydlblettel otthagyja férjét, csaladjat, tarsadalmi korét,
eddigi foglalkozasat és a vadér mellé szegbdik. Sugarzd boldogsaggal teszi ezt, mint aki vegre
megtalalta az élet kulcsat és vidam bizakodassal néz a jévébe. Ott fog élni az igazi férfi oldalan
ebben az igazi, mesterkélten kdnnyen attekinthet6 szerelemben, amelynek szilaj ritmusa
kirazza a nébél a bagyaszté lelki tépel6déseket... Ezzel a regény véget ér és valdszinlleg azzal
a célzattal, hogy az olvasét happy-endjével megbekéltesse.

25.

De én nem hiszem, hogy a nydjas olvasé valéban megbékélne. A nyajas olvaso azt kerdi: - és
aztan? Az évek gyorsan, észrevétlenlil mulnak ennek a mechanizalt, pompasan begyakorolt
O6sszmUikodeésl szerelemnek a ritmusaban, a férj tovabb gérgeti magat kerekes székében,
tovabb irja a regényeit és kdnyvtarszobajaban a kényveit bujva még mélyebben nyomul elére
tanulmanyaiban, amelyeknek pihend szuneteiben andalogva fog elszérakozni régi szerelmének
emlékeivel. De vajon az a vaddr akkor is olyan g6gdsen fogja hirdetni a fizikai er6nek egyediili,
kizarolagos jogat és hatalmat? A n6 - ha marad elég pénze hozza - tovabbra is megmaradhat
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régi ritmuséban, csak a férfit kell kicserélni. Ez nem is jarhat nagy lelki valsagokkal, hiszen
meglehetdsen kdzés, altalanos, differenciatlan tényezdk cseréjérél van szé. Az 6
leegyszerdUsitett életmotorjanak benzinjét akarmelyik tankallomason beszerezheti, - a motor
meg sem érzi, gépiesen zakatol tovabb. De a szegény megdregedett vaddr lehorgasztott fejjel
kénytelen visszahuzddni a maga éaltal épitett életrendszerbdl. Rideg természeti térvény ez,
amely alol a legrobusztusabb vad6rok se mentesek. Kivanatos lett volna, ha a kitdné Lawrence
nem fejezi be regényét e kritikus idépont el6tt, hanem egy kis Utmutatast ad olvaséinak arrdl,
hogy mivel t6lti ki az 6regség hosszu napjait az a hazaspar, amely a fizikai szerelem egybevago
6sszem(ikbdésére rendezkedett be.

26.

Talan nem nagyot csalédom, ha azt allitom, hogy - néhany kivételes szérnyszil6ttél eltekintve -
a nd a hazassagban megtalalhatja nemi szikségleteinek kielégilését és nem is kell erkdlcsi
gatlasaival heves természeti er6ket legy6znie, hogy a hazassag korlatai kbzott
megmaradhasson. A hazassag elsé évei valdsaggal az érzékiség gyakorlati tanfolyamai,
amelyek a férj szakavatott vezetése alatt allanak. A férjnek a felesége a névendéke, akivel
egészen mas téren szerzett és mas célra rendelt tapasztalatait kdzli. Es ha a tanitvany
szorgalmasan tanul is, buzgalma a tanérjanak szél és nem a tantargynak. Ifju hazasok k6zott
legtdbbszér kblcsénds szinjatszas az aradozd érzékiség. A férj ezt a szerepet a legénykorabdl
hozza magaval, olyan helyekr6l, ahol ez a megszoélalas egyetlen nyelve. A feleség pedig, mint
tajékozatlan partner engedelmesen iparkodik beleilleszkedni az 6sszjatékba, de csak & lehetne
a megmondhatéja, hogy a legtébbszdr mennyire természetes hajlamai ellen val6 ez az
engedelmesség. A komédia mar a jegyesség idején kezdddik azokkal a folytonos
Osszehajlasokkal, gligydgésekkel, nyalakodasokkal-falakodasokkal, amelyek gépiességikben a
jegyesparok kotelezé szertartasaiva lettek. Jegyeseknek valésagos félszabadulds a hdzassag,
amikor végre jogaba Iéphet a mindennapos élet, kiki a maga elfoglaltsaga utan nézhet. Az
egeész napra szétteregetett szerelmi vallomasok most mar az éjszakai 6rakra strlisédnek
Ossze, a férj a sok aprépénz helyett egy-egy bankéval kénytelen fizetni. igy lesz akarhanyszor
formasag. Es minél inkabb hianyzik bel6le a meggy6z6 hév, annal gyakrabban kell ismételgetni,
mint ahogy a vitathaté igazsagokat szokas. No és a kényelem, amelyet egyre 6blésebbé
terpeszt szét a megszokas, lassanként raneveli a férjet, hogy olyan kénnyedén, gondtalanul
nydljon &t egy kis szerelmi mamorért, mint egy adag aszpirinért. Es amig igy lassanként elkopik
benne a szerelem hatbereje, ugyanakkor a feleségben folyton kévetel6dz6 megszokassa valik
az, ami azel6tt n6i voltanak leglinnepélyesebb, legsdritettebb kirobbanasa volt. Az egyittélées
néhany éve alatt athidalhatatlan tavolsdgba szakadnak egymastol: egy folytonos izgalmakra
kapatott nd és egy k6z6mbdssé fasult férfi. A legtdébb hazassagnak ez a szexualis korképe.

27.

Talan akkor se tévedek, ha azt mondom, hogy a férfi nem sziletett poligam hajlammal. A
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szerelem egyetemes monumentalitasa sohase épilhetett volna f6l, ha a legszétfeslébb
nemiéletd ferfiben is nem volna az a térekvés, hogy sovargasait egyetlen iranyban fogja éssze.
Még a szazfeleséges pasa is csak altatjia magat a szaz feleségével. Akarhogy is megtémeti a
haremét rabszolgandvel, feleségnek végul csak egy forr hozza. Ellenkezéleg, azt mondhatnam,
hogy a férfi monogamnak szlletett és ugyanolyan mértékben alakul at poligdmma, amennyire
szerelmi élete elhajlik természetes rendeltetésétdl. J6 volna végre, ha fiziologusaink valami
tudomanyos médszerrel megallapitanak, hogy mai kiterebélyesedett, kitarkitott,
agyonkomplikélt szerelmi életinkben mennyi szerep jut a szerelem igazi 6si inditéokainak. Azt
hiszem, ez a vizsgaldédas nagyon meglepd eredménnyel jarna. Megallapitana, hogy ha a
szerelmi élet mog6tt vannak is fizioldgiai ingerek, azok egyaltalan nem velesziletett adottsagok,
hanem éppolyan szerzett hajlamok, mint amelyek a dohanyzasra, alkoholra és narkotikumokra
kapattak. Csintalansaggal kezdi, utanzassal folytatja és végzi a megszokassal, amellyel
elprédalt természetes ellenalld erejét helyettesiti. Hogy ez valéban igy van, annak legszebb
bizonyitéka az, hogy a szerelemben a még téretlen erejl ifju sokkal kisebb fogyasztd, mint a
megviselt éltesebbek. Fiatalember 6nként vallalt szlizességgel tud epekedni egyetlen
szerelméért; mig ha éltesebb ember szerelemre gyullad is, szerelmi parazsat kénytelen pénzen
vasarolt hivatasos Veszta-hdlgyekkel siriin megfuvatni. De legtébbszér még ez a kis fizikai
motivum sincs meg a szerelmi élet mdgott. Legtdébbszdr nem talaljuk ott csak azt a zavaros
presztizst, amely a kdztudatban a néhéditast félmagasztositja. A lusta széhasznalat ma is
héditasnak nevezi a vilag legegyszeribb, legmagatdl értet6dbbb tényét: hogy a né némely
pillanatokban hajlandé igénybe venni a férfi szolgalatait. Bajos volna kikutatni, hogy micsoda ési
vad hagyomanyok csdkevényei rejtéznek e szokép mogétt, de tagadhatatlan, hogy mai
tarsadalmunkban is az Gnnepelt hdsbk dicsfénye disziti a szerelem nagyfogyasztéit, holott a
nék ellenéllasat mar régéta nem a primitiv, marcona, harcos férfierények, szoktak legydrni.

A harc e téren is komplikaltta fejl6détt, elgépiesedett és a kbzvetlen nyers erét a pénz, a
hivatalos presztizs, a furfang és mindenekfélétt a minden mast alarendeld, aldzatos kitartas
helyettesiti. N6knél ma a legnagyobb sikere annak a férfinak van, aki hivatottsagaban nem né
tul azon az egy féladaton, hogy a né engedelmes kiszolgéléja legyen. Az a néhany 6si
atoroklétt, bagyadt mozdulat, amellyel a né még ellentall, adja meg a férfinak a hdditas illuzidjat
és serkenti Ujabb vitézi tettekre - még ha egyébként semmi kedve se lenne hozza. A n6, ha
kitarulasaiban a ndiesség hagyomanyai alél félszabaditja magat, a legtébb férfi tamaddvagyat
lohasztja le. A férjnek akkor jutnak eszébe el6szér poligam hajlamai, amikor elészér veszi
észre, hogy odahaza mar a héditdk babérja meg nem terem szamara. igy valik kivanatossa, sét
sokszor életsziikségletté az Uj, a mas, anélkll, hogy komoly fiziologiai sziikségletek késztetnék
ra. A tOkéletes feleség azt j0l tudja és egyaltalan nem nézi tragikus szemmel, hanem megértéen
mosolyog rajta, ha a férj néha a szomszédba pislog at. Tudja jél, hogy mirél van sz6
tulajdonképpen és gondoskodni fog réla - n6t ennek a praktikaira félésleges kitanitani -, hogy a
férj minden egyes kbzeledésekor talaljon annyi ellenéllast, amennyi him hoditévagyat
kielégitheti. Mar megint ismételnem kell magam: a hdzassag nem az eskivdével létesil; az
eskivl csak az els6 kapavagas, az épitkezésnek még csak azutan kell megindulnia és lassu,
kitartd szorgalommal kell folytatédnia mindaddig, amig teté ala nem jut az 6regség békes
hajléka: a tokéletes hazassag. A legtébb asszony ezt még mindig nem tudja; mihelyt férjhez
ment, ugy lerakddik, mint aki megérkezett; ugy viseli a hazassagot, mint valami kényelmes,
lompos pongyolat, amely feneketlen zsak gyanant nyeli el ni csébjait. Pedig csak a
hazassagban kezdddik néiességének igazi problémaja: hogy meg tudja-e Grizni térvényesitett
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csbkjaiban is az els6 csok kivanatos frisseségét, ingerét. Csak akarnia kell és sikeriini fog, hisz
maga a természet vértezte 6t fel a mérsékletre és 6nmegtartoztatasra. Az 6 féladata arra
vigyazni, hogy a hitvesi csok ne izetlenkedjék el a hazikoszt egyik mellékfogasava.

E térekvésében adjon neki er6t az a tudat, hogy az id6é az 6 szamara dolgozik. A muld évek a
teremtés urat, a férfit leszoktatjak cézari gégjérél és szép lassan, de kikerllhetetlendl raterelik a
megszokasok kényelmes, kitaposott Utjara. Ha a fantazia lepkeszarnyain ide-oda szalldos is, a
lathatatlan poraz az 6 kezében van. Az 6regedd ember hisége: fizikai kényszerliség. A
természet az erdk lassu csbkkentésével gondoskodik réla, hogy az ember meg tudja becsiini a
Kiprobalt utak biztonsagos nyugalmat. Megrégzoétt agglegények, akik végul is gazdasszonyukat
veszik el feleségul, bizonyithatjdk, hogy a megszokasok milyen elszakithatatlan szévetséget
alkotnak. Eljon az id6, amikor a legvallalkozobb szellem(i ember is belefarad szerelmi
expedicidiba és olyan szelid megnyugvassal tér vissza az otthon kiprébalt nyugalmaba, mint az
eléregedett afrikai vadasz tér be a hazai vendéglébe egy kis vadpecsenyére. A legcsapodarabb
ferfi is megteszi végll ezt a zardndokutat hazafelé; akarhogy huzédozik is téle, keserves
csalodasok kergetik haza. Eljén az idd, amikor rajoén, hogy az id6k mulasa ellen csak egy
védekezése lehet: ha van egy csudatiikre, amely egytt valtozik vele. llyen csudatiikre a
ferfinek a jo feleség, aki szivében hordozza az 6namitasnak, az érzékcsalédasnak
leganyagiatlanabb miszerét, amit tgy hivnak, hogy: szeretet. O az, aki a fiat akkor is bébiként
mosdatja, fésuli, becézi, amikor az mar embernyi ember €s az urat legényesen viritds
nyakkenddkkel lepi meg, amikor az mar korelndk a szenatusban.

28.

Azok a hazassagok, amelyeket egy-egy kis szerelmi csetepaté derékban tért ketté, a hibas
orvosi kezelésnek estek aldozataul. Anélkil, hogy a seb nemesebb életm(iszereket ért volna,
fertézés utjan kivégzett egy életrevald szervezetet. Ha nekem ifju hdzasok szeliden szipogva,
vagy szilajan sziszegve elpanaszolnak szerelmi tragédigjukat, azt valaszolnam nekik: - Varjunk
harminc-negyven évig, aztan beszélhetiink rélal... Persze, 6k nem tudjak, hogy a hazassag
nem szezoncikk, nem atmeneti kabat, hanem az élet egyetemes intézménye és a téli f(itott
szoba tavlatabol mosolyogni valé bohdsagoknak latszanak a tavaszi elazott majalisok visitos
viszontagsagai.

- Megcsalt! - zokogja a szerencsétlen asszony a pamlagra roskadva és valéban azt hiszi, hogy
most mar nemcsak az semmisilt meg 6rdkre, amit eddig kbzdsen épitettek, hanem annak a
lehetdseége is, hogy valaha elllrél kezdhessék. De a tokéletes feleség nemcsak ngje, hanem
egy kicsit édesanyja is a férjének, ennek a szerencsétlen nagy kamasznak, aki - ezt félényesen
mosolygds bonhomiajaval meg tudja érteni - sokkal jobban ki van téve az értékek er6szakos
jatékainak, mint 6. Ha ezeket az id6leges zavarokat ma még valéban katasztréfanak érzik,
ennek csak 6k maguk az okai. Néznék csak az egész élet nagyszabasu, kerekded

Ve

Azok a szexualis valsagok és katasztrofak, amelyek olyan sulyos problémaknak latszanak,
amig a Bika csillagjegye alatt éltek, kivanatos mosolygd emlékképekke szelidilnek, amikorara
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hlivésebb csillagzat ald kerll haj6tok!
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