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A megirt és a megélt keresztényseg féldje...
Bir6 Laszl6 plspok egyiptomi mozaikja
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Az egyiptomi koptok
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Szent Mark kovetoi

Kopt szerzetes magyarazza a kereszt szimbolikajat

A kézelmultban 1. Janos Pal papa Egyiptomba zarandokolt. Az ott €16 keresztények hazajukat
a Szentféld részenek tekintik, mivel a Szent Csalad — hagyomanyaik szerint — mintegy harom
és fél évet toltétt a Nilus menti orszagban. (A mozlimok szerint hét évig éltek ott.) Délen
eljutottak csaknem Asyutig, északon pedig megfordultak a Wadi Natrunban, a Deltavidék
szamos teleplilésén és a mai O-Kairéban is. A koptok neve a gérég aigiiptosz (egyiptomi)
S$z0bol szarmazik, melyet az arabok gibtre torzitottak, s innen Ker(lt az europai nyelvekbe
immaron koptként. Az arab hoditas elbtt a lakossag tulnyomo tébbségét alkottak. Mara a
szamaranyuk 12—-15 szazalékra csékkent, 8—10 millican élnek Egyiptomban.

A kereszténység els6 sz6sz0l6ja az egykori faradk féldjén Szent Mark evangélista volt, akit
Alexandria els6 plUspdkeként tartanak szamon. Sokaig Péter mellett tevékenykedett, megirva
ekbézben evangéliumat. Az apokrif hagyomany szerint ezutan mestere utasitasara elébb
Aquiledba, majd Alexandriaba utazott, hogy megszervezze Eszak-Afrika elsd keresztény
gyllekezetét. Ekkoriban Palesztinan kivil ott élt a legnagyobb zsid6 k6z6sség. Az Uj hit eleinte
f6leg kdzottlk terjedt.

A kopt ,papa” személyi titkara
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Szent a kosarban

A legenda szerint az elsé megtért egy foltozdévarga volt, aki Mark sarujat javitva megsérult. Az
evangélista meggydgyitotta, majd a kereszténnyé valt ,cipészt” helyetteséve tette. Markot egy
husvéti mise kézben a poganyok elragadtak, és roviddel késébb megolték. A vértanu holttestét
Egyiptom legszentebb ereklyéjeként tartottdk szamon a keresztények. Nem akarmilyen
merészsegre es pimaszsagra vall tehat, hogy 828-ban két vakmerd velencei tengereész,
lefizetve néhany papot, egy kosarba rejtve kicsempészte az orszagbdl a szent foldi
maradvanyait. Az amugy igen éber muzulman hatdsagokat jo par kil6 sertéshussal riasztottdk
vissza a nem kivant kivancsiskodastol. A husdarabokat a gyolcsba csavart tetemre helyezték. E
kalandot kévetden lett Szent Mark Velence védészentje.

Az 0j eszméknek mind tébb kévetdje akadt az Gslakosok kézoétt is. Egyiptom a Rémai Birodalom
eléstara volt. A lakossagot sulyos addkkal terheltek, az elkeseredettség és a hdoditokkal
szembeni tehetetlen gylilélet nyitottabba tette az embereket az Uj eszmékre. Mivel a régi
istenek mar nem nyujtottak elegendd vigaszt, a megfelel helyen és idében felleépd
kereszténység mas — részben hasonld, de késbbb visszaszorul6 — eszmékkel (példaul a
Mithras-kultusszal) egyUtt viszonylag gyorsan népszer(ivé valt. Ezt bizonyitja a
Rylands-papirusz is, amelyet a k6zép-egyiptomi Bahnasa telepiilés mellett talaltak. Az irat a Il
szazad kbézepén keletkezett, és Janos gordg nyelvld evangéliumat tartalmazza, bizonyitva, hogy
a keresztény irodalom mar ilyen korai id8szakban is elterjedt. A kereszténység térhoditasat az
is segitette, hogy az Gsi hiedelemvilag szamos eleme az Uj vallasban is nagy hangsulyt kapott.
A régi egyiptomiak tulvilaghitének szamos momentuma fellelhet§ a kereszténységben is,
példaul a lélek halhatatlansaga, amely — bar nem azonos moédon — mind a két vallas eszmei
alappillére. Méaria és a gyermek Jézus szintén fellelhetd az 6egyiptomi abrazolasokban izisz és
Hoérusz alakjdban. A koptok altal hasznalt keresztabrazolasok el6képe pedig talan az ankh (az
életszimbdlum) lehet. A kopt kereszt jelével ma is naponta talalkozhatunk. Sok kopt a csukléjara
tetovaltatja, bizonyitvan elhivatottsagat, és egyben megkullénbdztetvén magat a muzulman
tébbségtél. Az egyistenhit sem volt ismeretlen Egyiptom féldjén. S6t, sokan ugy tartjak, hogy ott
sziletett meg. Ehnaton (Kr. e. XIV. szdzad), a XVIII. dinasztia uralkodoja a tébb istent is
megtliré Amon-kultusszal szemben bevezette Atonnak, a mindent megvilagité és éltetd
napkorongnak a kizarolagos tiszteletét. A farad halalaval azonban az uj hit elt(int. Visszatértek a
régi istenek, am sok kutat6 ugy tartja, hogy e hit a zsidék ez id§ tajt formalédé monoteizmusara
es igy kdzvetve a keresztényseégre is hatott. A kereszténység terjedését sem a hivatalos
tlddézések, sem a helyi pogromok nem tudtak megallitani.

Eretnekek és remeték

Pantaenus keresztény tudds 180 tajan megalapitotta a Didaszkaleiont, amely kés6bb az egyik
legjelesebb bibliafordité és -magyarazé iskolava nétte ki magat. Az elkdvetkezendd
szazadokban a formalddd keresztény dogmatizmus egyik €lharcosa lett. Ertelmezéseit a
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mindenkori papak is figyelemmel kisérték. Ebben az idészakban szamos, késébb eretneknek
bélyegzett irdnyzat indult viragzasnak. Az arianizmust — amely azt hirdette, hogy a Fid nem
egylényegl az Atyaval — Egyiptomban is sokan elitélték, sét, az ellene folytatott harc
vezéralakja az alexandriai puspok, Athanasius volt. Remete Szent Antal is fellépett a IV.
szazadban a tévtanok ellen, miel6tt végleg visszavonult volna a Vérés-tenger menti
Pispir-hegységbe. Ma is 6t tartjdk a remetemozgalom legnagyobb hatasu képviseléjenek. Az 6t
kdéveté anakhorétak voltak a késdbb kibontakoz6 szerzetesmozgalom eléfutarai. Szent
Pakhomiosz megszerkesztette az elsé conobita szerzetesi regulat, amely két évszazaddal
késébb Szent Benedek szamara alapul szolgélt a nyugati szerzetesi élet szabalyainak
megszerkesztéséhez. Antal levelei és Pakhomiosz szabdlyzata a leg6sibb kopt nyelvemlékek
k6zé tartozik.

A maésik jelentSs eretnek iranyzatnak a konstantinapolyi patriarka, Nestorius volt a sz6széléja. O
tagadta Sz(iz Maria ,Isten-sz016” voltat. |. Celestius papa, jorészt az egyiptomi szerzetességre
tamaszkodva, eretneknek bélyegezte és a fels6-egyiptomi Kharga-oazisba szamizte a
Ltévelygb” egyhazatyat. Addig az alexandriai egyhazi vezeték a keresztényseég 6 ideoldgiai
irdnyvonalanak biztos tdmaszai voltak. Az elsd nagy egyhazszakadas arnyéka azonban mar
kezdett ravetlIni a birodalom keleti részeire. A terilet 395-t6l az ,,uj Réma”, Konstantinapoly
fennhatésaga ala kerult. Egyiptom és az uj kdzpont kdz6tt mind politikailag, mind a dogmatika
terén egyre tébb ellentét feszllt. A szakadas nem sokaig varatott magara: Dioszkurosz
alexandriai patriarka elfogadta a monofizitizmust (a monosz = egy, phiszisz = természet goérdg
szbbszszetétel alapjan). Ez Iényegében Jézus Krisztus isteni természetét hangsulyozta, és
megkérddjelezte emberi mivoltat. Ezzel szemben a 451-ben ésszehivott khalkedoni zsinat
kimondta: ,Jézus vellink egylénye-

gl embersége szerint, mindenben hasonlé hozzank, a blint kivéve”, tehat ,t0kéletes
istenségében és tokéletes emberségében”. A zsinat hatarozatai ellenére a 470-es évekre mar a
keresztények csaknem negyede monofizita volt. (Az etiop, az 6rmény, a szir jakobita és az
indiai malabar egyhaz is szentségi k6zésségben van a kopt ortodoxiaval.)

A monofizitak és a diofizitak masfél évezredes ellentéte részlegesen feloldddott, amikor
1973-ban VI. Pal papa tisztdzta a kopt patriarkaval, Ill. Shenudaval a monofizitizmusbél fakadd
legfébb ideoldgiai félreértést. Ma mar a nyugati egyhazi vezetdk csakugy, mint a gérogkeleti
ortodoxok, altaldban elfogadjak a koptok krisztoldgiai allaspontjat: eszerint Dioszkurosz sem
tagadta Krisztus valdédi ember voltat, csupan hangsulyozni szerette volna Isten és az ember
Krisztusban megval6suld, harmonikus egységét. Természetesen szamos vitas kérdés maradt
flgg6ben, amelyre a mostani papai latogatas sem talélt megoldast.

Az elnyomott Egyiptom az V. szazad masodik felétdél nemcsak politikailag, hanem ideoldgiailag
is elhatarolddott Bizanctdl. A 639-ben Palesztina fel6l bevonuld arabokat — csakugy, mint husz
évvel korabban a perzsakat — felszabaditoként dv6zélte az orszag lakossaganak nagy része.
Csupan a gordg erzelm(i Alexandria allt ellen tdbb mint egy éven éat.

Bonyolult jelképrendszer

Az arab hoditast kbvetéen a gérég nyelv szinte teljesen kiszorult még a liturgiabdl is — a vallasi
enekek rovid refrénjei azonban gyakran ma is goérégul hangzanak fel —, és helyét a kopt vette
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at. Ez jelentette az Gsi egyiptomi nyelv tovabbélését. Legalabb féltucatnyi nyelvjarasat
beszélték, ebbdl a bohairi valt az egyhaz nyelvéve. 997-ben azonban betiltottak, s helyét
fokozatosan az arab vette at. Az orszag nagy részén a Xll. szazadra holt nyelvvé valt, am
Fels6-Egyiptom egyes terlletein egészen a kézépkor végéig fennmaradt. A kopt nyelv nagy
érdeme, hogy ablakot nyitott a faradkori szévegekre, nélkiile ezek értelmezése szinte lehetetlen
volna. A kopt iras elsésorban a gbérdg abécere épul, de kiegészilt hét 6egyiptomi demotikus
irasjellel is.

A kopt muvészet legjellegzetesebb alkotasai a IV. és a VII. szazad kdz6tt szulettek. Ezutan az
arab dominancia fokozatos er6sédése miatt sulypontja délebbre, illetve Szudan északi
tertletére tolddott. Az Uj kbzpont Farasz lett. E mlvészet viragzasa a Xlll. szazadig tartott.
Szudanban ma is mintegy szazezer kopt él, ptispokségik Khartumban van.

A kopt muvészetekre jellemzd, hogy az déegyiptomi hagyomanyok hellenisztikus, bizanci, s6t
szir, perzsa és arab elemekkel is 6tv6z8dve krisztianizalddtak, sajatos stilust hozva Iétre.
Dombormuveik, fafaragvanyaik, falfestményeik, textiliaik stilizaltak, sikszer(iek, s altaldban
er@sen kilitkdzik misztikus felfogasuk, valamint bonyolult, idegenek szamara szinte atlathatatlan
szimbolikajuk. Templomaik tébbnyire hadromapszisuak, sajatos kopt kupolaval. A sivatagi
kolostorokat vastag, erédszer( falakkal 6vezték, ezzel prébaltak védekezni a beduin rablok
tamadasaival szemben. A magas falakat nem csupan a haramidk ellen emelték. A hoditd
mozlimok vallasi toleranciaja nem tartott soka. A keresztényekre kivetett fejaddk és egyéb
terhek mind sulyosabba valtak. A VIII-IX. szazadban egymast érték a kisebb-nagyobb
lazadasok, amelyeket az arabok rendre levertek. A tdmeges attérés — ami egy(tt jart a terhek
csOkkenésével — és a felkeléseket kdvetd népirtasok miatt ebben az idészakban valtak a koptok
sajat hazajukban kisebbséggé. A keresztényeket sujtd tdérvenyek részben napjainkig
fennmaradtak.

A gyarmati elnyomas alél felszabadul6 Egyiptomot is sokszor kritizaltak a
kisebbségvédelemmel foglalkoz6 szervezetek. Mig az arab héditast kdvetd idészakban a
keresztények nem katonaskodhattak (a kiképzetlen témeget kénnyebb volt kordaban tartani),
addig a modern kori egyiptomi hadseregbe allitélag szamaranyukat meghaladd mértékben
hivtak be kopt fiatalokat, am az el6léptetések elbiralasakor hatranyt szenvedtek. A mindenkori
egyiptomi kormanyokban is rendszeresen alul voltak és vannak reprezentalva. A katonai és
renddriskolak sem latjak szivesen a keresztényeket, és ez a tendencia, ha nem is olyan
drasztikusan, mint az elébbiek esetében, a tdbbi allami egyetemen is érvényesiil. Am a legfébb
problémat az iszlam szélséségesek okozzak. A fundamentalista terroristak 6 célpontjai (a
turistdkon és az allamapparatus tagjain kivil) ugyanis éppen a koptok. Azt a tényt, hogy a
széls6séges mozgalmak Kbzép-Egyiptomban a legerésebbek, azzal magyarazzak, hogy ott a
legnagyobb a keresztények szamaranya. Az egyiptomi vezetés egyforma eréllyel 1épett fel a
muzulman és a kopt széls6ségesekkel szemben, ez azonban idénként trlgyul szolgalt
indokolatlan retorzidkra is. 1981-ben lll. Shenudat is megfosztottak tisztségétél, és csaknem
négy évre egy sivatagi kolostorba szamdzték. Mara az allam és a kopt egyhaz kapcsolata
némileg normalizalodott.

A koptok régota az egykori héditok nyelvét beszélik. Identitasuk megbérzésének egyetlen
lehetdsége vallasuk dpolasa, ami egyben kulturgjuk fennmaradasanak is zaloga. A kopt papsag
szerepe tulmutat a hitélet irdnyitasan. Az egyhaz szamos iskolat tart fenn, népszerd Gjsagokat
szerkeszt, és kilonb6z6 programokat kinal a hiveknek. Az egykor elhagyatott sivatagi
kolostorok mara benépesultek. A varosokbdl tdmétt zardndokbuszok indulnak a kérnyekbeli
klastromok felé. A nagy szakallu kopt ortodox atyak véleményét nem csupan vallasi
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kérdésekben kérik ki, hanem a mindennapi élet apro-cseprd tgyeiben is. Tekintélylk az
egyetemet végzett kopt értelmiség kérében is megkérdGjelezhetetlen.

A koptok méltan tarthatjak magukat az éegyiptomiak leszarmazottainak, mivel 6k nem
keveredhettek a muzulmanokkal. Még ma is csak akkor valaszthatnak mozlim hazastarsat, ha
elhagyjak hittiket.

Fekete Istvan

http://www.sulinet.hu/eletestudomany/archiv/2000/0020/szent-mark/szent-mark.html
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