MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - IV. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:17 -

NYOLCADIK KONYV

Mar az is szerénységre int,

hogy életedet egészében

vagy legalébb ifjukorodtdl szamitva

nem élhetted filoz6fushoz mélté modon,
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hanem mind a masok szemében,

mind magad el6tt agy tint,

hogy tavol allsz a filozéfiatol.

Lam, zavarban vagy,

s igy mar nem kdnnyd

filozéfus hirnévre szert tenned.

Kuldénben

életberendezésed is

ellene mondana

ennek a torekvésnek.

Ha igazaban beléattad,
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mi a fédolog,

akkor ne t6réd;j vele,

mit gondolnak rélad,

s érd be azzal,

hogy életed héatralévé részét,

barmeddig tartson is,

a sajat természeted

parancsanak megfeleléen

morzsold le.

Gondold at,
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mit kivan a természet,

S mas ne izgasson.

Hiszen oly sok tévelygés utan

rajéttél, hogy

a boldogsagot sehol nem lelted:

sem a szillogizmusokban,

sem a gazdagsagban,

sem a hirnévben,

sem az élvezetben - sehol!

Hol van hat?

Az emberi természet megkivanta tevékenységben.

Mikor cselekszel e szerint?
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Ha torekvéseidet és tetteidet

bizonyos alapelvekbdl vezeted le.

Micsoda alapelvekbdl?

A jéra és rosszra vonatkozé alapelvekbdl:

hogy az ember szdmara

egyaltalan nem j6 az,

ami nem teszi

igazsagossa, j6zanna, férfiassa,

€s egyaltalan nem rossz,

ami nem teszi a felsoroltak ellenkezjévé.
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Barmit cselekszel is,

tedd fel a kérdést:

Hogyan is allok ezzel?

Nem banom majd meg?

Nemsokara halott vagyok,

s mindennek vége!

Kivanhatok-e tobbet,

hiszen az, amit teszek,

illik egy értelmes,

kb6zOsségi életre alkotott

és
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az istenekkel azonos térvenyek szerint

él6 lényhez?

Mit jelent Nagy Sandor, Caesar, Pompeius —

Diogenéshez,[79]

Hérakleitoshoz,

Sokratéshez

képest?

Ezek meglattak a jelenségeket,

valamint a jelenségek okait és anyagat,
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s vezérl§ elveiket nem cserélgették.

Amazoknak mennyi volt a gondjuk,

és mennyi kilsé kértaimeénytdl figgtek!

Ha megfeszilsz is,

az emberek nem kevésbé csinaljak azt,

amit csinalnak.

El6szér is ne légy zavarodott,

hiszen minden
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a kbz0s termeészet térvénye

szerint igazodik.

Még egy kis idd,

s mar nem létezel,

nem vagy sehol,

mint ahogy nincs mar Hadrianus sem,

Augustus sem.

Azutan folyvast

a magad életfeladatara fliggesztve szemed

gondolj ra,
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hogy

j6 ember légy,

hogy

amit az emberi természet t6led kivan,

azt tétovazas nélkil tedd,

hogy azt mondd,

amit szinigazsagosnak hiszel,

csak mindig joindulattal,

szerényen,

képmutatas nélkal.
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A mindenség természetének

az a feladata,

hogy ami itt van, azt oda tegye,

valtoztassa,

innen eltakaritsa, ott elhelyezze.

Minden csak valtozas:

de ne félj,

nem lesz azért valami Uj beldle!

Minden a régi, s az elosztédas egyenletes.
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Minden természet alkotta lIény

megelégedett,

ha a maga utjan halad.

Az értelmes lény

akkor halad a maga utjan,

ha képzetei nem csalékonyak és zavarosak,

ha torekvéseit

csak kézhasznu cselekedetekre iranyitja,

ha olyasmire vagyodik

és

olyasmit kerdl,

ami rajtunk all,

12/88



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - IV. rész

2009. januér 19. hétfé, 10:17 -

ha mindent,

ami a kézds természet neki juttat,

6rommel fogad.

Hiszen az értelmes lény

csak egy része a kdzds természetnek,

mint ahogyan

a levél természete

része

a fa természetének.

Csakhogy a levél természete
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egy érzéketlen,

értelmetlen,

akadalyozhat6

természetnek a része,

az ember viszont részese

a szabad roptd,

értelmes,

igazsagos természetnek,

amely minden Iénynek értéke szerint,

aranyosan osztja el az idét,

anyagot, okot, erét, esetlegességet.
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Szamolj azzal is,

hogy ezt a méltanyossagot

nem mindig akkor fedezed fel,

ha az egyes dolgot az egyessel veted 6ssze,

hanem akkor,

ha 6sszesitve az egyiknek minden dolgat

a masikénak teljességéhez hasonlitod.

Olvasnod nem lehet!

De délyfédet megfékezned lehet;
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az élvezetet és fajdalmat megvetned lehet;

a hirnév csabitasaval szemben

félényesen viselkedned lehet;

a faragatlan és halatlan emberekre

nem haragudnod,

s6t még rdadasul gondjukat viselned —

mindezt lehet!

Soha senki

egy zokszét se halljon téled

az udvari életrdl,
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s még magadnak se panaszkod;

a magad életérdl.

10.

A megbanas

bizonyos fajtaja az 6nkorholasnak,

mert valami hasznos dolgot elmulasztottunk.

Az, ami o,

szikségképpen hasznos,

és

a minden tekintetben kifogastalan férfi
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gondjanak mélté targya.

Marpedig

még egyetlen ilyen kifogastalan férfiu

sem banta meg,

hogy valami élvezetet elszalasztott!

Kévetkezdbleg:

az élvezet nem is hasznos, nem is jo.

11.

Mi ez, mi el6ttem van,

6nmagaban véve,

sajatos alkatat tekintve?
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Mi a Iényege, mi az anyaga?

Mi a formal6 oka?

Mi a feladata a vilagrendben?

Meddig tart?

12.

Ha nehezedre esik almodbdl felébredned,

gondold meg,

hogy az alvas az értelmetlen Iényekkel k6z6s dolog,

te pedig alkatodnak

és
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emberi természetednek

megfelelGen

kbzérdekl tevékenységre hivattal.

Marpedig,

ami az ember természete szerint van,

az egyuttal megfelelébb, alkalmasabb,

s6t még kellemesebb is szamara.

13.

Allandéan

és

lehet6leg minden felmerll6 képzetnél
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gondolj arra,

amire a természettudomany,

a lélek szenvedélyeinek ismerete,

és a dialektika tanit.

14.

Ha sorsod valakivel 6sszehoz,

tedd fel magadnak elére a kérdést:

milyen alapelveket vall ez az ember

a jorol és a rosszrél?

Mert ha az élvezetrdl és a fajdalomrdl,
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mindkett6 el6idézbirdl,

a hirnévrdl és a névtelen szirkeségrdl

ilyen és ilyen alapelvei vannak,

akkor nem is csodalatos,

nem is meglepé,

ha adott helyzetben igy és igy cselekszik.

Sét azt sem felejtem el,

hogy szlikségszerlien igy cselekszik.

15.

Gondold meg:

amint nem veheted rossz néven,
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ha a fligefa fligét terem,

agy azt sem,

ha a vilagrend azt hozza létre,

amit6l terhes.

Csunya dolog volna,

ha az orvos

vagy a kormanyos

rossz néven venné,

hogy a beteg lazas,

vagy hogy ellenszél tamadt.
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16.

Gondold meg,

hogy

a szabadsaggal egyaltalan nem ésszeférhetetlen,

ha nézetedet megvaltoztatod,

és ha arra hallgatsz,

aki j6 tanacsot ad.

Hiszen tevékenységednek

akkor is

a te térekvésed,

itéleted,

s6t
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a te értelmed

az iranyitéja mindvégig!

17.

Ha t6led fligg, miért teszed?

Ha mastdl, kit vadolsz?

Az atomokat vagy az isteneket?

Egyforméan oktalansag volna.

Ne vadolj senkit!

Ha teheted,
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igazitsd helyre azt, aki hibazott,

ha nem teheted, hozd helyre legalabb a hibat.

Ha ezt sem lehet, mire j6 még a vadaskodas?

Ne tégy semmit oktalanul.

18.

Ha valami elhal,

azeért még a vildgban marad.

Itt marad,

itt megvaltozik,

sajat 6selemeire bomlik,

melyek egyuttal a vilagéi és a tieid is.
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Majd ezek is megvaltoznak,

€s nem zugolédnak.

19.

Minden lény

valamire szUlletett:

aléis, aszblbis.

Mit csodalkozol?

Hélios[80] is azt mondja:

valamilyen munkdra szilettem,

akarcsak a tobbi istenek.
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Hat te mire szllettél?

Talan élvezetre?

Vizsgald csak meg,

eltlir-e ilyen allitast a j6zan ész!

20.

A természet minden lényt szamon tart:

megsz(inésiiket éppulgy,

mint keletkezésliket

vagy életlk sorat

- akarcsak a jatékos a labdat.

Jo-e a labdanak,
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ha felrepul,

és rossz-e,

ha leesik vagy féldre hull?

Jo-e a vizbuboréknak,

ha alakul,

€s rossz-e, ha szétpukkan?

Vagy a mécsvilagnak?

21.

Forditsd ki egyszer

gondolatban
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testedet

s képzeld el,

milyen, és milyenné teszi majd

az 6regség, a betegség, a tobzddas.

Rovid az élet annak is,

aki dicsér,

annak is, akit dicsérnek,

annak is, aki mast emleget,

annak is, akit emlegetnek.

Raadasul

mindez csak
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ennek a kis féldsavnak egy zugaban torténik,

S még itt sincs mindenki egy nézeten,

s6t még az egyes ember

sem mindig kOvetkezetes.

S még az egész féld is csak kicsi pont!...

22.

Figyelj kbzvetlen feladatodra

akar alapelvrél,

akar cselekvésrdl,

akar valaminek a jelentésérdél van szé.
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Ha baj ér, méltan ér:

holnap akarsz j6 lenni, nem ma.

23.

Cselekszem valamit?

Ugy cselekszem,

hogy az emberek javara vonatkoztatom.

Valami baj ér?

Ugy fogadom,

hogy az istenekre vonatkoztatom

és mindeneknek a forrasara,
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amelybdl az 6sszes térténés folyik,

egymassal belsd kapcsolatban.

24.

Amilyennek a flrdést latod:

olaj, izzadsag, piszok, nyulés viz,

csupa-csupa undor,

olyan az élet

minden része, olyan minden jelenség.

25.
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Lucilla[81] latta meghalni Verust,

azutan meghalt Lucilla.

Maximus elébb meghalt, mint Secunda[82] —

de Secunda kovette.

Epitynkhanos tulélte Diotimost,[83]

utdna Epitynkhanos is eltavozott.

Faustina[84] Antoninus el6tt sirba szallt,

majd Antoninus is megtért 6seihez.

Es igy tovabb - kivétel nélkil!

Hadrianust eltemette Celer,[85]

utana kivitték Celert.

Hol vannak
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mindezek

az éleselméjd,

elérelato,

Onérzetes emberek?

Hol vannak az athaté elméji férfiak:

Kharax,

a platonikus Démétrios, Eudaimén,[86]

€s a hozzajuk hasonlok?

Mindegyik csak egy napig élt,

s mar régen meghalt.
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Néhany emberr6l

még révid ideig sem emlékeztek meg;

masok mesehdsokké valtoztak;

ismét masok mar a mesébdl is kikoptak.

Arra is gondolj hat,

hogy tested szévedéke

innen-onnan szikségszerlen szétfoszlik,

gyenge parad elful

vagy atvandorol,

és mashova rendeltetik.

26.
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Ember 6rome,

ha emberi ktelességét teljesiti.

Emberi kbtelesség:

jéindulat az embertarssal szemben,

az érzéki izgalmak megvetése,

a megbizhatd képzetek kivalasztasa,

a kdzos természetbe

és a rendje szerint térténd dolgokba mélyedd

elmélkedés.

27.
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Harom viszony iranyitja éltedet:

az egyik a téged burkol6 saredényhez fliz,

a masik az isteni okhoz,

amelybdl mindenkire minden arad,

a harmadik pedig kortarsaidhoz.

28.

A fajdalom

vagy a testet gyotri

- ez az 6 baja! -,

vagy a lelket.

Ennek azonban modjaban all
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a maga der(ijét és nyugalmat

végig megdriznie,

€s visszautasitania azt a képzetet,

hogy ami éri, az rossz.

Mert minden

itélet, térekvés, vagy, visszautasitas

legbensébb bensénk tgye,

ide pedig semmi fel nem hatol.

29.

Szoritsd vissza
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felbukkano képzeteidet,

s szintelendll igy sz6lj magadhoz:

most csak télem flgg,

hogy lelkemben

semmiféle hitvanysag,

semmiféle vagy,

altalaban

semmiféle zavar ne legyen,

hanem mindent

a maga igaz voltdban szemugyre véve,

minden dologgal

értéke szerint éljek.
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Ne feledkezz meg errdl

a természetadta szabadsagodrol.

30.

Akar

a tanacshoz intézed szavadat,

akar barkihez,

tedd méltésaggal, ne tal hangosan.

Beszéded legyen jézan.

31.
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Augustus kornyezete:

felesége, leanya, utédai, 6sei,

névére, Agrippa,[87] rokonai, haznépe,

baratai, Areus,[88] Maecenes,

orvosai, aldozépapjai — egész udvara meghalt.

Azutan térj at mas esetekre,

ne csak egyes emberek halalara,

hanem egész nemzetségekére,

példaul a Pompeiusokéra.

Ott a felirat a siremlékeken:

nemzetségének utolsé sarja.

42 /88



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - IV. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:17 -

Gondold meg,

mennyire szivikdn fekldt az §séknek,

hogy utdédot hagyjanak.

Azutan valakinek

mégis

utolsénak kell lennie;

s ez ismét csak

egy egész nemzetség

kihalasat jelenti.

32.
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Az életet

egyes cselekedetekre kell felépiteni,

s érd be vele,

ha minden egyes cselekedet

a lehetéség szerint eléri a maga céljat.

Marpedig

semmi meg nem akadalyozhat téged abban,

hogy ezt elérje.

- Hat a kilsé akadaly? —

Azt, hogy igazsagos,

j6zan, megfontolt 1égy,
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semmi sem akadalyozhatja meg.

El6fordulhat,

hogy valami mas cselekedeted akadalyba (tkdzik,

de ha az akadalyt egykedvien fogadod,

ha nyugodt |élekkel &ttérsz arra,

ami lehetséges,

azonnal alkalmad nyilik

mas olyan tevékenységre,

amely megfelel az elébb emlitett életépitésnek.
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33.

Fogadd a dolgokat g6g nélkil,

valj meg t6lUk kdnnyl szivvel.

34.

Lattal-e mar

levagott kezet, labat vagy fejet

a torzstdl elvalasztva valahol heverni?

Nos hat,

szantszandékkal ilyenné lesz

- mar ha rajta all -,
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aki harcol az 6t ér6 események ellen,

és a vilag egységébdl valdésaggal kikbzbsiti magat,

vagy arra vetemedik,

hogy a k6z6sség érdeke ellen cselekedjék.

Ezzel kiszakadtal

a természeted szerint val6 egységbdl,

mert hiszen résznek szilettél,

te pedig levagtad magad.

De micsoda nagyszer( dolog,

hogy mdédodban all az egységgel ismét dsszeforrnod!
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Ezt az Ujra 6sszeilleszkedést

az istenség

egyetlen mas,

mar egyszer levalt vagy levagott

résznek

sem adatott meg.

Méltanyold a jésagot,

mellyel az embert megbecsilte,

hiszen téle tette fliggbvé,

hogy az egésztél soha el ne szakadjon,

vagy ha mégis elszakadt,

lehetbvé tette szamara,
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hogy visszatérjen hozza,

O6sszendjon vele,

€s mint rész, kiszabott helyét Ujra elfoglalja.

35.

Minden értelmes lény

a vilagértelemtél kapta

csaknem az 6sszes egyéb képességét,

a kovetkez6t is:

ahogyan a vilagértelem

minden
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utjaban allé vagy ellene szegulé erének

mas iranyt ad,

beleilleszti a sorsésszességbe,

€s mintegy kiegésziti 6nmagat vele,

éppen ugy az értelmes lény

minden akadalyt tevékenysége anyagava avathat,

és

felhasznalhat

barmilyen térekvésének megvaldsitasa érdekében.

36.

Ne ijeszd magad azzal,
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hogy képzeletben az élet egészét atfogod!

Ne sdritsd egy gondolatba,

hogy elérelathatélag

milyen és mennyi baj var rad,

hanem minden egyes f6lmeril6 esetben

tedd f6l magadnak a kérdést:

mi ebben a dologban a tlirhetetlen és elviselhetetlen?

Bizony szégyellnéd bevallani!

Azutan idézd emlékezetedbe,

hogy sem a j6vé,

51/88



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - IV. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:17 -

sem a mult

nem nehezedik rad,

hanem mindig csak a jelen.

Ennek a sulya pedig kisebbedik,

ha egymagéban korilhatarolod,

és ha értelmednek szemrehanyast teszel,

hogy még arra sem képes,

hogy a jelent 6nmagaban elviselje.

37.

Panthea[89] vagy Pergamos[90]

talan csak nem Ul még mindig Verus sirjan?
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Hat Hadrianusén Khabrias vagy Diotimos?

Nevetséges kérdés!

Nos, ha ott GInének, éreznék-e a holtak?

S ha éreznék, orilnének-e neki?

S ha érilnének, taldn a gyaszoldk 6rokké élnének?

Nem az-e az 6 sorsuk is,

hogy el6szér 6regasszonyok és éregemberek legyenek,

azutan pedig meghaljanak?

S azok mit csinalnak késébb,

ha ezek mar meghaltak?

Minden rothadas és tele zsakra valo blizhddés!
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38.

Ha éles szemed van,

lass vele, és hozd a legbdlcsebb itéleteket!

39.

Az eszes lény alkataban

az igazsagossaggal ellentétes erényt nem latok;

az élvezettel ellentétest viszont latok —

a mértékletességet.

40.
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Tedd félre

egyéni véleményedet arrdl,

ami nézeted szerint bant,

maris a legnagyobb biztonsagban érezheted magad.

- Mit jelent az, hogy magam?

- Ertelmedet!

- De én nemcsak értelem vagyok!

- J6, jO, ezt megengedem!

A fédolog azonban,

hogy az értelem ne okozzon 6nmaganak banatot.

Ha pedig mas részed rosszul érzi magat,
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arr6l itéljen 6 maga.

41.

Az érzékelés korlatozasa

kellemetlen

az allati természetnek.

Az dsztbn megfékezése is

rossz az allati természetnek.

Hasonloképpen eléfordul,

hogy a néveényi lényt

valami mas korlatozza,
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s ezzel bajt okoz neki.

Ennek megfelel6en

az értelem bilincsbe verése

bajt jelent

az értelmes természetnek.

Mindezt alkalmazd most 6nmagadra.

Fajdalom vagy élvezet tamad rad?

Am lassa az érzéklés, mire megy velik!

Valamelyik 6sztondd akadalyba Utk6z6tt?
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Ha 6sztonddet

feltétlenll érvényre kivannad juttatni,

ezzel értelmes lény voltodat sértenéd meg.

Ha azonban

az egyetemesség szempontjat érvényesited,

kar sem érhet,

akadaly nem gatolhat.

Hiszen

az értelem birodalmaba

semmi mas nem hatolhat be,

hogy akadékoskodjék:
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sem a t(iz, sem a vas, sem a zsarnok, sem a ragalom,

sem mas egyéb nem ér el odaig.

"Ami egyszer tOkéletes gdmbbé formalddott,

meg is marad annak."

42.

Nem érdemlem meg,

hogy 6nmagamat bantsam,

én,

aki szantszandékkal soha senkit nem bantottam.
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43.

Az egyik ennek,

a masik annak ordl.

En annak,

ha vezet6 értelmem egészséges,

ha nem fordul el

sem az egyes emberektdl,

sem az olyan eseményektdl,

amilyenek az embereket érni szoktak,

hanem mindent jéindulati szemmel néz,

fogad,

és mindennel értéke szerint él.
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44.

Ugyelj ra,

hogy a jelent

kellemessé tedd a magad szamara.

Akik inkabb az utékor dicséretét hajszoljak,

nem veszik észre,

hogy ez a minket felvalté nemzedék is

csak olyan lesz,

mint a mostani nehezen tlirt embergomolyag,

és az is csak halando lesz.
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Altaldban,

mit f6 attél a fejed,

hogy az utokor ilyen hiredet visszhangozza-e,

vagy olyan véleményt formal-e rélad?

45.

Ragad;j fel és vess oda, ahova akarsz;

szellemem ott is ders lesz,

mert beéri azzal,

ha sajat alkatanak megfelel6 médon él és cselekszik.

Vajon ér-e annyit az a dolog,

62 /88



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - IV. rész
2009. januar 19. hétf6, 10:17 -

hogy rosszul érezze magét a lelkem miatta,

hogy lealacsonyodjék,

hogy megalazott, sévargo,

magaba sippedt, megzavarodott legyen?

Talalsz-e valamit, ami ezt megéri?

46.

Emberrel

semmi nem eshetik meg,

ami nem emberi dolog,

Okorrel, ami 6kdrhodz,
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sz6l6vel, ami sz6l6ho6z,

kével, ami k6h6z nem illenék.

Ha tehat mindent csak olyasmi ér,

ami megszokott és természetes,

mit zagolddol?

Hiszen a kdzos természet

nem hozott rdd semmi elviselhetetlent!

47.

Ha valami kiilsé jelenség bant,

voltaképpen

nem
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maga a jelenség nyugtalanit,

hanem a réla alkotott itéleted.

Marpedig

csak téled fligg, hogy ezt megszlintesd.

Ha viszont

arossz érzés oka a lelkedben rejlik,

ki akadalyozhatna meg,

hogy felfogasodat helyesbitsd?

Ugyanigy,

ha az bant,
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hogy nem teheted azt,

amit helyesnek itélsz,

nem okosabb-e

fokozott erével tevékenykedni,

mint bankodni?

- De valami nagyobb hatalom utamban all! —

Hat akkor se bankdd;,

hiszen az eredménytelenség oka nem benned van!

- De élnem sem érdemes, ha ennek végére nem jarok!

- Akkor hat tdvozz az életbdl nyugodtan,

az utadba kerilt akadalyokkal szemben megbékélten,
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mint ahogyan tavozik az is,

aki dolganak végére jart.

48.

Gondold meg,

hogy vezet6 értelmed,

ha énmagaba zarkbzva beéri azzal,

hogy semmit ne tegyen, amit nem akar,

még akkor is bevehetetlen erfsség,

ha nincs oka r4,

hogy ellenséges legyen.
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Hat még

ha

megfontolt kériltekintéssel

itélkezik valamirél!

Ezért

a szenvedélytél megtisztult értelem

valésagos fellegvar.

Az embernek

nincs ennél biztosabb menedéke,

hiszen,

ha ide huzdédik,
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tovabbra is megkdzelithetetlen.

Aki ezt nem latja be,

az tudatlan,

aki pedig belatja,

de nem huzdédik oda vissza,

az szerencsétlen.

49.

Ne beszélj be magadnak tébbet,

mint
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amennyit

kbézvetlen érzéki benyomasaid

tudtodra adnak.

Meghallod,

hogy valaki rosszat mond rélad.

Nos,

ezt ugyan hallod,

de nem latom, hogy emiatt sérelem ért volna.

Latom,

hogy gyermekem beteg.

Ezt latom,
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de azt,

hogy veszélyben forog,

mar nem latom.

Allj meg tehat

mindig az elsé benyomasoknal,

ne tégy hozzajuk magadbdl semmit,

s akkor semmi baj nem ér.

Vagy nem banom, tégy hozzajuk!

De olyan emberhez mélté modon,

aki folkészllt a vilag 6sszes esélyére.
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50.

Keser(i az uborka? El vele!

Tlskebozét allja utadat? Kerdld ki!

Elég!

Ne kérdezd: miért vannak ezek a vilagon?

- mert a természet titkait ért6 ember csak kinevet,

mint ahogyan az 4cs és a varga is kinevetne,

ha kifogasolnéad,

hogy mUhelylkben ott taldlod

a feldolgozott anyagok forgacsat és hulladékat.

Pedig nekik még van hova dobniuk az ilyesmit.
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A k6z0Os természetnek azonban

nincs 6nmagan kivil esé helye!

S éppen ez a csodélatos a mlvészetében,

hogy 6nmagéba zarva mindent, amit csak feldlel

- még ha az latszélag romlik,

Oregszik, feleslegessé valik is -,

6nmagava alakit at,

s ismét mas, Uj dolgokat formal beldle.

Mivéhez

éppoly kevéssé van sziksége kiilsé anyagra,
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mint olyan helyre,

ahova a romlottabb részeket kivetheti.

Neki elég a maga tere,

a maga anyaga,

a maga sajatos mivészete.

51.

Ne légy hanyag tetteidben;

ne légy kapkodd beszédedben;

ne légy csapongd képzeletedben;

altalaban,

lelked ne legyen sem zarkdzott, sem kitarulo;
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ne zsufold tul az életedet tennivaldval.

Am 8ljenek,

szabdaljanak,

atkozzanak téged!

Befolyasolhatja-e ez azt,

hogy értelmed tiszta, athato,

j6zan és igazsagos maradjon?

Olyan ez,
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mint ha valaki tiszta, édes viz(i forras mellett all,

és ocsarolja:

az pedig tovabbra is ontja 0dit6 italt,

s ha sarat vagy szemetet szérsz belé,

hamar szétszorja, kimossa magabal,

és teljesen mocsoktalan marad.

Hogyan szerezhetsz

ilyen soha ki nem apado forrast,

poshadt viz( kat helyett?

Ha minden éraban

meg6rzéd lelki szabadsagodat,
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joindulattal, egyszertiséggel, szeméremmel.

52.

Aki nem tudja,

mi a vilag,

az nem tudja,

hol van 6 maga.

Aki nem tudja,

mire szlletett,

az nem tudja azt sem,
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kicsoda 6 tulajdonképpen,

és azt sem, mi a vilag.

Aki ezek kozul egyet is elhanyagol,

az a maga rendeltetését sem tudja megmondani.

S most

milyen szinben tlnik fel el6tted az az ember,

aki olyanok tapsai elél menekdl,

vagy téri magat utanuk,

akik azt sem tudjak, hol vannak és kicsodak?

53.
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Annak az embernek dicséretére sdvarogsz,

aki éranként haromszor elatkozza 6nmagat?

Annak az embernek akarsz tetszeni,

aki 6nmaganak sem tetszik?

Vagy talan tetszik 56nmaganak az,

aki szinte minden cselekedetét megbanja?

54.

Ne érd be azzal, hogy

masokkal egytt belélegzed

a kéraléttink szétaradé leveg6t,
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hanem

gondolkodasod is legyen ésszhangban

a mindent atfogo értelemmel.

Hiszen az értelem hatalma

nem kevésbé arad szét mindenlivé,

s nem kevésbé jarja at azt,

aki képes a befogadasara,

mint a leveg6 a lélegezni tudot.

55.

Altalanossagban véve

a gonoszsag nem art a vilagrendnek,
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esetenként véve nem art embertarsamnak;

egyedll csak annak artalmas,

akinek viszont,

mihelyt Ugy akarja,

médjaban all megszabadulni téle.

56.

Az én szabad elhatarozasomnak

embertarsam szabad elhatarozasa

éppolyan k6zé6mbds,

mint a paraja vagy a teste.

81/88



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - IV. rész

2009. januér 19. hétfé, 10:17 -

Mert

ha a legteljesebb mértékben

egymasért szilettiink is,

azért mindegyiklink vezérld értelmének

megvan

a maga kulén hatalmi kore.

Ha nem igy volna,

akkor embertarsam gonoszsaga

nekem is kart okozna.

Marpedig az istenség nem akarhatta,

hogy masnak mddjaban alljon

engem szerencsétlenné tenni.
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57.

A nap mintha szétémlene,

s bar mindendve jut beldle,

mégsem apad ki.

Ez onnan van,

hogy szétémlése tulajdonképpen kisugarzas.

Ettél a kisugarzastol kapta

a "napsugar"[91] is a nevét.

Hogy milyen a napsugar,

azt meglathatod,
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ha megfigyeled a s6tét helyiségbe

valami résen at behatol6 napfényt:

egyenes sugarban terjed,

mintegy nekifeszul

az Utjaban all6 szilard targynak,

amely elzarja el6le a mogotte levd drt. —

Ott megall, el sem csuszik, le sem esik.

Ugyanigy kell

értelmednek aradni és szétdmleni:

de nem kiapadni, hanem folyton sugarzani —

a szembendll6 akadélyokra
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nem erészakosan vagy szenvedélyesen rafesziilni,

nem esni le,

hanem ott maradni

és azt,

ami a fénye szamara hozzaférhetd,

megvilagitani.

Ami pedig visszautasitja,

az maga magat fosztja meg a fénytdl.

58.

Aki a halaltol fél,
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az vagy az érzékelés megszinésétdl,

vagy az érzéki benyomasok valtozasatoél fél.

De ha az érzékelés megszlinik,

akkor rosszat sem érzel;

ha pedig érzéki benyomasaid valtoznak,

akkor mas lény leszel ugyan,

élni azonban tovabb élsz.

59.

Az emberek egymaseért szllettek.

Vagy tanitsd, vagy tlird hat 6ket.
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60.

Mas a nyil ropte

és

mas az értelemé.

Az értelem,

még akkor is,

ha 6vatos és korultekintd,

nem kevésbé halad egyenes iranyban,

€s nem kevésbé tor elbre,

mégpedig célja felé.
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61.

Hatolj be masok vezetd értelmébe,

és viszont is tedd mindenki szamara lehet6vé,

hogy a te vezet6 értelmedbe behatoljon.
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