MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - Ill. rész
2008. december 29. hétfé, 12:35 -

HATODIK KONYV

A vilaganyag engedelmesen simulékony.

Iranyit6 értelmének

semmi belsd oka nincs ra,

hogy rosszat tegyen.

Mivel nincs benne semmi

arté szandeék,
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nem is tesz semmi rosszat,

nem is art semminek.

Minden az 6 szandéka tamad és teljesdl.

Ha kotelességteljesitésrél van szé,

ne térédj vele, fazol-e vagy izzadsz,

virrasztasz-e vagy eléggé kialudtad magad,

gancsolnak-e vagy dicsérnek,

halalveszedelemnek

vagy valami masnak teszed-e ki magad.

Mert maga a haldl is
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csak az élet feladatainak egyike.

Elég tehat,

ha vele kapcsolatban is derekasan megteszed,

amit a pillanat kivan.

Nézz a dolgok mélyére!

Sajatos tulajdonsagaik vagy értékik

egyetlen esetben se keriljék el figyelmedet.
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Az érzéki vilag

minden jelensége

gyorsan valtozik,

s vagy szétparolog,

ha az anyagi vilag egységes marad is,

vagy szétszorddik.

A vilagot kormanyz6 értelem

tudja, hogy mi a lényege,

és hogy milyen anyaggal mit csindl.
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A legjobb mddja a védekezésnek az,

ha nem lesziink hozzajuk hasonldk.

Abban az egyben

talald 6rémdéd és megnyugvasod,

ha

- az istenségre gondolva -

egyik kbzhasznu cselekedetrdl a masikra térsz at.
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A vezérl6 értelem

6nmagat ébreszti,

mébdositja,

akarata szerint formalja,

s ami csak éri,

olyan szinben tlnik fel el6tte,

amilyenben jénak latja.

Minden

az 6ssztermészet végzése szerint térténik,
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nem pedig valami mas természet parancsara,

mely Kivll 6vezné,

belé volna zarva,

vagy kivilrél volna hozzafliggesztve.

10.

A vilag vagy z(irzavar,

Osszevisszasag,

szétszértsag,

vagy egység, rend, gondviselés.

Ha az el6bbi,
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akkor miért vagyédom

ebben az 6nkényes 0sszevisszasagban,

ebben a z(irzavarban tovabb élni?

Mi lehetne szamomra kivanatosabb,

mint egyszer mar "elvegytiljek a féld poraval?"[50]

Miért nyugtalankodom?

Mert barmit teszek is,

elébb-utbbb hozzam ér ez a szétbomlas.

Ha pedig a masik eset all,

akkor tisztelem,

bizton tekintem a vilag urat,

és rdbizom magamat.

8/77



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - Ill. rész
2008. december 29. hétfé, 12:35 -

11.

Ha

a kérilmények arra kényszeritenek,

hogy lelked nyugalma felkavarodjék,

gyorsan huzédj vissza 6nmagadba,

s a szlikséges mértéken tul

ne jojj ki sodrodbdl.

Ha gyakran menekiilsz a lelki harméniahoz,

elébb-utdbb teljesen megszerzed magadnak.
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12.

Ha egyszerre

mostohad és édesanyad volna,

amazt ugyanugy tisztelnéd,

de azért allandban igazi anyadhoz térnél vissza.

Ugyanigy vagy

a csaszari udvarral és a filozéfiaval.

Minél gyakrabban

térj be az utébbihoz,

és pihenj meg néla.

Mert altal talalod

tdrhetének az elébbit,
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€s ugyancsak altala

leszel az udvari nép szamara te is tlrhet6.

13.

Ahogyan elképzeljik

a sultekrdél és mas ételekrdl,

hogy ez halhulla, ez madarhulla, ez diszn6tetem,

tovabba,

hogy a falernumi bor tulajdonképpen kipréselt sz6lélé,

a biborszegély juhgyapju csigavérbe aztatva,

a szerelmi élvezet bels6 dorzsolédés,
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bizonyos inger kiséretében fellépd nyalkakivalas

(mert az ilyen képzetek megkézelitik a targyakat,

valésaggal atjarjak 6ket,

ugy, hogy latjuk, tulajdonképpen micsodak):

akként kell eljarnunk egész életlinkén at,

s ha a dolgok

kivanatos alakban tetszelegnek,

le kell 6ket mezitelenitenlink,

szemuink elé kell allitanunk silanysagukat,

le kell réluk hantanunk a ragyogd kéntdst,

melyben blszkélkednek.

Mert a g6g félelmetes csald
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s legtébbszér éppen akkor csal Iépre,

mikor azt hiszed,

hogy a legfigyelemreméltébb dolgokkal foglalkozol. Gondolj csak ra,

mit mondott Kratés[51] magardl Xenokratésrdl.[52]

14.

A legtdébb dolog,

amit a tbmeg bamul,

bizonyos atfogd csoportokba sorolhaté.

El6szo6r ott vannak

a természet dsszetartd erejének alkotasai:
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ké, fa, fligefa, sz618, olajfa.

Valamivel feljebb allnak

az élélények,

a kisebb és nagyobb allatok.

A még finomabb érzékliek baAmulatanak targyai

az értelmes lelkd lények,

ha nem is vilagpolgari értelemben,

de legalabb m(ivészi szempontbdl,

vagy mas Ugyesseég tekintetében.

Ez a csoport

esetleg egyszer(ien arra torekszik,
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hogy minél tébb rabszolgaja legyen.

Aki azonban az okos,

vilagpolgarhoz

és

allampolgarhoz mélto lelket

értékelni tudja,

azt semmi mas nem érdekli.

Az ilyen ember

mindenekel6tt

a maga lelkét igyekszik
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értelmes,

k6zérdeket szolgald allapotban és tevékenységben

megtartani,

s hasonlo térekvésében embertarsat is tAmogatja.

15.

Az egyik lény siet a létbe,

a masik siet el a l1étbdl,

abbdl is, ami most keletkezik,

valami maris elmult.

A vilagot

szakadatlan aramlas, valtozas Ujitja meg,
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mint ahogyan

a végtelen 6rokkévaldsagot

az id6 megallas nélkili folyama

frissiti fel.

Ki az

ebben a soha nem pihend aradatban,

aki az elrohané dolgok valamelyikéhez

kilénésebben ragaszkodnék?

Mintha valaki

a répkddd verebek kdzll akarna kivalasztani

a szivének kedveset —

17177



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - Ill. rész
2008. december 29. hétfé, 12:35 -

de ime, mar el is tlint szeme el6l!

Olyan az egyes ember élete,

mint a vérpezsdilés, vagy a lélegzés.

Mert igazan mindegy:

egyszer beszivni és kilehelni a leveg6t

— amit pillanatonként megteszink -,

vagy az egész légzbképességuiinket,

amit tegnap, tegnapel6tt, sziiletésedkor kaptal,

oda visszaadni, ahonnan kezdetben vetted.

16.
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Nem az a becses,

hogy kiparolgunk:

megteszik ezt a ndvények is.

De az sem, hogy beleheliink,

hiszen a haziallatok és a vadallatok is

ugyanezt cselekszik.

Az sem,

hogy a kllvilag benyomasait felfogjuk,

hogy vagyaktdl rangatott 6szténeink megmozdulnak,

hogy nyajszerden tarsulunk.

Az sem, hogy taplalkozunk,
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mert a taplalkozas sem kilénb annal a folyamatnal,

amellyel a taplalék féldslegét kivalasztjuk.

Mi hat a becses?

Tapsokat aratni? Nem!

Az sem, ha a nyelvek tapsolnak.

Mert a tdmeg tetszészugasa: nyelvek tapsa.

Lemondtél tehat errdl a kis dicsGségrél is.

Mi marad hat, ami becses?

Azt hiszem, ez:

sajat alkatodnak megfelel6en
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nekilenddlni és pihenni.

Erre 6sztokélnek

a tudomanyok és a mesterségek is.

Minden mesterség arra térekszik,

hogy kidolgozott médszere

pontosan megfeleljen annak a célnak,

amelynek érdekében készlilt.

Ezt keresi a kertész, mikor a sz6l6t gondozza,

ezt keresi a |6idomitd, a kutyaidomito.
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Ugyanerre térekszik a gyermeknevelés és az oktatas.

Ez a becses.

Ha ezt megvalésitottad,

nem téréd magad mas dolgok utan.

Abbahagyod-e mar a sok egyéb dolog megbecsiilését?

Kilébnben sohasem leszed

szabad, 6nall6, szenvedélytelen ember.

Mert irigykedned, féltékenykedned,

gyanakodnod kell

mindazokra,

akik ezeket a javakat elvonhatjak téled,
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fondorkodnod kell azok ellen,

akik a szemedben becses dolgokat birtokoljak.

Altalaban az,

aki ilyesminek hianyat érzi,

szilkségszerlien zavaros életet él,

s rdadasul még az isteneket is écsarolja.

Ezzel szemben

sajat értelmed tisztelete és megbecslilése

kibékit 6nmagaddal,

6sszhangba hoz embertarsaiddal,
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békességre hangol az istenekkel,

mas széval,

6rommel fogadsz mindent,

amit 6k osztanak és rendelnek.

17.

Fel, le, kbrben aramlik az 6sanyag.

Egyik sem az erény utja.

Az valami istenibb,

és bar nehezen felfoghat6 Gton halad,

mégis célhoz ér.
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18.

Milyen nevetséges az emberek magatartasa!

A veliik egyiddben €16 kortarsaktodl sajnéljak a dicséretet,

de milyen nagyra tartjak,

ha az utédok dicsérik 6ket:

az utédok,

akiket nem lattak,

és soha nem latnak!

Ez majdnem olyan,

mintha azon busulnal,

hogy az el6dék nem zengtek rélad dicshimnuszt.
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19.

Ne gondold,

hogy ami neked nehezedre esik,

az emberileg lehetetlen.

Inkabb ugy fogd fel,

hogy ami emberileg lehetséges és megszokott,

azt te is eléred.

20.

Testgyakorlas k6zben megesik,

hogy valaki a kbrmével megkarmol,
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vagy fejjel nekiink rohanva megut benniinket.

Ezt még csak rossz néven se vesszik,

nem is bosszankodunk,

nem nézzik rossz szemmel,

mintha valami armanykodé volna,

s bar 6vakodunk téle,

azeért nem tartjuk ellenségnek,

meg sem gyanusitjuk,

hanem inkabb joindulattal kitérlink az utjabdl.

igy jarj el az élet egyéb dolgaiban:

nézzink el sokat azoknak,
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akikkel mintegy egyutt torndzunk.

Mert mdédodban all

az el6bb mondottak szerint

gyanakvas, gyllélkédés nélkil kitérned eldSlik.

21.

Ha valaki

meggydz6 mddon ram tudja bizonyitani,

hogy itéletem vagy magatartasom helytelen,

készséggel visszakozom,

mert az igazsagot keresem,

az igazséag pedig még soha senkinek nem artott.
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Onmagéanak art viszont az,

aki megatalkodik a tévedésében és tudatlansagéban.

22. Azt teszem, ami a kételességem!

A tébbi nem izgat,

mert vagy élettelen,

vagy tévelygé,

€s még a maga utjat sem ismeri.

23.

Az esztelen teremtményeket,
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altalaban az érzéki vilag értelmetlen targyait

kezeld eszes |ény modjara,

nagylelkien, szabadon;

embertarsaidat pedig,

mint eszes lényeket,

a kézbsségi élet szellemében.

Minden alkalommal folyamodj az istenek segitségéhez.

Azt pedig,

hogy az élet mennyi id6t enged erre a tevékenységre,

ne szamolgasd,

mert elég, ha harom ilyen 6rad van.
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24.

Vilagbird Nagy Sandor és az 6szvérhajcséra

holtuk utan egy sorsra jutottak;

mert

vagy felszalltak a vilag alkot6 szellemébe,

vagy mindketten egyforman

szétszorodtak az atomok kdzott.

25.

Gondold meg,

hogy egyazon pillanatban
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mindegyikinkben

mennyi testi és lelki folyamat megy végbe,

s akkor nem csodalkozol,

hogy abban az egyetlen mindenségben,

amit vilagnak hivunk,

még sokkal tébb —

s6t minden, ami torténik, egyszerre torténik.

26.

Ha valaki feltenné neked a kérdést,

hogyan irjdk Antoninus nevét,

vajon felemelt hangon kiabalnad el minden bet(ijét?
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S ha valaki bosszankodnék rajta,

csak nem haragudnal ra viszont te is?

Nem szamlalnad-e inkabb

tistént nyugodtan, sorjaban a bet(iket?

Eppen igy gondold meg azt is,

hogy minden kotelesség

meghatarozott teljesitmények ésszessége.

Ezeket a részletteljesitményeket

tartsd szamon,

és zavartalanul,
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nem neheztelve a neheztel6kre,

modszeresen végezd a magad dolgat.

27.

Milyen kegyetlenség

meg nem engedni az embereknek,

hogy

a - hitdk szerint -

nekik megfeleld és hasznos utan térekedjenek.

Marpedig,

akarhogyan vesszik is,

elttod ett6l dket,
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ha hibaikon bosszankodol.

Mert mindig

a nekik megfelel6 és a hasznos

latszata

csalogatja 6ket.

- De ha nincs igazuk!

- Tanitsd hat 6ket,

mutasd meg nekik hibajukat, de harag nélkal.

28.

Mi a halal?
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Az érzések kbzvetitette benyomasoknak,

az 6sztdénok izgalmainak,

az értelem tévelygéseinek

€s hozza még a hitvany test kiszolgalasanak

megszl(inte.

29.

Csunya dolog,

ha az élet lelkedet mar megtérte,

tested pedig még flrge.

30.
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Vigyazz, el ne csaszarosod;,

fel ne vedd szokasaikat —

mert ez kdbnnyen megesik.

Légy csak egyszer(, jé, tiszta, komoly,

kendbzetlen, igazsagszeretd, istenféld,

jéindulatu, szeretetteljes,

tantorithatatlanul kételességtudo.

Arra toreked,),

hogy az marad;,

amive a filozéfia igyekezett tenni.

Tiszteld az isteneket, segitsd embertarsaidat.

37177



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - Ill. rész
2008. december 29. hétfé, 12:35 -

Rovid az élet.

A f6ldi 1ét egyetlen gyimadlcse

a tiszta érzésvilag és a kdzérdekUl tevékenyseg.

Légy mindenben

Antoninus mélt6 tanitvanya:

olyan allhatatos

és az értelem parancsainak teljesitéseben,

olyan egyenletes minden dologban,

olyan kegyes,

olyan tiszta tekintetd,

olyan nyajas,
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olyan hiusag nélkil vald,

olyan szorgos a dolgok megismerésében,

mint 6.

A vilagért sem hagyott abba semmit,

mig j6l meg nem vizsgalta és alaposan ki nem ismerte!

Milyen békében tlirte,

hogy igazsagtalanul 6csaroljak,

és soha nem viszonozta!

Mennyire nem sietett el semmit!

Mennyire nem hajlott besugasokra!

Milyen alaposan ellendrizte
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az emberek erkdlcseit és cselekedeteit!

Nem gyalazkodott,

nem aggodalmaskodott,

nem gyanakodott,

nem volt tudalékos!

Milyen kevéssel beérte:

milyen lakassal, fekv6hellyel,

ruhaval, élelemmel, kiszolgalassal!

Mennyire szerette a munkat,

mennyire tirelmes volt!

Egyszer( életmddja lehetévé tette,

hogy alkonyatig kitartson ugyanabban a munkéban:
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még testi szilkség sem bantotta,

csak a megszokott éraban.

Barati kapcsolataiban

allhatatos,

mindig egyforma volt.

Ha valaki szokimonddan szembeszallt nézetével,

eltdrte,

s6t orult,

ha valami jobbra figyelmeztette.

Istenféld volt, de nem babonas.

Vajha
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olyan tiszta lelkiismerettel

nézhetnél szembe utols6 éraddal,

mint 6!

31.

Ebredj és térj magadhoz,

s ha az alombdl kizbkkenve rajéttél,

hogy csak alomképek zavartak,

tisztult f6vel

az élet dolgait is csak alomképeknek tekintsd.

32.
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Test és lélek vagyok.

A testnek minden k6z6mbds;

mert nem lehet megzavarni.

Ertelmemnek viszont mindaz k6z6mbos,

ami nem az 6 m(ikédésének a kévetkezménye.

Ami pedig az 6 mikddésének a kdvetkezménye,

az téle fligg.

S ez is csak a jelen pillanatra vonatkoz6 dolgokrdl all:

mert j6vendd

vagy elmult miikédésének kévetkezménye

szamara pillanatnyilag k6zémbds.
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33.

Semmi munka sem természetellenes

a kéznek és a labnak,

mig a kéz a kéz, a lab a lab dolgat végzi.

az embernek mint embernek

sem természetellenes a munka,

mig az ember feladatat végzi.

Ha pedig nem természetellenes,

akkor nem is rossz szamara.
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34.

Milyen élvezeteket habzsolnak

a rablok, kicsapongodk, apagyilkosok, zsarnokok!

35.

Nem latod-e,

hogy a k6z6nséges mesteremberek,

ha bizonyos fokig alkalmazkodnak is

megrendelbik izléséhez,

azert nem kevésbé ragaszkodnak

mesterséguk alapelvéhez,
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s nem engedik magukat eltériteni t6le?

Nem szégyenletes-e,

ha az épitémester és az orvos

jobban tiszteli sajat mestersége térvényét,

mint az ember a magaét,

amely pedig k6z6s az istenekével?

36.

Azsia, Eurépa

- kicsi zuga a vilagnak; a vilag6cean -

egy cseppje a vilagnak;

az Athos-hegy[53] - foldturas;
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az egész jelen - az 6rokkévaldsag egy pillanata.

Minden kicsi, valtozo, esendd.

Minden onnan ered

vagy kOzvetlenul, vagy kbzvetve,

abbdl a k6zos vezérld értelembdl.

igy az oroszlan torka,

a pusztité méregq,

minden, ami kartékony,

mint a tdvis, a mocsar,

csak tartozéka a vilag szép és jeles dolgainak.
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Ne képzeld tehat,

hogy ezek mas lényegliek,

mit akiket tisztelsz,

hanem inkabb elmélkedj kbzbs eredetlikdn.

37.

Aki a jelent latja,

az mindent latott,

ami csak valaha volt,

vagy valaha volt,

vagy valaha lesz,

mert minden egy eredetd és egy formaju.
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38.

Elmélkedj gyakran

az Osszes vilagjelenségek

Osszefliggésérdl

és

egymashoz valé szoros viszonyarol.

Mert valahogy minden egymasba fonodik,

éppen ezért minden rokon egymassal,

egyik dolog a masikbdl kévetkezik,

mégpedig az allandbé mozgas,
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az egyuttérzés,

tovabba az anyagi vilag egysége alapjan.

39.

Alkalmazkod;

a sorsod altal osztalyrészedul adott kérilményekhez,

és az embereket,

akiket tarsul kaptal,

szeresd igazan Oszinte szeretettel.

40.

Minden gép, szerszam, edény,
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ha rendeltetésének eleget tesz,

i6,

még ha készit6je nincs is jelen.

A természet

atfogta alkotasokban

azonban

bennik is marad

az Gket 1étrehozé eré.

Tehat

annal inkabb
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tisztelned kell a természetet,

abban a meggy6z6désben, hogy

ha kdvetkezetesen akarata szerint élsz,

minden szandékod szerint igazodik.

Eppen igy a mindenségben is

minden a viladgértelem szandéka szerint térténik.

41.

Ha

a hatalmadban nem allé

dolgok valamelyikérdl is

azt hiszed:
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szamodra jé vagy rossz,

az ilyen rossz bekdvetkezte

vagy az ilyen j6 elmaradasa miatt

szikségszerlen

zugolodol az istenekre

és

gyliléléd az embereket,

akik okai,

vagy talan csak vélt okai

az elmaradasnak vagy a bekdvetkeztetésnek.
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természetesen

sok igazsagtalansagot kévetink el,

mert érdekeltek vagyunk.

Ha

azonban

csak a télunk fliggd dolgokat itéljink

joknak vagy rosszaknak,

nem marad okunk

sem arra, hogy az istenséget vadoljunk,

sem arra, hogy embertarsunkkal hadilabon alljunk.

42.
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Mindnyajan

egy célért dolgozunk kézdsen,

egyiklink tudatosan belatassal,

masikunk dntudatlanul,

mint ahogyan

- gondoltam -

Hérakleitos

az alvékat is dolgozdknak mondta:

a vilagban t6rténé események kézremikédbinek.

De mindenki mas-méas mddon mikodik kdzre.

Az dsszemikddés legragyogobb példaja
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a gancsoskodo,

aki szembeszallni prébal

és megallitani akarna a vilag folyasat:

mert a vilagnak ilyenre is sziksége van.

Végre is dbntsd el,

melyik csoporthoz csatlakozol.

A mindenség ura téged

mindig megfelel6 mddon tud

felhasznalni és beilleszkedni

a kbézrem(ik6ds er6k és személyek

valamelyik csoportjaba.
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Csak azutén ne olyan rész légy,

mint a drdmaban

az a haszontalan és nevetséges vers,

amelyikrél Khrysippos[54] példalézik.

43.

Vajon atvenné-e a nap az esécsillag szerepét,

vagy Asklépios a Karpophososét?[55]

Mit mondjak az egyes csillagokrol?

Nemde,

akarmennyire elitnek is egymastal,
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mégis egyazon kdzbs cél munkéasai?

44.

Ha az istenek

dontottek

rélam és sorsomrol,

bizonyara jél ddntottek,

mert tervszer(itlen istenséget

még elgondolni sem kdnnyd.

Arra pedig mi okuk volna,

hogy rosszat tegyenek ellenem?

Mert mi hasznom szarmaznék ebbdl
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rajuk vagy a kozre,

amely legfontosabb targya a gondoskodasuknak?

De ha kilon rélam nem is,

a vilagrendrdl mindenesetre van déntésuk;

tehat azt,

ami velem torténik,

6rémmel és szeretettel kell fogadnom.

Ha azonban semmirél sincs hatarozatuk

- amit még feltenni is istentelenség,
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mert mire valok akkor

az aldozat,

az imadsag,

az eskl

és a tobbi szent cselekedet,

melyek mindegyikét abban a hitben végezziik,

hogy az istenek jelen vannak

és életlinkidl elvalaszthatatlanok -,

ha,

ismétlem,

semmi

minket illet6
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dologrél nem volna végzésik,

akkor nekem hatalmamban All

magamrél hataroznom.

Ennek a mércéje,

ami nekem hasznos.

Mindenkinek pedig az a hasznos,

ami alkatanak és természetének megfelel.

Az én természetem

az értelmes és kdzdsseéqi életre szlletett 1ényé.

Varosom és hazam,
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mint Antoninusnak:

Roéma,

mint embernek:

a vilag.

Tehat csak az a j6 nekem,

ami ezeknek a k6z6sségeknek is hasznos.

45.

Ami az egyessel torténik,

az az egésznek hasznos.

Ez mar elég!

Figyelmesebb vizsgalatnél
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azt is észreveheted, hogy

ami az egyes embernek hasznos,

az a tdbbi embernek is az.

Ebben az esetben a "hasznos" sz6t

kbznapi értelemben

értsd a k6zémbds dolgokra is.

46.

Mint ahogy nyomaszt

a mutatvanyok egyhangusaga

az amphithreatrumban és mas hasonl6 helyeken,
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és szinte émelyit

a mindig egyforma latvany:

ugyanugy vagy az egész élettel is.

Minden, fenn, lenn, egyforma,

€s egyazon okra megy vissza. Meddig még?

47.

Elmélked;] rajta allandéan:

mennyi

mindenféle

kilénb6z6 rendd és fajtaju ember

meghalt mér!
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Szallj el gondolatban

egészen Philistionig, Phoibosig, Origanionig.[56]

Azutan

térj at

mas embercsoportokra is.

Oda jutunk mi is,

ahol annyi a félelmetes szénok,

annyi a hires-neves filozéfus:

egy Hérakleitos, egy Pythagoras, egy Sékratés,

ahol annyi a hés az sid6kbdl,
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ahol annyi a hadvezér, a zsarnok, a késdébbi korbal.

Rajtuk kivil ott van

Eudoxos,[57] Hipparkhos,[58] Arkhimédés,[59]

és tdbb mas éles eszd,

emelkedett gondolkodasu,

faradhatatlan ezermester,

magabiztos szellem,

az esendd, egy napig tarté emberi Iét kigunyoléi,

mint Menippos[60]

€s annyian masok.
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Gondold meg,

hogy mindezek mar régen elpihentek.

Mi rossz van ebben szamukra?

Hat azok szamara,

akiknek nevét mar egyaltaldn nem emlegetik?

Egy igaz érték van:

ugy élni le életlinket,

hogy még a hazugokkal

és csalokkal szemben is

jéindulatot tanusitsunk,

az igazsagot és az igazsagossagot szolgaljuk.
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48.

Ha 6romet akarsz szerezni magadnak,

gondold meg kortarsaid jeles tulajdonsagait,

ennek tetterejét,

annak szerénységeét,

emennek békezlségét,

amannak mas valami jelességét.

Mert semmi sem okoz tisztabb 6romot,

mint az erény képe,

amely a kortarsak erkélcseiben

gyakran és szembedtlGen
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megnyilvanul.

Azért lebegtesd ezeket allandéan szemed el6tt.

49.

Azon,

hogy ennyi és ennyi,

nem pedig hdromszaz fontot nyomsz,

ugye nem bosszankodol?

Eppen igy nem szamit az sem,

hogy ennyi meg ennyi,

és nem tébb évig kell élned.
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Mert

amint a neked jutott anyaggal elégedett vagy,

ugy a kiszabott idével is meg kell elégedned.

50.

Probald meggy6zni embertarsaidat,

esetleg akaratuk ellenére is,

ha az igazsagossag ugy kivanja.

Ha pedig valaki er6szakosan ellenall,

a békés szenvtelenség legyen fegyvered,

s hasznald fel

az ellenallas nyujtotta alkalmat
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mas erények gyakorlasara.

Ne felejtsd el,

hogy csak feltételes célt t(iz6l magad elé,

€s hogy nem térekszel lehetetlenre.

Hat mire?

Eppen arra, hogy ezt akard.

A célt eléred:

ha egyszer nekiindultal, ez mar meg is valésult!

51.

A becsvagyé
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abban talalja meg a maga javat,

ahogy mas ember vele szemben viselkedik,

a kéjvagyo szenvedélyének kielégitésében,

az értelmes ember a maga tevekenységében.

52.

Mododban all,

hogy egyes dolgokrél

egyaltalan ne alkoss itéletet,

és igy lelked nyugalmat megdrizheted.

Mert a kuilsé targyak

6nmagukban nem olyan természetliek,
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hogy itéletlinket kikényszerithetnék.

53.

Szoktasd magad hozza,

hogy mas beszédére

a legpontosabban figyelj,

szinte helyezd &t magad a beszél§ lelkébe.

54.

Ami a rajnak nem hasznos,

az a méhnek sem hasznos.
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55.

Ha a hajésok a kormanyost,

a betegek az orvost écsarolnak,

vajon volna-e valami mas céljuk,

mint hogy biztositsdk

a hajézoknak a menekulést

€s az apoltaknak a gydgyulast?

56.

Hanyan eltavoztak mar a vilagbal,

akikkel egytt érkeztem!
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57.

A sargasagban szenvedbknek

keser( izl

a méz.

A veszett kutyatdél megmartak

iszonyodnak a viztél.

A gyermekeknek szép a labda.

Miért bosszankodom hat?

Vagy azt hiszed,

hogy a csalédasnak kisebb az ereje,

75177



MARCUS AURELIUS ELMELKEDESEK - Ill. rész
2008. december 29. hétfé, 12:35 -

mint az epének a sargasagban,

vagy a méregnek a veszettségben?

58.

Abban

senki nem akadalyozhat meg,

hogy természeted térvénye szerint élj,

s a k6z6s természet térvénye

ellenére

semmi sem érhet.

59.
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Kik azok,

akiknek az emberek tetszeni akarnak?

Milyen el6nybkért és milyen eszkdzokkel?

Milyen hamar eltemet az idé mindent,

€s mar mennyit eltemetett!
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