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e e
Hires magyar dalok, amely minde
énekls gyereknek ma is ismerni illik.

Lehet egyedill énekelni, hangszeren jatszani, j
de lehet zongoran vagy gitaron is kisérni.
Albumuniban a dalok hangulatat

Bolcs és boldog emberi élet ABC
Naplé, 6narckép, korrajz — Jenciklopédial
Isten, haza, csalad — szabad otletek jegyzéke

Pet6fi Sandor ]
PALOTA ES KUNYHO

Miért vagy oly kevély, te palota?
Uradnak fényében kevélykedel?...
Azért van rajta gyémant, hogy szive
Mezitelenségét takarja el.

Szakitsd le a cafrangokat,

Mit ra szolgaja aggatott,

S nem ismersz isten munkajara,
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Oly nyomorusag marad ott.

S hol vette gazdad ama kincseket,
Mik semmibdl 6t mindenné teszik?
Ott, hol a héja a kis madarat,

Mit szétszakit, melynek vérén hizik.
A héja vigan lakomaz,

S szomszéd bokornak fészkiben
Madarfiuk zokognak, varvan
Anyjokra, mely meg nem jelen.

Fitogtasd csak, te g6gds palota,

Az orzott kincsek ragyogasait,

Ragyogj csak, ugysem ragyogsz mar soka,
Meg vannak mar szamlalva napjaid.

S kivdnom, hogy minél elébb

Lathassam omladékodat,

S hitvany lakéid 6sszezuzott

Csontjat az omladék alatt! - -

S te kis kunyhé a magas palota
Szomszédsagaban, mért szerénykedel?
Miért bajtal a lombos fak moge,

Azért-e, hogy inséged fédjed el?

Fogadj be, kis s6tét szoba;

Nekem nem kell szép 6ltézet,

De szép sziv... s a s6tét szobakban
Talalni fényes sziveket.

Szent a kiiszdb, melyen beléptem én,
Oh szent a szalmakunyhok kiszébe!
Mert itt szlletnek a nagyok, az ég

A megvaltokat ide kildi be.
Kunyhdébal j6 mind, aki a

Vildgnak szenteli magat,

S a nép mégis mindenfeldl csak
Megvetést és inséget lat.

Nem féljetek, szegény j6 emberek,
Jon ratok is még boldogabb id6;
Ha mult s jelen nem a tiétek is,
Tiétek lesz a végtelen j6vé. -

A féldre hajtom térdemet

E sz(ik, de szent f6dél alatt:
Adjatok ram aldastokat, s én
Ratok adom aldasomat!
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Pest, 1847. januar

*

Ma Amerika felhérdilne,

ha a rend visszadllitasanak céljabdl

ENSZ-katonak vonulnanak be Los Angelesbe.

Holnap viszont halasak lennének!

Ez klléndsen igaz lenne, ha azt mondanak az embereknek,
hogy a tdmadas kivlrél (az drbdl) jénne,

ami létlket fenyegetné.

Ekkor térténne az, hogy a vilag azt kérné,

szabaditsak meg 6ket a gonosztol.

Az egyetlen dolog, amitél az ember fél, az ismeretlen.

Ha ezzel a helyzettel néznének szembe,

az emberek maguktél mondananak le személyes jogaikrol,
hogy a vilagkormany garantalja nekik a jolétet."

Henry Kissinger 1991

*

"Tuléldé hangyak nincsenek,
csupan tulélé hangyabolyok vannak."

*

Forgasd ki 6Gnmagabdl és a zsebeit is kiforgathatod

*

Jokor

A lejtd elején még megallhattal volna

De ahogy lejjebb kerilsz, egyre jobban felgyorsulsz,

S mar csak életveszélyes mandverekkel probalkozhatsz,
Vagy elhagyod magad, s ahogy lesz, ugy lesz a végén...

*

Rossz végletek

Vagy csak a pult aldl kaphatnal hast,

De csak ha protekcidd van a boltosnal,
Vagy mindenbdl elképesztd az arubdseg,
De neked nincs egy fityinged se,
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Es igy szabadon éhen halhatsz a hid alatt...

*

A farkas
Még a sz6re szinét is meg tudja valtoztatni,
De a természetét nem — nem lesz tyakvedd...

*

A film a proletariatus fegyvere

Hat még a televizid!

De ez olyan mint a vadaszat,

Amit a munkésosztaly valasztottjai utjan gyakorol
Lenin utan szabadon

A tbmegvonzas térvénye
Vonz a témeg, szeretsz a tdbbséggel tartani
Egyél tehénszart — egymilliard légy nem tévedhet

Egy nép addsrabszolga-sorban
Ki vette fel a pénzt, és mire?

Hova lett? Es ki fizeti vissza?
A t6két és/vagy a kamatokat?

*

Csak majdnem késer

Kondor Katalin és tarsai
Ki lehetett a Hét mlsorvezet6je?
Zsarolhato figurak a pozicidkban

*

Fosztdkepzé
Pl.: népi demokracia

*

Osi igazsagok
Szokéasjogbadl térvény
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lgazsag- vagy jogszolgaltatas?
.Felvildgosodas” és irott alkotmany
Polgari térvénykdnyv — Napoleon

*

Urbanizacié

A varos szabaddé tesz?

A véros a blin melegagya
Eltdmegesedés és kdzénydsddés
Megszlinik a tarsadalmi kontroll

Nem ellendrizhetd szé és tett sszhangja

*

Kollektiv bintetés

Magyarorszag megblintetése

A nemzet testének megcsonkitasa
Ausztria is vesztes volt, 6 meg kapoitt...

*

Folyamatos Trianon

Allamositas, zabralas, Einstand

A nemzeti er6k nincstelenné tétele
Rablé privatizacio, gyarmatositas
Komprador-janicsar értelmiségi
Hazaszeretet és istenhit kidlés
Gerinctores: pl. a sztalini alkotmany

*

Heresis — eretnek

Aki valogat, mazsolaz:

Pl. kiveszi a Tizparancsolatbdl azt,
Amit neki nehéz betartania:

Pl. hogy ,Ne paraznalkod;j!”

*

Aki magan is tud nevetni,
Az élete végéig jol fog mulatni...
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Akinek nincs humorérzéke,
Az barmilyen gazsagra képes?

*

Kdzpénzbdl

A leggyakoribb orvosi beavatkozas

A szirke halyog mdtét utan az abortusz,
Majd rogtén ezutan a csaszarmetszés
(minden harmadik szilésnél!)

Ezutan kbvetkezik a boncolas

Magyar k6zmondasok

Ha hallgattal volna, bélcs maradtal volna.
Egyik tizenkilenc, masik egy hijan husz.
Hallgatni arany.

Jé bornak nem kell cégér.

Jart utat a jaratlanért el ne hagy;j!

Ebll szerzett j6szag ebll vész el.

Ha révid a kardod, toldd meg egy lépéssel.
Sziikség térvényt bont.

Vak vezet vilagtalant.

A kényvek néma mesterek.

A I6nak négy laba van, mégis megbotlik.
Utanozas majomszokas.

Vak tyuk is talal szemet.

Nem z6rbg a haraszt, ha nem fuj a szél.
Nincs otthon a macska, cincognak az egerek.
Okos enged, szamar szenved.

Szemet szemért, fogat fogért.

Szép felé szall a fust, de bolond, aki éllja.
Vakok kozott félszemd a kiraly.

A vér nem valik vizzé.

Arra térekedj, hogy egyedil is j6 tarsasagban Iégy!

*

Aki derilt kedélyallapotban kivan élni,
annak nem szabad sokat tevékenykednie,
sem a maganéletben, sem a kdzéletben,
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és abban, amit tesz,

nem szabad tébbet magara vallalnia,

mint amennyit sajat képessége és természet megenged.
Inkabb arra kell vigyaznia,

hogy még akkor is,

amikor a szerencse feléje fordul és tébbhez segiti hozza,
véleményalkotasban mellzze ezt

es ne markoljon tébbet, mint ami hatalmaban van.

A megfeleld adag biztosabb a nagy adagnal.

Démokritosz

A bblcsesség legnyilvanvaldbb jele a folyamatos vidamsag.

A lélek nagysaga

nem annyira a felfelé kapaszkodasban

és az elérenyomulasban van,

mint abban, hogy

koérdl tudja hatarolni és el tudja rendezni 6nmagat.
Minden nagy lesz 6el6tte, ami elegendd,

€s azzal mutatja meg az emelkedettséget,

hogy jobban szereti a kozépszert, mint a kiemelked6t.
Semmi sincs olyan szép és jogos,

mint j0l és helyesen jatszani az ember szerepét;

az a legnagyobb tudomany,

ha valaki jol és természetesen tudja €lni ezt az életet,
és betegségeink koziil az a legvadabb,

ha megvetjik létezésunket.

Hibatlan tokéletesség, €s mar-mar isteni,

ha becsdulettel élvezni tudjuk létezéslinket.

Azért kutatunk masféle allapotok utan,

mert nem értjik a sajatunkat, és kibdjunk magunkbdl,
mert nem tudjuk, mi van bennink.

De hidba kapaszkodunk gélyalabakra,

akkor is csak a magunk laban kell jarnunk.

Michel de Montaigne (1533-1592)

*

Kiehezett hasnak nincs flle
Korg6 gyomorral nem lehet filozofalni
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Koénny

Kényorgés

Kényoérgd ima

Kdnydrletet gyakorol
Kénnyebbit, kbnnyit a lelkén

*

Hidba hull a kénnyed — a bln attél nem lesz kénnyebb!?

*

Az Urnak kélcséndz az, aki segit a szegényen

*

Legrosszabb cselekedeteink és tulajdonsagaink
sem lehetnek oly rondak,

mint aminé ronda és gyava, ha nem merjik bevallani 6ket.

(Montaigne)

*

Szbérny

Szérnyliség
Szbérnyetegek
Sz6rnyUlkddni
Szbérnyethalni

Szérnyeteg Alajos

A szép és a szdrnyeteg
Szérnyli szerencsétlenség

*

A politikus és a ,jobaratod” szeret téged,
Csakis a te javadat akarja — és joszerivel el is veszi

*

Eltalalja szarva kdzt a t6gyit

*
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JOl lakni és jéllakni

Edes otthon — mézeshetek

Ugy szeretlek, majd megeszlek

Csaladi kor a tlizhely mellett, a konyhaban
Agytél és asztaltél vaini — eszem a kis szived
Isten haza, a templom, ahol az ostyat szétosztjak

*

Erzéktelenitve - fogyatkozva
Becsukodo dimenziok — viladgok

Mar nem érzed az izeket

Mar nem érzed az illatokat

Mar nem érzed a hideget-meleget
Mar nem érzed az anyagokat

Mar nem hallod a hangokat

Mar nem latod a szineket, formakat

*

Magyar végek - végletek
Pet6fi a kiralyok felakasztasat kdveteli,

Jokai csaladi addéssagat maga a csaszar rendezi...

*

Etellink — életiink

Emberi taplalék és éallateledel

Mennyei manna és hanyas, moslék
Ingyenkonyha és jotékonysagi vacsora
Luculluszi lakoma gyényoére — tantaluszi kin

*

Rosszkedv(i adakozo

Aki adni ugyan ad,

De aki sajnalja, hogy adnia kell,

S ezért egy rosszmaju megjegyzéssel
Annak is elrontja a hangulatat, akinek ad

*
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A nés ember és a pap nem férfi
Ahogy a kdzeli rokon sem (vérfert6zeés)

*

Irreverzibilis

A kihuzott fog nem né Ujra

A macskénak sincs hét élete

Kolbaszbol mar nem lesz diszné

A sterilizalt nének soha tébbé nem lehet gyereke

Ha egy nének eskidtél hiiséget, a tébbi mar nem né

Egyszer s mindenkorra lemondani a szerz§i jogaidrol...

*

Falfirka cinizmus

Az életemet, véremet adom értetek,
Ha garantaljatok a mennyei feltdmadasom

*

A testet a lelkigyakorlat,
A lelket a testi gyakorlat tditi, karalja

*

Telefon — email

Az egyik varatlanul radtér,

S még j0, ha tudod, hogy ki hivott,

S prébalsz gyorsan rahangolodni...

A netes levélre azonnal is, de masnap is felelhetsz
A skype meg nélkil6zi a telefon meghittségét,
Azon inkabb konferencia beszélgetés folytathatd

*

Oka fogyott - leleplezédés

Bajban vannak a kutyak, ha elfogy a kerités,

Pedig elbtte azt morogték: ha elkaplak, bekaplak...
Bajban vagyunk mi is, amikor itt a drétposta —
Most kiderll, hogy nem technikai-anyagi,

Hanem a szellemi kilresedés, lelki restség az ok,
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Ami miatt nem irunk egymasnak levelet...

*

Aki nem tud tojast tojni,
Az nem tudja megallapitani,
Hogy melyik a j6 és melyik a zap tojas?

*

Beszédek és beszélgetések

Trécselni, trafikalni, csevegni,
Vitatkozni, szoparbaijt vivni, szét valtani
Diskuralni, eszmét cserélni, pletykalni
Elmondani, elmesélni, el6adni
Szo6nokolni, tanitani, prédikalni

*

Fejfeds

Praktikum és fejdisz

Sapka, kalap, csako, sliveg

Ami megvéd Utéstdl, esétél, széltdl

Ami jelzi nemed, korod, rangod, nemzetiséged
Amit megemelhetsz és amivel adomanyt gydjthetsz

*

Zajartalmat szenvedni

Szakmai artalom — munkahelyi decibel
Kézlekedés — metrd — traktor — motor
Hangos szomszéd — hangos Uzem — mulaté
Egymassal kiabalni, emelt hang, Gvoltézni
A fuledbe diibérgd csinnadratta ,muzsika”

*

Hangutanzék

Zajongani - Zajt csapni

Zaj és zbrges és zizegés

Z0ug6 — zubogd — csobogb

Csdrren — csoértet — csobogd — csurog — csepeg
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Csiripel — csivitel — csettint

Jétliindér — tinemeény

Légy készen, s légy résen,

Ha hirtelen eléd toppan a Jészerencse

Es ott és akkor barmelyik kivansagodat teljesiti,

Mert ez ritka, vissza nem térG pillanat,
S ha semmit se vagy rosszat kérsz, attél koldulsz...

*
Biflazas

Egy szerepet szérd6l széra be lehet magolni,

Csak akkor van baj, ha kizbkkentenek, s kiesel a szerepbdl,

Mert akkor mar spontan reagalni, régténdzni kell
(ilyenkor mar bajban van a papagdj, a szajko)

Nem lehet elég koran kezdeni...
Ki az, aki 6nként bekdpi az osztalytarsat?

Ki az, aki vallalja, hogy felirja a tablara a rosszakat?
Ki az, aki stréberként nyalizik a tanar bacsinak/néninek?

Szellem, lélek és test
Ki hinni, hogy Hobé és Féldes Gyuri testverek?

(Ez utdbbival volt szerencsém szocioldgiat ,hallgatni”)
Mindkett6 a Kossuth térre 56-ban I6vetd FL gyermeke?

Az egyik a blues fenegyereke, a masik tipikus kaderforma...

(Van, hogy az alma messze esik a fjatol,
Vagy egy alombdl ki lehet elégiteni minden igényt,
S jobb, ha a mi kutyank kélyke a — hivatasos — lazado...)

A hét egy napja,

Jézus keresztre feszitése emlékére: a péntek,
Lehet husmentes, vagy béjtés nap,
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(ezt még a szoci kbzétkeztetés is tartotta)
De nem lehet, hogy egy napot kijeldlsz,
Ami hazugsagmentes, mig a tébbi hat...

*

Ember vagyunk, a f6ld s az ég fia.
Lelkink a szarny, mely ég felé viszen,
S mi ahelyett, hogy térnénk félfelé,
Unatkozzunk s hitvdny madar gyanant
Posvany iszapjat szopva éldegéljink?

(Vorésmarty Mihaly)

*

Sugni se akarkinek lehet
Ha elrepll a papir, oda a tudomany

*

Egyutt nem m(ikédé

Menj az orvoshoz nagykabatban,
igy vizsgéltasd meg magad,

ne mondd el, hogy igazabaol mi faj,
majd szurd le, ha placebdt ir fel,
hogy szimulansnak néz,

vagy kéri, hogy ne rabold idejét

*

Szabadon szolgal a szellem
(de ha meg lehet venni egy vacsoraval,
Vagy egy kitlintetéssel, jutalomutazassal stb.?)

*

"Que philosopher c' est apprendre a mourir"

Sose tudhatjuk, hol var rank a halal,

ezért varjuk inkabb mi 6t - mindenitt.

A szabadsagra készil fel, aki felkészil a halalra.

Tanuld meg, hogyan kell meghalni, s vége a rabsagodnak.

Ha szembe mersz nézni a halallal, leraztal minden kényszert, szolgasagot.
Semmi rossz az életben nem érhet,
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ha jol megértetted, hogy az élet elvesztése nem rossz...

Michel de Montaigne (1533-1592)

*

A sas nem kapkod legyek utan
Nem valthatod aprépénzre a talentumaidat

*

Koldusdiak — koldul6 szerzetes

Aki még vagy mar nem tudja eltartani magat,
Es tamogatasra vagy kézadakozasra szorul
(Aki mindenkit szolgal, azt senki sem fizeti?)

*

Tanyérozo, kalapoz6

Aki az utcan vagy egy vendéglében fellép,
Egy hasbeszéld, egy blivész, egy mékamester stb.,
S utana korbejar, s ki-ki tehetsége szerint honoralja

*

Tdrzsvendeég

Akinek asztaltarsasaga is van,

Akikkel a régi id6k kocsmajaban este 6sszejon,
Mint az urak a kaszindéban,

Amire nem megy ra inged és gatyad,

Esetleg hiteled is van,

S kérés nélkil is hozzak a kedvenc italodat...

Testi kontaktus — érintés

Az embernek napi 50 szeret6 érintésre lenne sziksége,

Amit nem potol a 16kddsés, fogdosas, pofozas, rugdosas — sét!
Kurkaszas, paskolas, simogatas, kedélyes hatba ,verés”,
Barati-szerelmes 6lelés, puszi és csok, vakaras, birizgélas stb.

*
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Giovanni Pico della Mirandola (1463-1494)
Az ember méltosagarol (1485)

1.

Azért helyeztelek a vilag kdzepébe,

hogy annal kénnyebben lathasd meg azt, ami benne van.

Nem teremtettelek sem mennyei, sem 6ldi,

sem halandd, sem halhatatlan I1énynek,

ugyhogy mint sajat magad szobrasza, magad vésheted ki vonasaidat.
Allatta fajulhatsz,

de szellemed szabad akaratabdl Istenhez hasonlé 1énnyé is
Ujjaszilheted magad.

(Ford.: Vas Istvan)

2.

Azt az egyet elismerem magamrél

és pirulas nélkil dicsérem magam e részben,

hogy soha egyébért nem foglalkoztam filozéfiaval,

mint azért, hogy filozofaljak,

soha tanulmanyaimbdl, kutatasaimbdl

mas hasznot, mas gyimadlcsét nem reméltem, sem nem kerestem,
csak lelkem mdvel6déseét,

és az altalam mindig nagyon ahitott igazsag ismeretét. (...)

Maga a filozdfia tanitott meg arra,

hogy inkdbb a sajat lelkiismeretemtdl fliggjek, mint masok itéletétdl,
s hogy ne azért gondolkozzam szlntelenl,

hogy rosszat ne halljak magamrdl,

hanem azért, hogy én ne mondjak vagy tegyek valami rosszat.

(Ford.: Kardos Tibor)

*

Szegény gazdagok

Meghal a skét milliomos,

de a fia egyetlen kénnyet sem ejt érte.

A temetés utani istentisztelet utan

a sekrestyés korbejar a persellyel,

hogy adomanyokat gyijtsén jétékony célokra.

A milliomos fia ekkor felpattan, és elkezd keservesen sirni.
- Mi tértént? - kérdezik a tébbiek.

- Most, hogy a persely zérgésére nem ugrott fel az apam,
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hogy elszaladjon,
most débbentem ra, hogy tényleg meghalt.
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