Az 6nsorsrontas magasiskolaja - 52.

irta: Jend -

A boldogtalansag tényei és tétjei — okai és kdvetkezményei
Rovid-tartés, intenziv-extenziv - életminéség hiany és létrontas

Magamral
Reviczky Gyula

Rossznak mondod a vilagot,
Ddresége bosszusagod;
Siratod az élet almat,
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Foldi gondok durva jarmat;
Felpanaszlod lazban égve:
Bdlcs elméje, jok erénye

S fényt sugarz6 langod, ég,
Csak hiusag, buborék.

Oh, pedig hany perczed, 6rad
Volt, midén e sujtolé vad
Kbénnyeidben elviharzott

S kiderult ra szived, arczod.
Gyobnyorliség volt az élet,
Megaldottad sziletésed';
Ro6zsak kozt jarsz, azt hivéd,
S mi okozta? ... Semmiség!

Nem tudod, mi nyomja szived',
Semmiségek Gdvezitnek.

Hogy j6n, nem tudod, csak érzed,
Hogy e blinds-blivos élet,

Mely ma szennyes, ronda bérton,
Holnap éden kertje régton.

Ma a békét dhitod,

S holnap kuzdve élni jobb.

Ember! 6nz6 vagy vezérel.
Banataval, 6romével

Ezt az undok szép vilagot
Sorsodon &t nézve latod.
Hogyha gondok elcsigaznak:
A vilagot éri vadad,

S ha érémre gyul szived:
Nincs e féldnél semmi szebb.

Ragyoghat a nap az égen;

Te s6tétben, feketében

Latsz mindent, ha banatod van;
Mig, ha kedved langra lobban,
Minden érted van teremtve;
Télen is jarsz rozsakertbe';

A nap is csak rad ragyog,

S kik itt laknak: angyalok.

Az 6rvendbét meg nem érted,

Ha vilagod' buban éled;

S csak ha lelked' szenvedének
Vallod, sajnalsz szenvedG6t meg.
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Mit t6rédol a vilaggal,
Szenved§ sziv s6hajaval,
Ha egy édes pillanat
Teljesiti vagyadat!

Hat ne fordulj vak hevedben
A vilag és rendje ellen...

Ugy tekints az emberekre,
Hogy a féld se j6, se ferde;
Se gy6nyor, se bu tanyaja,
Csak magadnak képe, masa.
Ki sohajtoz, ki mulat.

A vilag csak - hangulat.

ELTEK, ELNEK ES ELNI FOGNAK

KOZOTTUNK OLYAN JOBB SORSRA MELTO EMBEREK

akik mar végleg lemondtak arrdl,

hogy valaha is boldogak lehessenek
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akik sohase hittek benne komolyan,

hogy itt €s most az ember vagy 8 lehet boldog

akik hagytak magukat beskatulyazni

szlletett vesztesnek, felesleges embernek

akiknek beteges félelmek,

vagy maga a haldlfébia eszi a lelkét
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akik életutjuk felén egy nagy sétét erd6be jutottak,

de az igaz utat nem lelik, de izgatottan és igazan keresik

akik maguknak se valljak be lelki bajaikat,

s ezek medikalizalasaban partnerre talalnak az orvosban

akik tudjék, hogy milyen létfontos a lelkivilaguk,

de rosszul tették fel a kérdéseiket, rossz szellemi iranytdjik van
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akik nem is mernek szembenézni az élet-halal kérdéseivel,

azt hiszik, akkor megusszak a valaszadast, pedig dehogyis...

akik amugy olyan rendes, becslletes, szorgos emberek,

és sehogyan sem értik, hogy akkor 6k miért nem boldogok

10.

akik mindig abban reménykednek, hogy majd holnap,

vagy akik visszaképzelgik magukat sohanemvolt aranykorokba
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11.

akiket amugy mindenki boldognak mondana,

de félig titkon érzik, hogy nagyonis kinz6 hianyérzetik van

12,

akik kompromisszumok cimén egyre jobban megalkudtak,

s ezt alkohollal, rajongassal vagy cinizmussal kompenzaljak

13.

akinek minden nap egy tulélési gyakorlat,

s ehhez reggel felkapnak egy gondolatot, hogy kihuzzak vele...
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14.

akik nem ugy néznek magukra, ahogy csodara nézni illik,

s magétoélértetédének veszik, ami mar nekik megszokott

15.

akik mindaddig nem értékelik, amik s amijik van,

mig az nem kerUl veszélybe, vagy nem vesztik végleg el

16.

akik annyi mindenki massal cserélnének,

egy 6sszemazsolazgatott "életet" élnének...
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17.

akiket a sarga irigység

vagy az atkozott féltékenység gyo6tor

18.

akik ugy érzik, hogy tehetetlenek,

mert leigazta dket a kérilmények hatalma

19.

akik azt hiszik, hogy nincs bocsanat,

s igy fekszenek naponta lelkiismeretik kinpadjan
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20.

akik mar annyiszor akartak Uj életet kezdeni,

sajat magukat a hajuknal fogva kihtizni a mocsarbol

21.

akik abrandozék, akik a birhatét eladjak alompénzért,

akik légvarat épitenek a lakbérszedd "lelki szakembernek™

22.

akik oly tudatlanok és hiszékenyek, balek boldogtalanok:

kénnyd predai a gazdasagi, politikai, szellemi szélhamosoknak
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23.

akik testiikben-lelkiikben tul éregnek érzik magukat,

hogy szellemileg Ujjaszilessenek - nekik mar mindegy...

24.

akik mar olyan mocskosak, annyi b(int kévettek el,

hogy igy mar nem is mernek "Isten szine elé allni"

25.

akik martirkodva szinte keresik a szenvedést,

titkon vagy nyiltan a talvilagi jutalmat remélve
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26.

akik ugy élik a vildagukat a gyertyat két végérél égetve,

mintha csak egy nap lenne mar a vilagbdl hatra...

27.

akik ugy halogatjak létfontos ddntéseiket, dolgaikat,

mintha 6rokké élnének, s nem lenne "rendelt id8"

28.

akik kiabrandultak a langymeleg térténelmi egyhazakbdl,

akiket tonkretettek a folyton tlizelS szektak ésa vezéreik
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29.

aki sz6 szerint értik a mesét, a mitoszokat,

s igy vagy szellemi fogyatékosok vagy nihilistak lesznek

30.

akik most débbentek ra, milyen gagyit s6ztak rajuk

a second hand turkalékban, szellemi 6¢cskapiacokon

31.

akik az ugynevezett politikai-gazdasagi rendszervaltastol

vartak volna személyes megvaltasukat, csaladi boldogsagukat
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32.

akik mar annyi csodaterapiat kiprébaltak, de sikertelendl,

akik anyagi sikert sikerre halmoztak, mégis depressziosok

33.

akik az élet csaszarai helyett,

valamelyik MLM rabszolgai lettek

34.

akik a g6dor fenekén vannak, mert hittek az 6rddgnek,

aki sokat igért, majd nagyon keveset adott - az is keser( volt...
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35.

akik aktualis fizetettmunka-nélkuliségik miatt

magukat feleslegesnek, parazitanak, karos elemnek érzik

36.

akik nem ismerik a csendet,

s igy nem halljak a halk belsd hangokat

37.

akik rut kiskacsként 6nleértékelésben vannak,

pedig amugy gyonyodr( hattyuként élhetnének
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38.

akik idegen kézegben, terepen a parton vergédnek,

pedig az életlik vizében vidaman ficankolhatnanak

39.

akik j6 Ggyekhez mélté buzgalommal

rossz Ugyeket szolgalnak, képviselnek, védenek

40.

akiket mar semmi nem érdekel, teljesen k6zénydsek,

nem tudjak, hogy milyen sok mulhat egyetlen emberen
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41.

aki nem akarnak felnétté vaini,

elbujnak a mamahotelban s infntilizalédnak

42.

akik erdltetik a "nagykorusodast”,

s koravénlulnek, fiatalon kiégettek lesznek

43.

akiknek nincs igaz j6 baratjuk,

esetleg a mindséget itt is menyiséggel pétolndk
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44.

akik abban a hiszemben vannak: van baratjuk, szerelmk,

ezért nem is keresnek - pedig csak albaratuk, ellenségiik van

45.

akik mindig jonak is akarnak latszani

€s minden "jétettlikért" régtén halat varnak

46.

akik, ha mar nem lehetnek dogmé4juk szerint "jok" ,

akkor a gonoszsagban akarnak tokélyre jutni
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47.

akik sorozatosan gydijtik a kudarcélményket,

majd kérnyezetiik vagy 6nmaguk ellen agresszivek

48.

akik nevetségesé vagy szanalmassa valtak

szintelen dndicsérgetésiikben és dnsajnéaltatasukban

49.

akik éléhalottként sinyl6dnek blineik bérténében,

mikdzben gonosz poétcselekvesként blinbakokra vadasznak
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50.

akik betdémetik flleiket a szirénsziget k6zelében hajozva,

vagy akik nem kotézik ki magukat, s 6rékre elcsdbulnak

51.

akik képtelenek ¢sszefoglalni €s a hallgatdéhoz szabni térténetiiket,

ezert mindent dgyanugy tulrészletezve, ddgunalmasan meseélnek

52.

akik ihlet nélkil Gzemszerlien ontjak magukbdl a fércmiveket,

akik ahhoz is sugallatra varnak, hogy kitritsék szemétgydijtéjiket
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53.

akik muzealizalndk, skanzenbe rakndk a nagy vilagvallasokat,

de spiritiszta szednszokon keresik kapcsolatukat a szellemvildggal

54.

akik minden istennek, minden oltaron aldoznak,

hatha mégis van benne valami, s akkor az egyik csak bejon

55.

akik minden lehetséges lottdszamot megjatszanak,

hogy teljesen biztosak legyenek: évék lesz a fényeremény
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56.

aki sportot liznek a valogatas nélkiili szexbdl,

s akkkel ezutan a nemi Uton terjedd betegségek jatszadoznak

57.

akik szentimentalisan nyavalyognak a halandésaguk miatt,

de mar koradélutan dégunalomtél szenvednek, magukat is unjak

58.

akik annyira szeretnének a legbiztosabb harom labon allni,

hogy felépllésik utan sem dobjék el a fizikai-lelki mankokat
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59.

akik nem akarnak semmit a - fatalis - véletlenre bizni,

minden elképzelhetd betegség ellen beoltatndk magukat

60.

akik vagy nem tudnak mértéket tartani a nemes alkoholokbdl,

vagy sajat gyengeségiket erényként tiintetve fel Absztinensek

61.

akik azt hiszik, hogy egyszer s mindenkorra kigyégyultak,

pedig életlik végéig szenvedélybetegek, s igy kdnnyen visszaesnek
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62.

akiknek van pénzik, de nincs stilusérzékik,

s nem tudjak elfogadni, hogy egy csér6 az izlésiket formalja

63.

akiknek nem adatik meg, hogy hésdk lehessenek,

de ez minden vagyuk, -ezért botranyhéskddésben élik ki magukat

64.

akik olyan tars utan vagyakoznak, akik nem is létezhetnek,

akik szeretetéhséglikben elmennek az elsével, aki rajuk mosolyog
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65.

aki masnak vermet as, taposdaknat telepit,

de a végén 6 maga esik bele, 6§ maga lép ra...

66.

aki vért izzadva gy6tri az agyat,

hogy a legteljesebben felidézhesse az éjszakai almait

67.

akik nem két o6rat dolgoznak Iétfenntartasukeért mint a busmanok,

€s mégse élnek olyan mindség, értsd: olyan egész, teljes életet...!
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68.

akik ugy élnek mint az allatok, vagy mint a fogyatékos emberek:

nem nevetnek,legfeljebb vigyorognak - inkabb csak vicsorgognak

69.

akik szeretik a meglepetést,

€s ezért szinte zsakbamacska maodjara vesznek feleséget

70.

aki verembe estek, s ott berendezkednek,

majd mindenki odacsalnak, esetleg be is rantanak
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71.

akik mindent tudnak a nevetésrél és a humorrdl,

de még életikben nem nevettek, nem kacagtak egy jéiz(t

72.

akik azokat gondoljak a legjobb baratjuknak, akik hizelegnek,

s azokat elvaditjak maguktdl, akik olykor f4j6 igazsagot mondanak
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