
Az önsorsrontás magasiskolája 57-58.

Írta: Jenő - Módosítás: 2010. július 09. péntek, 08:48

  Hogyan lehetsz és maradhatsz Te itt és most,
gyorsan vagy lassabban, de biztosan egyre boldogtalanabb?

 Faludy Ferenc 
Forgandó szerencse

Fortuna szekerén okosan ülj,
Úgy forgasd tengelét, hogy ki ne dülj,
Ha szépen vezetett,
Ha miben kedvezett,
Ha miben kedvezett, meg ne örülj,
Fortuna szekerén okossan ülj -
Fortuna szekerén okossan ülj.

Jó kedve s kereke egyaránt jár,
Forgandó, változó, ma kinccsel vár,
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Holnap lenyomorit,
És megint bóldogit,
És megint bóldogit, elhigyjed bár,
Jó kedve s kereke egyaránt jár -
Jó kedve s kereke egyaránt jár.

Érdemre nem tekint, szemtelen, vak,
Kire ma vont-aranyt, holnap szürt rak,
Tudják, kik táborát
Lakták és udvarát,
Lakták és udvarát, sok nagy urak,
Érdemre nem tekint, szemtelen, vak,
Érdemre nem tekint, szemtelen, vak.

Hol édes jó anyád, hol mostohád,
Dolgárul senkinek számot nem ád.
Megböcsül, megaláz,
Magasztal, legyaláz,
Magasztal, legyaláz, bút hoz reád,
Hol édes jó anyád, hol mostohád,
Hol édes jó anyád, hol mostohád!

Legyen egy példaképed
és kövesd őt mindenben,
akkor is, ha átmegy a pirosban – 
akkor is ha kútba ugrik

* * * 

SZABAD ÖTLETEK JEGYZÉKE

Ami nem megy elsőre, azt ne erőltessed,
arról mondjál le egyszer s mindenkorra

*

Legjobb meg sem születni,
de ha ez már megtörtént,
akkor a legjobb mielőbb meghalni...

*

Akit Isten szeret, 
az fiatalon halhat meg,
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a csúcson kell abbahagyni...

*

Táplálkozz mindig 
a legutolsó tudományos eredmények,
legalábbis kihangosított részeik 
útmutatása alapján,
s akkor hosszú életű leszel – 
még magad is túlélheted...

*

Egyél-igyál, ami beledéfér, pukkanásig -
az a tied, amit megeszel,
ami ízlik, az csak jó lehet, nem árthat:
az élet célja semmi más mint jó evés és jó ivás...

*

Gyűjtögesd a jópontokat, 
a napi jócselekedeteket,
életed végén majd beválthatod a Paradicsomba...

*

Nyugodtan éld a világod, 
tombold ki magad, 
majd életed vége felé megtérsz mint az a lator...

*

Rejtsd el a könnyeidet,
fojtsd italba bánatodat -
egy férfinak szégyen a sírás...

*

Sírással annyi mindent elérhetsz, 
ha nincs más, mindig ezt vesd be - 
megszánnak, megsajnálnak, megunnak...

*

Mindig a többségnek van igaza,
mindig annak adj igazat, akivel beszélsz...
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*

Ne hallgass soha senkire,
mindig menj a saját fejed után,
hiszen te olyan jó fej vagy - vagy nem?

*

Amit ma megtorolhatsz, megbosszulhatsz,
azt ne halaszd holnapra: 
ne maradj adós - sőt: duplán fizesd vissza!

*

Életed végéig fogadj szót a szüleidnek, 
ők csak jobban tudják, mi a jó neked...

*

A humor annyira emberi 
s az élet-sava borsa:
ironizálj, gúnyolódj, poénkodj stb. -
hátha minden barátod sikerül elüldöznöd!

*

Mindig viccesen beszélj, 
de menj biztosra:
s te magad nevess rajta a legjobban!

*

Az élét annyira komoly, 
hogy csak komoran lehet végigcsinálni...
Ha kísért a nevethetnék,
gondolj temetésre, templomra...

*

Ne légy mástól függő: 
dicsérd és jutalmazd (büntesd) te magad!

*

Soha semmivel ne légy elégedett – 
lázadj és lázíts! 
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Legyen igazság,
Ha belepusztul is a világ!

*

Keresd mindig másban, másokban a hibát -
ha nem találod, akkor fogd rá, kend rá -
vitesd el másokkal a balhét...

*

Keresd mindig magadban a hibát, 
mégpedig irgalmatlanul -
magadnak ne irgalmazz, ne kegyelmezz:
esélyt se adj bűnbocsánatra, jóvátételre

*

Ha nem ment a 2 méter, 
rakd magasabbra a lécet,
vagy tedd olyan alacsonyra, 
amit bármikor átléphetsz

*

Távolítsd el magadtól szövetségeseid, 
Más emberbe kicsit se bízz - 
mindig csakis tenmagadra számíthatsz...  

*

Szaporítsd és növeszd az ellenségeidet, 
így értékesebb lesz a győzelmed
vagy menthetőbb a vereséged, kudarcod...

* 

Tanulj az állatoktól: 
legyél olyan következetes mint az ökör... 

*

Ne kérj, pláne ne fogadj el tanácsot - 
legfeljebb: 
álbarátaidról vagy nyílt rosszakaróidtól...
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*

Különbözz mindenáron: 
különcködj - légy csodabogár! 
Akkor legalább pár napig híres leszel –

*

Igyekezz észrevétlenül elszürkülni,
olvadj be a környezetedbe:
mimikrizz mint a prédaállatok… 

*

Energiáidat az önigazolásra 
vagy panaszkodásra, 
és önsajnáltatásra fordítsd 

*

Orvos előtt 
titkold el a nagyobb bajokat, 
de barátaidnak se add ki magad, 
hátha egyszer ellenséged lesz... 

*

Elegendő, 
ha mások előtt jónak látszol - 
aki becsületes, az élhetetlen hülye… 

*

Előbb gazdagodj, 
majd utána jön magától a többi:
barátság, szerelem, család, otthon, hivatás...

*

Te csak építsd a házad,
az otthon magától is megteremtődik...

*

Várd meg, 
amíg a világ alkalmazkodik hozzád –
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vagy teljesen hasonulj hozzá…

*

Formáld képedre a világot és az embereket: 
Isten képmása-hasonmása: kisisten vagy te is!

*

Józanul mulass és élj "házaséletet" - 
csak semmi önfeledtség, mámor... 
de szerződést csak részegen, bódultan köss!

*

Rúgj be 
és sose légy másnapos: 
igyál rá még egyet...

*

Írd fel, hogy mikor kinek mit hazudtál,
s akkor nem kerülsz ellentmondásokba...  

*

Legyél és maradj beteg, 
akkor majd legalább törődnek veled 

*

Csapkodj mindenfelé, 
Árnyék-bokszolj,
majd csak eltalálsz valakit 

*

Kerülj minden kockázatot, 
élj és életvezess defenzíven 

*

Ne legyen kutyád, 
hisz fájna, ha elveszítenéd 

*
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Ne adj és ne kérj kölcsön,
hisz vagy nem kapod vissza 
vagy rád neheztelnek – 
légy teljesen önellátó 

*

Nyújtózkodj tovább mint a takaród ér, 
majd csak lesz valahogy -
zsarold meg, tedd próbára az Istent...

*

Mindent hajszálpontosan tervezz el előre - 
még a sétád, a szeretkezésed, a nyaralásod is... 

*

Játsszál hazárdjátékot, 
hátha egyszer bejön a nagy nyeremény 

*

Tedd a kulcsot a lábtörlő alá – 
ne légy már annyira  bizalmatlan... 

*

Még a feleségedben se bízz meg teljesen, 
előle is dugjál el minden levelet, értéket...

*

Kísértsd az istent – 
élj veszélyesen, 
az őrangyalod majd vigyáz rád,
így ő sem unatkozik....

*

Kerüld a konfliktusokat – 
alkudj meg s tovább élsz! 

*

Mindig konfrontálj, 
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„bátran” ütközz és élezz,
hisz te az elvek embere vagy...

*

Csináld végig: 
vitából veszekedést, 
abból verekedést hozhatsz ki...

*

Seperd a szőnyeg alá 
a koszt és a problémákat: 
amit nem látsz, az nincs is... 

*

Teregesd ki a családi szennyest, 
ne legyenek terhes-nyomasztó titkaid... 

*

Ha elmúlt már az újdonság varázsa,
cseréld le használati eszközeidet és az élettársad...

*

Tilos elválnod,
ki kell tartanod 
az egyszer beválasztott társ mellett,
ha naponként háromszor bele is döglesz -
odaát ezért majd nagy jutalomban lesz részed...

*

Spórolásból mindig azt az almát eszem,
ami már elkezdett rohadni,
így a végén az épekből soha nem eszünk

*

Tanult tehetetlenséged 
és rosszul értelmezett büszkeséged is nehezíti,
hogy kikerülj a halmozódó hátrányos helyzetek
ördögi köréből
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*

Metamorfózis: 
Angyalkából házisárkány 

* 

Jó kezdet fél siker 
Ha csak kicsit célzol mellé, 
A célnál ez már óriási eltérés lesz 

*

Ha rossz irányba indulsz, 
Pláne: ha ellenkező felé, 
Akkor minél sebesebben mész, 
Annál messzebb távolodsz a céltól 

* 

Funkcióhalmozás
Sokat akar a szarka, de nem bírja a farka 

* 

Egy sas nem kapkod legyek után.
Te meg fennakadsz minden apróságon

*

Egy rossz pillantásra lecsapsz,
és kihozod a maximumot: párbaj utolsó vérig

* 

Milyen próba-szerencse alapon keresni.
Vak tyúk is talál szemet?
De ő legalább tudja, hogy hol és mit keressen!

* 

Megalkuvás vagy kompromisszum?
Vagy egyik sem?
A férj forrón, a feleség hidegen szereti –
A középúton találkoznak: langyosan eszik. 
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* 

A piszkos munka. 
Hogy az én kezem tiszta maradjon?
Nem én öltem, csak bérgyilkost fogadtam. 

* 

Hogyan repülhetnél 
ha nem dobod ki léghajódból a ballasztokat, 
vagy ha társad az éj leple alatt nyírbálja szárnyaid?

*

Vagy a földhöz, röghöz tapadsz, sárba ragadsz 
vagy egyenesen belerepülsz a Napba, s szénné égsz? 

* 

A ház szükséges, de nem elégséges feltétel.
Az otthonteremtésre már nem marad energia?
Mire felépül végre a házad, szétmegy a házasság.

* 

Felesleges hősködő ott vizslat a parton, 
Hátha beleesik valaki, hogy kimenthesse, 
Esetleg még bele is löki, hogy hős lehessen. 

*

A rút kiskacsa története 
vagy annak a teknősnek az esete, 
Aki egész életében nyúllal futott versenyt: 
A mese nem rólad szól? 

* 

Nem kell ellopni, elrabolni, 
hanem elérik, hogy az áldozat 
önként és örömmel adja át javait 

* 

Kétszer ugyanabba a folyóba lépni?
Kétszer ugyanazt az ételt megfőzni? 
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* 

Kegyes csalásokra képtelen, 
de azt meg nem veszi észre,
hogy az ő őszintesége szinte szalonképes szadizmus 

* 

Saját fészkedbe rondítani, 
s a családi szennyest kiteregetni?

* 

Placebo bogyó drágán a depressziósoknak:
Aktív-passzív partner az orvos-beteg játszmában.

* 

Szerelminek indul,
De érdekházasságba végződik –
Kívül fehérre meszelt, belül rohad…

* 

Szertelenül szerettél volna élni,
De ma altatószerek és serkentők a napi betevők.

* 

Egymás mellett élni, 
Egymás mellett táncolni, 
És a páros önkielégítések. 

* 

Illetlenséget el nem követne,
Még bűncselekmény közben is udvarias.

* 

Abbamarad az idétlenkedés, 
ha nincs rá vevő, nincs közönség –
de neked peched van, 
így az osztály bohóca maradsz….

* 
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Telefonbetyárkodással indul a lavina,
Ezt követik a hecchívások – bombariadók, 
Ami már nem diákcsíny… 

* 

Csak simogatni szerette volna a nyuszit, 
de ő nem akarta, menekült előle, 
mire ő egyre dühösebb lett, 
s már baltával üldözte, hogy agyonüsse... 

* 

Nem az a legény, aki üt, 
hanem az, aki állja az ütéseket... 
Te mindenkinek odatartod az arcod?

*

Mire vigyázol a legjobban? 
A szemed fényére? 
A szűzességedre – a becsületedre? 
Vagy arra, ami bármikor pótolható?

* 

A zöldszemű szörny éled lelkedben:
Átkozott féltékenység gyötör éjjel-nappal…

*

Te még csak féltékeny sem vagy rá? 
Te akkor nem is szeretsz engem? 

* 

Kisajátítás…
Egy embert magántulajdonommá tenni 
Amivel majdnem bármit megtehetek –
De a házamból ki nem engedem, viszem…

* 

Annyira kerülted a konfrontációt,
Hogy mire észbekaptál és tiltakoztál,
Már rég mindenes ingyen cseléddé váltál… 
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*
Hegyek vajúdnak
és egy kisegér születik

*

Sok hűhó semmiért
*

A gazdag király álruhájában
Járod az országot jövendőbelid keresve,
De előbb-utóbb úgyis lebeuksz…
(Jó estét nyár, jó estét szerelem)

*
Vakon megbízol a vadidegen kereskedőben,
Csak otthon ér kellemetlen meglepetés:
A zsákban macska van.

*

Neki az ezermilliméteres kell,
Nem a csak három méteres kolbász

*

Ha egyszer visszaéltek bizalmaddal,
beteges rosszhiszeműség lesz úrrá rajtad

*

A kecskére bízod a káposztát…

*

Annyira szeretsz szellemeskedni 
és középpontban lenni, szerepelni:
egy poénért anyád is eladnád,
még barátságod is feláldozod…

*

Nem hagyod abba a csúcson –
Megszégyenülve kell elkullognod

*
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Csak simogatni szeretnéd a nyuszit,
de ha őneki ez nincs ínyére
esetleg baltával szétvered a fejét?

*

Kihozod a vadállatot
a sarokba szorított kiscicából

*

Levágod az aranytojást tojó tyúkot,
Mintha csak egy nap lenne a világ…!

*

Gondolsz merészet és nagyot
és mindened felteszed egy lóra
vagy egy megálmodott rulett számra…

*

Ha egy bajod van,
a biztonság kedvéért
tíz-húsz orvoshoz is fordulsz,
s valamennyi tanácsát követed?

*

Hiszel annak a jósnak,
Aki a honorárium arányában
Egyre inkább azt jövendöli,
Amiről te ábrándozol

*

Dodonai jóshoz fordulsz?
Értsd, ahogy akarod!
A „jóslat” nem köt gúzsba…

*

Semmit nem bíznak a véletlenre –
A vajas kenyeret is direkt úgy ejtik le…

*
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A biztosabb három lábon állás végett
mindig mankóval járnak –
szó szerint és átvitt értelemben is

*

Úgy spórolnak,
hogy mindig azt az almát eszik,
ami már elkezdett rohadni,
így a végén az épből soha nem esznek

*

Tanult tehetetlenségüket
rosszul értelmezett büszkeségükkel párosítva
igencsak megnehezítik, hogy kikerüljenek 
a halmozódó hátrányos helyzetek
ördögi köréből

*

Előbb magasra felemelnek,
kicsit belekóstolsz a jóba,
majd elejtenek,
s mélyebbre zuhansz,
mint az eredeti helyzeted.

*

Te ugrottál volna egy jó szóra nyomban,
de a legjobb eset az volt,
amikor nem szidtak vagy vertek össze,
s nem gúnyneveden szólítottak.

*

Lépcsőházi gondolat – 
Késő bánat, eb gondolat

*

Úgy akarsz nyüzsögni
mintha százkarú isten lennél…
Így egyik dolgod se fejezed be.

*
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Kakaóeffektus.
Minden túlzásba viszel,
Pedig jóból is megárt a sok…

*

Gyáva népnek nincs hazája?
Gyávának nem is lehet szerencséje?

*

Lendületesen, jó tempóba haladsz,
Csakhogy nem a jó irányban,
Közelebb lennél, ha maradtál volna

*

Beengeded a tótot a lakásodba
és azon kapod magad, hogy kitúrt
(mint egy kakukktojás)

*

Nincs sportértéke a győzelmednek –
Dávid és Góliát, felnőtt kisgyerek ellen…

*

Mindenki mindenki ellen?
A közlegelők csapdája avagy
az együtt nem működés ára…

*

A csónakotokban csak egy ember evez,
De hét kormányoz – és azok is hétfelé…

*

Részegen kötsz hitelszerződést
Viszont igen józanul mulatozol, táncolsz

*

Nőuralom – 
Papucs a házisárkányok terrorja alatt
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*

Félébren, félálomban kell aludnod,
Különben sem holmid, ruhád, tulajdonod, 
sem életed nincs biztonságban

*

Nem lehet titkod
Minden kiíródik az arcodra
Ha akarod, ha nem

*

Örömből üröm –
Elszúrt ajándékozás,
Vagy kiprovokált

*

Önmagad vádolod
folytonos mentegetőzéseddel

*

Mire döntesz
már elsuhant a kínálkozó alkalom

*

Visszacsinálhatatlan: 
Kolbászból akarsz disznót csinálni?

*

Minden pontosan akarsz tudni,
Minden pontosan mesélnél el –
Pazarolva a saját drága időd és
visszaélve embertársaid türelmével…

*

Hiába vagy teknős,
Mégis a futásban hívod ki a nyulat

*
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Mindent fordítva csinálsz –
Csakazértis, dacból, különcködésből

*

Jó embernek tartod magad,
Még nem törtél össze,
Még a latrok is megelőzhetnek…

*

Nem vagy smucig:
Két kézzel szórod a kincseidet
A disznók elé
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