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A TISZTA OROM VEGTELEN FORRASAIT KUTATO
BOLDOGAN ELNI-HALNI - BOLCSELET ES POEZIS

JENCIKLOPEDIKUS EVANGELIUM - A XXI. SZAZAD

Szentjobi Szabo Laszl6
Az igaz vilagi boldogsag
Tanuld azt meg felejteni
Amit el lehet veszteni,
S elhagyni szived ne banja
S az elmuld szerencsével
Valj meg mindentél békével!
Szived is akképp valaszd el
Hogy elvélva ne szakaszd el!
Amik rajtad térténhetnek
Légy ura minden esetnek!
Légy bator egész éltedben,
Cstiggedhetetlen szivedben,
Ha az inség read tédult,
Hogy soha ne légy nyomorult.
Téltsd bé kotelességedet

1/19



BOLDOGAN ELNI-HALNI - lll. rész

irta: Jen6 - Modositas: 2010. marcius 20. szombat, 18:40

Es nem ér szégyen tégedet.
igy szerencse ellenére
Szerencsés lészel végtére,
S fogod érzeni szivedben
Hogy az ember ez életben,
Csak azzal élhet igazan
Amit, ha elveszt is, nem ban.

Kalandra fel, keressuk a kincset,
amibdl mindenki egyarant vehet!
Keresd a j6 ellenfelet,

akik fair play szellemben sokra késztet!

Ideje van a 2x2 jozansagnak
és a féktelen mamornak is - érezd mikor minek!

Nem csinalunk a szankbdl segget -
adott szavunk kotelez!

Vallaljuk a veszélyt,
de feleslegesen nem kisértjik Istent!

*

Tudjuk non stop huzni az igat
és céltalan léfralni, bAmészkodni is!

*

Egyenes derékkal jottlink és tavozunk,
emelt fével -

emberi méltésagunk tudataban
tiszteletet adunk és kapunk!

*
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Szeretlink bolondulasig
és szeretlink bolondozni!

A szart nem nevezzlk aranynak,
de igyeksziink arannya valtoztatni!

Meg6rziink minden j6 hagyomanyt,
megvaltoztatva a megvaltoztatandot

*

Isten és k6zénk semmi nem allhat:
sem a nemzet, sem a nemzés,
sem a faj, sem a fajtalansag!

Egy és ugyanaz az ember légy
id6tél, helyzettdl figgetlendl!
Hazudnunk sohasem szabad,

kiveve a mas érdekében kegyes csalast!
(Ami viszont nem hazugsag)

*

Szigoruan és irgalmasan vesszik
a sziverdsitett erkolcsi eldirasokat és korlatokat!

Nagy dolgokban a j6szandék is becstlendd!
De ismerned kell a vilagot,
hogy fel tudd mérni a kbvetkezményeket!

*

Méltésaggal tudunk vesziteni,
kudarcainkbél okulva megylink tovabb!
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Onként soha semmi Iényegesrsl nem mondunk végleg le!
Erdszakkal nem is vehetik el t6link €l istenhitliinket!

Megbékélve sorsunkkal
a béke harmédnidjat varazsoljuk kapcsolatainkba!

*

Nem tartunk haragot -

igy megalapozzuk lelki békénket!

Nem tériink nyugovéra haraggal lelkiinkben,

igy nyugodt a pihenéstink és igy szép az almunk!
Miért haragudnank az ellentink vétére -
mazochistaként magunkat kinozzuk, bintessik?

Transzparens, attetsz6 az életiink -
nincs titkolt blintink, nem vagyunk zsarolhatok!

*

Magunknal a mésikat mindig kilénbnek tartsuk!
Ugy tekintink a masikra, amilyen lehetne,
s ezzel doppingoljuk, hogy ilyen is legyen!

*

Mindenkinek csak egy élete van,
ezért tiszteljik masokét és sajatunkat feltétlendl!

*

Van, ami az életiinknél is fontosabb,
amiért akar a vértanusagot is vallaljuk!
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Komolyan vesszUk a jogainkat,
de nem azért, hogy visszaéljink vellk!

*

Szabadon 6rok hliséget,
de nem fogadunk vaksagot!

*

Gyakoroljuk a szeretet hatalmat,
ismerjuk a lefegyverz6 varazsigéket!

*

Tudunk bévolkdédni és tudunk sz(ikélkddni,
nem irunk a Jéistennek panaszkényveket!

*

Akarki megdlhet minket,
de lelkiinknek senki nem arthat!

Keressik az elcsendesedést
s figyellnk lelkiink jobbik részére!

*

Keresslik a megmérettetést,
nem bujkalunk a prébak eldl!

*

Keresslk az igazsagot,
még akkor is, ha ugy jarnank mint Oidipusz kiraly!

*

Nem vagyunk er6szakmentesek,
de térekszink minimalizalasara!
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Csak kivételes esetben
es utdlag megindokolva hozunk paternalista déntéseket!

*

Szamolunk vele,
hogy nem mindig mi magunk tudjuk, mi a javunk!

*

Isten gyermekei vagyunk,
ezért imadkozzuk: legyen meg az akaratal

*

Borban az igazsag, borban a vigasz -
mértéktartéan éljink is vele!

*

Nem érjik be ideiglenes félmegoldasokkal,
nekldnk kevés a "majdnem"”, a "szinte" és a tébbi...!

*

Van olyan terllet, mint a szerelemé is,
ahol a "mindent vagy semmit" az elv!

*

Nem akarunk mindig,
s f6leg nem mindenaron joljarni!

*

Nem élvezkedink
az 6ncélu dnsanyargatasban, kilénckédésben!

*

Nem akarunk mindenkinek tetszeni,
mindenkihez igazodni,minden elvarasnak megfelelni!

*

Amiért élink,
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azt ingyen is megcsindljuk - a fizetség csak rdadas!

*

Nem leszlnk

bdven termé bamba diéfaja

soha senkinek!

Igyekszlnk ralatni a tagabb kontextusra —
mit jelent ott amugy jészandéku tettlink!

Hazankeért, baratunkért akar életiinket is aldozzuk,

de boldogsagunkat, tdvinket nem - ezt nem tehetjik!
Folyamatosan romboljuk a Satan munkajat,

s lizzUk ki az 6rddgdt magunkbdl és masokbdl!
Tudjuk, hogy hany emberrel tudunk

elészeretettel viseltetni!

Nem &ltatjuk magunkat,
hogy mindenkivel térédni tudunk!

*

Nem vagjuk le az aranytojat toj6 tyukot -
mi le tudunk mondani - mi hosszutavra terveziink!

Ismerd fel és becslild meg a jébarataidat,
de maradj nyitott: az ellenségedtél is tanulj!

*

Nem retteglink a halaltdl,
de a szabadséagért az utolso téltényig...

*

Bizzal Istenben,
de tartsd szarazon a puskaport!
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Elj teljes életet,
s a megtalalt élettarsaiddal még teljesebbet!

Ne aggodj ellltetni magad-magod,
megsemmisuilsz, s majd bdven teremsz!

Az é16 embertarsainak szeretjlk,

de csak az istent imadjuk, csak érte rajongunk!
Jarjunk az arany kézéputon -

fényévnyire minden kézépszer(iségtol!

Légy hideg vagy meleg, ]

de ne langymeleg, mert azt kiképi az Ur!

Nem életlink mennyiségi hosszabbitdsan tgykddunk,
de a minGségi javitasan!

Ha elvégeztink kildetéslnket,

eleget élve szenderillink jobblétre!

Keressik a - nem olcsé - vigaszt,

miért lennénk vigasztalhatatlanok?

Masokat felviditva vigadjunk,

masokat felderitve derdljink!

Minden médon tudni akarjuk blineinket,
hogy megtisztulhassunk!
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Miért takargatnank 6ket,
hisz a bln zsoldja a halal az élet el6tt!

*

Tudjunk megbocsatani masnak is
€s magunknak is:
ez szabadit fel minket - igy tudunk szarnyalni!

*

Hivatast keresunk, talalunk és gyakorlunk -
itt csak a legjobb az elég,
itt nem elégszunk meg kontarmunkaval!

Meg06rizzik a gyermeklét értékeit,

de nem késleltetjik felnétté valasunkat!

Ifjfan bolondok-forradalmarok,

Oregen bdlcsek- reformaldk legyink!

Ha indit a Szentlélek, ne csak a feleslegbdl adakozzunk!
Es csak jokedvien, ne ugy mintha a fogunkat hiznak!
Ha a masik javat szolgalja,

adjunk kdlcson,

de ugy mintha végleg odaadtuk volna —
annal jobb, ha visszaadijal!

*

Teljes életre téreked,),
diagnosztizald-karald lelki hianybetegségeidet!

*

Sehova ne menj,
semmit ne csinalj félszivvel!
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Helyes nevelésiink
es karbantartott erkélcsi okossagunk miatt
Ujbdl és ujbdl ratalalunk a kdzépre a széls6ségek kdzott!

*

Ne a vakmeréséggel bizonyitsd,
hogy nem vagy gyava - légy bator!

*

Nekink nem kellenek a megalmodott almok -
Uj vilagot vizionalunk, de évakodunk a fantasztasagtol!

*

Halasak vagyunk,
ha hibainkra figyelmeztetnek - § a j6tevénk!

*

Megmondjuk az igazsagot,
de jokor, j6 formaban és irgalmasan!

*

Ismerd meg a vilagot,
s azon keresztll juss 6nismerethez!

*

Tudd, hogy mit tudsz és mit nem,
s hogy mit - nem - érdemes tudni!

*

Jotett helyébe ne varj halat,
de te ne sose légy halatlan!

*

Helyes cselekedeteid, akar lemondasaid
6nmagukat jutalmazzak - ha tényleg szivbdl j6ttek!
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Ne a Mestert kdvesd,
hanem azt, amit a Mester maga is kdvet!

*

Minél kevesebbet okulj a sajat karodon!

Inkdbb a tanmesékbdl, esetleg masok rossz példajabol!

*

Legyen folyton szenzibilizalt vevékésziléked
az emberiség ingyenes kulturalis kdzkincseire!
Egy igaz jobarat nagy kincs -

de az albarat jobb, ha nincs —
annal jobb egy j6 ellenfél!

*

Legyen kivel megosztani 6romdd- banatod:
igy lesz t6bb 6rémdod és kevesebb szomorusagod!

*

Carpe diem -
ragadd meg az idéd, teljesitsd a nap kotelességét!

*

Légy résen, az 6rdég nem alszik -
tudd, hogy te személyesen hol vagy kisértheté!

*

Ne jatssz a tlizzel,
mert megégeted magad vagy egészen odaveszel!

*

Tarts mértéket:
ami kismértékben orvossag, az maskéent méreg!
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Férfinak sem szégyen a siras, a kénny -
neked is igy lesz kdnnyebb! Kénnyits lelki terheiden!

*

Tudj magadon is nevetni,
igy életed végéig lesz apropdd nevetni!

*

Massz fel a humor magaslatéara,
onnan eltérpul ériasi gondod is!

*

Romaban élj ugy mint a rémaiak,
de soha ne menj el az énfeladasig!

*

Ne haborogj azon,

milyen szerepet kaptal a sorstol -

eréd, energiad és tehetséged arra hasznald,
hogy ezeket te jatszd el a legjobban!

Gondolj merészet és nagyot és tedd fel ra életed!

Ne a varosligeti tavon csénakazz - tébbre vagy hivatott!
Ahol vagy, ott a vilag kézepe -

ahol laksz, ott teremts otthont!

Ne varj 6lbe tett kézzel a valtozasra,

légy te a valtozas magad!

Valtoztassad meg életed!
Kezdj és kezdeményezz!

*
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Tudd, hogy van ideje

a lablégatasnak és van a tengeratiuszasnak!

*

Kockazat nélkdl nincs tzlet:
nagy dolgokban hogy mennél biztosra!
De nem akarunk ,veszélyesen élni”...

*

Inkdbb szenvedd el az igazsagtalansagot,

mintsem hogy azt tenmagad akarva-akaratlan elkdvesd!

*

A teremt6-gondviseld Szent Szellem csillaga
es a lelkiink daimonja, isteni része vezessen!

*

Szivinkben az erkdlcsi térvény, a feltétlen parancs
és az irgalom, a méltanyossag lelkllete legyen!

*

Egyunk, igyunk, 6leljunk, aludjunk stb.
s a mindenséggel mérjiuk magunk!

Nem kiméld,
hanem hasznald el magad!

*

Teremtményi alazattal
kdzlekedjink a természet templomaban -
testlink a Szentlélek temploma legyen!

*

Ugy nézz magadra mindig,
ahogy csodara nézni illik!

*
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Egy mindenkiért, mindenki egyért

*

Szabadsagunk szilje nekiink a rendet
a viszonyainkban, kérnyezetiinkben és a lelklinkben is!

*

Egy életlink van —
halalkomolyan vesszik az életet,
amit nem kizarja, de feltételezi életvidamsagunkat!

*

A humorban nem ismeriink tréfat -
sOzzuk, borsozzuk étellinket és életlinket!

*

Megtesszik a télink telhetét
és imadkozunk a kegyelemért!

*

El tudjuk viselni a megtéveszt§ latszatokat -
nem akarunk mindenaron jonak is latszani!

*

Sem istene, sem papja nem vagyunk senkinek,
de keressuk a baratokat és eltavolitjuk a hizelg6ket!

*

Soha nem emberek,

de szellemiségek ellen harcolunk -
hirdetjik, hogy soha nem késd j6 utra térni
(a jobb lator példazata)!

*

A megalkuvas hataraig
kompromisszumra készek vagyunk -
a lényegbdl nem engediink,

minden masban rugalmasak vagyunk!

14/19



BOLDOGAN ELNI-HALNI - lll. rész

irta: Jen6 - Modositas: 2010. marcius 20. szombat, 18:40

Feltamadunk tetszhalott allapotunkbdl -
folyamatos szellemi Gjjasziletéssel, lelki élesztbvel!

*

Beoltjuk magunkat a szellemi méreggel,
hogy immunrendszeriink késébb felismerje s legy6zhesse

*

Elvezzilk, hogy masok mar kitapostak az utakat,
de szikség esetén nem féellnk Uj utakat is térni!

*

Mi is a csucsra akarunk feljutni

azon a vékony dsveényen,

ami éppen a mi utunk,

s amin felkapaszkodva jobba leszlnk!

*

Minden emberrel Ugy akarok talalkozni,
hogy utana 6 és én is
jobb, szebb, igazabb, derlisebb, okosabb legyen!

*

Mint a vadasz,

ugy Glink hosszu, méla lesben,
s varunk felajzott ijra nagy vadat
(sas nem vadaszik legyekre)!

*

Alaposan megfontoljuk, hogy milyen iranyba induljunk el,
de azutan mar tévig nyomhatjuk a gazt, szaguldhatunk elére!

*

Sajat hibank, bldneink megvallasa
nem a gyengeséqg jele,

s6t: a barataink segitségét kérve
nyomozunk s jelentiink fel...!
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Terhes multunktol

akkor tudunk végleg megszabadulni,
ha mar spontan nevetni tudunk rajta —
folyamatosan teszteljik magunkat!

*

Létfontosak szamunkra a jébarati kapcsolatok,
de a baratunk érdekében
még ezek megszakadasat is kockaztatjuk!

*

Teher alatt né a palma —
mi is felvesszuk keresztlinket,
hogy itt €s most jelen legylnk, fajsulyos valakik legytnk

*

Szag ellen szell6ztetés és jé illat, sétét ellen fény,
bepofatlankodott kultirszemét ellen
el klasszikusokkal 1épunk fel

*

A fenékig Uritjuk a "pogany életdromok” kelyhét,
ha ezeknek tudtunkkal teljesen tisztak a forrasai!

*

Szent a meggy6z6désink,

s tesszik, ami ebbdl kdvetkezik -
itt allunk és nem tehetiink masként:
ha kitiintetnek, ha bintetnek!

*

Mi nem magunkat fényezzik,
s nem jépontokat gydjtégetink "Gdvéziléstinkért" aggddval

*

Teremtményi alazatunk és kildetésiink,
emberi méltésagunk biszke tudata-érzete erdsitsék egymast!
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Magunkba szallva

nagytakaritast, selejtezést, blinbanatot tartunk,
hogy azutan kidradhasson, sugarozzon belSllink
az élteté meleg!

A tragarsagtdl viszolyogva
nem esiunk a pridéria csapdajaba -

van tertium datur:
megkeressik és megteremtjik az Uj szétart!

*

A magyarok istenére eskiiszink:
rendszerek, nagyurak, izmusok, régeszmék rabjai nem leszink!

*

Szertelendl élink -
nincs szikséglnk se nyugtatdkra, se serkentdkre, se kabitokral!

*

A szerelemtdl, a bortdl, a jatéktdl, az alkotastol stb.
kerlllnk izgalomba, jévink lazba, mamorosodunk meg!

*

Tulléplnk a mai kannas boros kocsmakon
€s szesztestveriségen az értelemig és tovabb...!

*

Halalkomolyan vesszik az élet szentségét,
de humorral szeliditjuk emberléptékdvé...!

*

A hiusag maglyajara dobjuk
minden hiabavalé dolgunkat

*
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Hatalmas 6rokséget kapunk ingyen,
de ihletve tudunk a semmibdl is U] vilagot teremteni!

*

Jb kdnyveket olvasva izgalmas szellemi kalandban
emberismeretre, empatiara és dnismeretre teszlnk szert!

*

J6 zenét jatszunk és hallgatunk,
mely finomitja érzékenységunk,
kimossa lelklink szennyesét,
életer6t és lenduletet, dinamikéat ad!

*

Minden j6 mesében

id6ben-térben tavoli sorsokat élhetlink at,
mikézben a mese rolunk is szol, at is vilagit minket,
megérteti gyarlésagunkat és rejtett eréforrasainkat!

*

Tudjuk, hogy mi magunk is

milyen gyarldk és esend6k vagyunk,
ezeért is tudunk fejlesztett empatiaval
szigort irgalommal parositani!

*

Nem csinalunk ugy

mintha nem lenne 6rddg, pedig szeretné,
vagy csak krampusz lenne —

de nem képzeljik szellemét mindenhaténak!

*

Idénként el6készulink,

azutan a célnal vagyunk, majd "levezetlink",
de magat az életlinket

nem tekintjuk el6életnek, prébaidének!

*

Nem a szemUnknek hiszlnk,
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hiszen igy azt gondolnank,
hogy akkora a hegy, amekkoranak latszik:
bedblnénk a latszatoknak!

"A legjobb modszer 6nmagunk felviditasara,
ha felviditunk valaki mast."
Mark Twain

Az életet igazan csak akkor élvezhetjik,

ha van, akivel ezt az élvezetet megoszthatjuk.

*

Gondolatolvasé
Talald el, mit gondol/mit érez

*

Ahogy lefelé suhansz a kerékpérral
Atélve a sebességet kellemes remegéssel

*

Haromlabu szék - harmas kotés
A legstabilabb ,hdromlabd” ember
Tamaszkodik magara, tarsaira és Istenére
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