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A BOLCS ES A BOLDOG MAGAN- ES KOZEMBER
TELJES ES INTENZiV TISZTA OROMFORRASOK
POZITIV ELETBOLCSELET — JO DOLGOK LAJSTROMA

Ki vagyok én, ki lehettem volna, s ki lehetnék,
mit érzek, érzékelek - képzelek és gondolok s hiszek.
€s mire — nem — vagyok, voltam, leszek képes?!

Arany Janos
CSALADI KOR

Este van, este van: kiki nyugalombal!
Feketén bolingat az eperfa lombja,

Zug az éji bogar, nekimegy a falnak,
Nagyot koppan akkor, azutén elhallgat.
Mintha laba kelne valamennyi régnek,
Lomha f6ldi békék szanaszét gérdgnek,
Csapong a denevér az ereszt sodorvan,
Rikoltoz a bagoly csonka, régi tornyan.

Udvaron fehérlik sz6re egy tehénnek:
A gazdasszony épen az imént fejé meg;
Csendesen kérédzik, igen jambor fajta,
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Pedig éhes borja nagyokat dof rajta.
Ballag egy cica is - bogaraszni restel -
Ovakodva lépked hosszan elnyult testtel,
Meg-megall, kériInéz: most kapja, hirtelen
Egy iramodéssal a pitvarba terem.

Nyitva all az ajté; a tlizelS fénye

Oly hivogatélag sut ki a sGvényre.
Ajté el6tt hasal egy kiszolgalt kutya,
Klszbébre a labat, erre allat nyujtja.
Benn a haziasszony elszliri a tejet,
Kér6 kis fidnak enged inni egyet;
Aztan elvegyll a gyermektarsasagba,
Mint csillagok k6zé nyajas hold vilaga.

Egy elado lyany a tlzre venyigét rak:

O a legnagyobb s szebb... a hajnali csillag.
Vasalot tlzesit: 0j ruhaja készen,

Csak vasalas hija,... s reggel Unnep lészen.
Koérdl az aprésag, vidam mese mellett,
Z06rg6s héju borsét, vagy babot szemelget,
Héjabol idénkeént tlzre tesznek sokat:

Az vilagitja meg gdémbdélyl arcukat.

A legkisebb fiu kenyeret kér s majszol;
Uszkét cséval néha: tiizkigyokat rajzol.
Olvas a nagyobbik nem lgyelve masra:
E fiubol pap lesz, akarki meglassa!
Legalabb igy szokta mondani az apjok,
Noha a fil nem imadsagon kapkod:
Jobban kedveli a verseket, nétakat,
Effélét csinalni maga is prébalgat.

Pendil a kapa most, letevé a gazda;

Csikos tarisznydjat egy szegre akasztja;

Kutat az apré nép, 6rtilne, ha benne

Madarlatta kenyér-darabocskat lelne.

Rettenve sikolt fel, amelyik belényul:

Jaj! valami 6rddg... vagy ha nem, hét... kis nyul!
Lesz 6rom: alunni se tudnak az éjjel;

Kinaljak er6sen kaposzta-levéllel.

A gazda pedig mond egy szives j0 estét,
Ledl, hogy nyugassza eltér6dott testeét,
Homlokat letérli porlepett ingével:
Mélyre van az szantva az élet-ekével.
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De amint kérllnéz a vig csemetéken,
So6tét arcreddi elsimulnak szépen;
Gondiz6 pipéjat a tdzbe meriti;
Ny4jas szavu nGje mosolyra deriti.

Nem késik azonban a j6 haziasszony,
16, hogy uranak ennival6t hozzon,
Kiteszi kbzépre a nagy asztalszeéket,

Arra talalja fel az egyszert étket.

Maga evett § mar, a gyerek sem €hes,
De a férj unszolja: ,Gyer kdzelebb, édes!”
Jobb izi a falat, ha mindnyajan esznek, -

Egy-egy szarnyat, combot nyujt a kicsinyeknek.

De vajon ki zérget? ,Nézz ki, fiam Sara:
Valami szegény kér helyet éjtszakéra:

Mért ne fogadndk be, ha tanyaja nincsen,
Mennyit szenved ugy is, sok bezart kilincsen!”
Visszaj6 a lyanka, az utast behivan.

Béna harcfi lép be, sok j6 estét kivan:

,lsten aldja meg a kendtek ételét is,

(igy végezi a sz6t), meg az emberét is.”

K&szbni a gazda: ,Része legyen benne:
Télts a talba anyjok, ha elég nem lenne.”
Akkor hija szépen, hogy 0ljon kdzelébb -
Ra is all az kénnyen, bar szabddik elébb.
Ehoket a nagy tal kivanatos izzel,
Szomjukat a korsé csillapitja vizzel;
Szavuk sem igen van azalatt, mig esznek,
Természete mar ez magyar embereknek.

De mikor aztan a vacsoranak vége,
Nem nehéz helyen all a koldus beszéde;
Megered lassanként s valamint a patak,

Mennél messzebbre foly, annél inkdbb dagad.

(1)Beszél a szabadsag véres napjairul,

S keble attuzesul és arca felpirul,

Beszél azokrdl is - szemei kbénnyben Usznak -
Kikkel mas hazaba bujdosott... koldusnak.

Elbeszéli vagyat hona szent féldére,
Hosszu terhes utjat amig hazaére.

(2)Az id6sb fiu is leteszi a kbnyvet,
Figyelmes arcaval elébb-elébb gérnyed;
Es mihelyt a koldis megall a beszédben:
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,Mesélien még egyet” - rimankodik szépen.

,Nem mese az gyermek,” - igy feddi az apja,
Ratekint a vandor és tovabb folytatja:

Néma kegyelettel fliggenek a szavan

Mind az egész haznép, de kivalt a leany:
Ez, mikor nem halljak, és mikor nem latjak,
Pirulva kérdezi téle... testvérbatyjat:

Harom éve mulik, hogy utana kérdez,

Még egy esztend6t var, nem megy addig férjhez.

Este van, este van... a tliz sem vilagit,

Kezdi hunyorgatni hamvas szempillait;

A gyermek is almos, - egy mar alszik épen,
Félrebillent fejjel, az anyja 6lében.

Gyéren sz6l a vendég s ra nagyokat gondol;
Kdzbe-kdzbe csupan a macska dorombol.
Majd a f6ldre hintik a zizeg6 szalmat...

S atveszi egy tlics6k csendes birodalmat.

(1851. 4pr. 10.)

*

*

Egy tanyérbdl eszlnk,
Ossze sosem veszUnk...
(s ha mégis, hat hamar kibékulink)

*

Elfogadom a sors altal felkinélt szerepet,
Az én dolgom az, hogy azt én jél eljatsszam

*

Csikdbdrds kulacsom
Megszemélyesitem a holt targyakat

*

Adom tovabb, szamar a végallomas

*

Fészket rakok
Es nem engedek bele kakukk tojast
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Elettarsi segitség
Szarnyat kapok a vagyaimhoz

*

Megmondom az igazat,
ha esetleg be is torik a fejem

*

Kertlém a tulfdtétt Iényeglatdkat

*

Kihizom a gyufat és én csinalok szd6dat

*

Munkavallal6i sérelmeim miatt élek a morgas 6si jogaval

*

Lehasalok a réten a flbe és figyelek tlicskét-bogarat

*

A focicsapatunknak kapitanyt valasztunk

*

Kimegyek a nudista strandra — fligefalevéllel

*

Maradék ételekbdl kreativan ujat rogténzok

*

Ot6l6k-hatolok? Inkéabb 6trél hatra jutok

*

Barkit kitilthatok hdzambdl — persona non grata
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Emlékszem a jelszavamra,
ami engem beenged a kincsesbarlangba

*

Megfejtem a keresztrejtvényt, ahol minden betd szamit

*

Hazassagot kdzvetitek
smpotens”tehetetlenkeddk kdzott

*

Az igazsagom érzete-tudata megtéltosit

*

Az imaimba foglalom a j6tevéim névsorat

*

Santanak tettetem magam,
hogy kélykeim védve megtévesszem a ragadozoét

*

Bedugom a fllem és igy nem ér zajartalom

*

Ehesen minden izlik —
s mikor evés kézben j6n meg az étvagy

*

Otletgazda —
szabad 6tleteim jegyzékben adom

*

Eldbrandozom, hogy mit tennék egy Ottalalatossal

*
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Kifizetem az addéssagom, elengedem hitelez8im tartozasat

*

Igyekszem minden varhaté kimenetelre tervet késziteni

*

Ultettem egy fat, épitettem egy hazat, irtam egy kényvet

*

Szeretnék szantani, hat 6krét hajtani?

*

Nem lesek be masok levelébe, vagy - ablakon at - a lakasaba

*

Nem engedem befészkelni a gyanu fekete bogarat

*

Szazbol ha egyszer j6, az mar nagyon jé — mi az?

*

Egy filoz6fus és a humor magaslatarél nézem az eseményeket

*

Kitalalom, hogy O milyen ajandéknak ériiine legjobban

*

Es6 utan erd6ben kdszalok, gombara talalok

*

Nem préselek ki krokodilkénnyeket zacskoimbal

*

Pisszenés nélkul figyelem
a kis patkany kefir nyalakodasat ablakomban

7/15



BOLDOGAN ELNI-HALNI - VII. rész

irta: Jend - Modositas: 2010. oktdber 27. szerda, 05:30

Killlék a patakpartra, s beleolvadok a csobogasaba...

*

Nem maszok az asszonyra,
ahanyszor merevedésem van

*

Polgarpukkaszté fricskakat 6tlok ki,
s Uték nyélbe vagy elvetem, abortalom...

*

Madarat lehetne fogatni velem

*

Nem gydkerezett a foldbe a ldbam

*

Semmit nem kopogok le —
Plane nem faasztalon alulrél felfelé...

Tulélé kalandtarara indulok: kerékparozas a Bécsi uton

*

Szétszort figyelmem ésszpontositom: fokuszalok

*

My house is my castle
A betolakodét kivagom, mint macskéat szarni

*

Ha almombdl riadok fel,
prébalom felidézni-értelmezni az almom...

*
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Csak a nagyon utban levd pékhalokat takaritom el

*

Feltlinést keltek vagy éppen hogy kerilém a feltlinést

*

Belehuppanok a gondolkodé székembe, s elmerengek

*

Kométosan megtémoém a pipam, meggyujtom és pdfékelek

*

Velem szembejév6 emberek arckifejezését parodizdlom

*

Kezem dsszekulcsolasaval galambbulgéast utanzok

*

Barataimért j6tallok — kezeskedem

*

Térzskocsmamban otthonosan mozgok és diskuralok

*

Fesziiltséget oldok — hangulatot fesztelenné varazsolok

*

Hireket titkositok — a ram bizottakat éberen 6rzém

Leckét felmondok és kikérdezek

Ingerkedek és incselkedek a szépaszonyokkal
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Tapintatosan kijavitom masok ejtési-irasi hibait

*

Pofékat vagok — fintorgok: kifejezem nemtetszésem

*

Rapiritok a szambdl a falatot kinéz6 Vacakra

*

Ugy teszik, mint aki nem hallott-latott semmit

*

Elégedetten vagy fazésan dérzsdlém a tenyerem

*

Huledezek:
milyen szerencsésen Usztad meg a balesetet

*

Naphosszat gondolkodom az emberi boldogsag akadalyairdl

*

Kit6Itok és beadok egy egyszeri szocidlis segély kérvényt

*

A velem torténteket élvezetesen, kereken elGadni

*

Elhallgatott igazsagokat ordas hazugsagnak titulalok

*

Elveszitett egyensulyom, Iélekjelenlétem visszanyerni

*
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Babonas szokédsaimtdl nevetségessé tételiikkel megvalni

*

Engedni és élvezni, hogy kutyam a kezem nyalogassa

*

Ott vakarni meg érzéssel a bérdd, ahol viszket

*

Lélegzetet venni — |élegzetem visszafojtani

*

Elviselni, s6t bliszkének lenni ra,
hogy éppen velem statualnak példat

*

Az akasztofa alatt
varni a napi kegyelmi kérvényre a valaszt

*

Halasztast kérni — haladékot adni

Egy védtelen csigat az uttestrél tovabbsegiteni

*

A j6 pletykakbdl kiszdrni a ragalmazast, befeketitést

*

Mas balsorsat atélni, egyutterezni — szemem kdénnybe labad

*

Halat adok Istennek minden jéért, rosszért

*

Nekiduralom magam — felk6tdm a gatyam
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Faképnél hagyom a leleplezett szélhdmost

*

A beszerzéstdl a kinalasig: pl. egy gulyasleves menet

*

Atfutom a sporthireket,
megnézem: milyen focimeccs lesz ma, amibe belenézek

*

Birdwatching
Meglesem a kertlinkben atutazé, maradé madarkakat

*

Megszamolom és beosztom a maradéek pénzem

*

Drétpostazok a még megmaradt jéismerdsdknek,
Es reménykedve varom legaldbb egyszavas valaszukat

*

Talalt és sajat irasokat teszek fel a honlapra

*

Osszepakolom a focis cuccom a sporttaskamba

*

Kid6rzs6lém a szemembdl az almossagot

*

Kedvesemnek az agyba viszem a meleg kavet

*

Alruhdban, magam balgéanak tettetve elvegyildk

12/15



BOLDOGAN ELNI-HALNI - VII. rész

irta: Jend - Modositas: 2010. oktdber 27. szerda, 05:30

Megalkuszom a zéldségessel a kidobasra vardkra

*

Ha kutya lennék, 6rdomdmben csévalnam a farkam

*

Emberismeret

Egyre jobban tudom, hogy melyik emberben mi lakik

*

Adomazé és anekdotazo
Kinevetve tudunk igazdn megvalni a terhes malttol

*

Vitalitas és virgoncsag

*

Nem ijedek meg a magam arnyékatol

*

Kardos, temperamentumos menyecske a menyem

*

Jegyben jarok — eljegyzem a matkam

*

Ott vagyok, ahol legény kell a gatra

*

Kérlelhetetlen a I1ényeget,
hajlékony a médjat illetéen

*

Ami csak raadas
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Stafirung, kelengye, hozomany

*

Megnézem az anyjat, elveszem a lanyat

*

Mindenki a vendégem
Lakodalom van a mi utcankban

Tanusagtevé
Katolikus jamborsag és protestalé hit

*

Kéz6s autd
Nem kell mindent személyesen birni
Nem minden kbz6s lonak ,turés” a hata

*

Cseretdulés
Pénz nélkil nyarald

*

Becsuletbirosag
Nem pereskediink,
Egymas kozo6tt rendezzik vitas Ugyeinket

*

Egy Ujszlléttnek minden vicc U]

*

Becslletkassza
Kirakom az arut, majd este elviszem a bevételt

*

Megfelel6 ember a megfelel helyen
Akinek Isten hivatalt ad, annak észt is ad hozza
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