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TEST-LÉLEK-SZELLEM ÉS A MAKRO KOZMOSZ
A TISZTA EMBERI ÖRÖM VÉGTELEN FORRÁSAI
EMBERI ÉLET: EXTENZÍV-INTENZÍV TELJESSÉG

• Képes vagyok úgy tenni, mintha semmit nem értenék
• Megrajzolom az egész kontúrját, majd kidolgozom
• Csak nagyjából készülök, a részlet spontán alakul
• Szobatiszta lettem és maradtam – testjel észlelő
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• Kis veszteséggel áttöltöm a folyadékot
• Jó tudni, hogy nem élek örökké: van kegyelemdöfés
• Nem rettegem a halált – tudata nem hagy lankadni
• A Földön egy jó Nagyúr vendégségét élvezem
• Az életem ajándéknak tartom – ráadás a halálra 
• Jobb állapotban hagyom itt, mint ahogy találtam
• Folyton megismerem magam és változtatom életem
• Van, aki rám szól, ha nem veszem észre magam
• Nem vágyom el se máshova, se más korba
• Imádkozom, hogy rájöjjek, mi a terve istennek velem
• Van jóbarátom, aki előtt nyitott könyv az életem
• Van családorvosom, aki előtt meztelen vagyok
• Baráti körben megbeszéljük közös dolgainkat
• Hiteles helyről tájékozódom – kiértékelem a híreket
• Vészhelyzetben vésztartalékot mozgósítok 
• Naponta szemtanúja vagyok: rügyfakadás, bimbó
• Megszokott állandó időben fekszem, kelek és eszek
• Betartom a személyre szabott napirendem
• Nem cserélem fel a nappalt és az éjszakát
• Amit kigondolok-leírok, az másnap a világhálón
• Szinte ingyen váltunk egy pillanat alatt levelet
• Élek a technika adta lehetőségekkel: távközlés
• A feladatokat megosztva üzemeltetjük a házat
• Áldott magánosságban rendezem a gondolataimat
• Kelő nappal én is kelek, fát ültetek és nevelek
• Szülőföldemen élhetek és ott is temetnek el
• Nem hazudok, de tudom idejét a kegyes csalásnak
• Ha fázok, mozgok és dörzsölök - betakarózom
• Okos botom leveri a diót, megméri a vízmélységet
• Van, aki feltétlen szeret – soha nem tagad meg/ki 
• Hét nyelven beszélek – a gyerek, a nő, a sport stb.
• Istenem tud magyarul és mindig rám ér…
• Patak partján, vadvirágos rét mellett áll kis lakom
• Házam menedékház és édes otthon
• Testemre szabott a ruha, lábamra passzol a cipőm
• Egyetlenegy életem van, azért is oly értékes nekem
• Minden napom úgy veszem, s értékelem mint utolsót
• Tudom az idejét a könyörgésnek, s a követelésnek
• Nem lövök ágyúval verébre
• Nem engedem magam aprósággal felbosszantani
• Kerülöm az engem kísértő helyzeteket
• A bűn mocskától és mérgétől megtisztítom lelkem
• A humor magaslatáról eltörpülnek óriási gondjaim
• Kötelességem igyekszem kedvvel-játékosan teljesíteni
• Tudom, hogy mi az én mértékem: pl. borból 
• Disznók elé nem szórok gyöngyöt
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• Sok kicsi sokra megy
• Bizalmat élvezve magasba szárnyalok
• Nem engedem megtörni életlendületem
• Az ellenségeim is mondhatnak rólam igazat!
• Mindenért hálát adok 
• Gomolygó pipafüstben elcsendesedve ihletre várni
• A szavam adom - és ha rajtam múlik, be is tartom
• Ünnepélyen megígérek valamit: foga(dal)om
• Rejtvényt adok fel és másét megfejtem
• Holt költők jó társaságában
• Érted és élvezed a jó pesti és vidéki humort
• Sokféle stílusú muzsikát értesz és élvezel
• Elviselem, hogy csodabogárnak néznek
• Ha eltalálom a lefegyverző varázsigét…
• Arckifejezés repertoár: összevont szemöldök 
• Elsimul a ránc a homlokodon 
• Pont ott vakarom meg, ahol éppen viszket
• Szabadon fogadok örök hűséget
• Egyfelől tanulok, másfelől tanítok
• Anyanyelven, magyar költőkkel vallhatok szerelmet
• Egyre csak bővülő szókincs – bővülő világegyetem
• Nem bizonytalankodok: megvan a fontossági sorrend
• Az alapoknál kezdem, s a legvégén betetőzöm
• Nem keverem össze a barátot és a havert
• Inkább kevesebbet, de jobbat
• Hanyatt fekszem a réten és bámulom a felhőket
• Rám vár a Föld minden tája
• Ha elesek, mindig lesz valaki, aki felsegít
• Azt ebédelem, amit az én örömömre főztek
• Egy dallamra dalszöveget rögtönzök
• Megbízhatsz házastársad hűségében 
• Tudod, hogy mi tartozik rád – és mi nem…
• A jót is hamar megszokod, de nem lesz „persze”
• A tiszta ágynemű illata és puha érintése
• Tudom, hogy kinek mikor hogyan köszönjek
• Többet ésszel, mint erővel!
• Egyszerű gépek leveszik a terhet
• Három-, majd kétkerekű biciklin tekerni
• Kiválogatod az alkalomhoz illő ruhát
• Útra kelsz – esemény teli úton vagy - hazaérsz
• Nagy peckesen jársz vagy: lopakodva osonsz
• Röviden elmondod, összefoglalod a lényeget
• Erőmet jól beosztani – tartalékolni 
• Semmit tenni – szemlélődve sétálgatni
• Távolságot és sebességet megbecsülni
• Arcodat a fényben fürösztöd 
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