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Helen Fielding regénye egy, a harmincas éveibe lépő kövérkés és magányos nő naplója.
Valószínűleg százerek és milliók írhatnának hasonló naplókat Amerikában, Európában, de
Magyarországon is. A napló annak az egy évének az eseményeit öleli fel, amelyben Bridget-re
végre újra rátalál a szex, majd csalódnia kell, vívódik, hogy vajon inkább terhes-e vagy meddő,
és felváltva vagy az alkohol és a nikotin tölti ki a mindennapjait vagy a bio életforma. Pasik,
illúziók, remények, csalódások – és a magány. Ezeknek az ide-oda csapongásoknak elsöprően
humoros leírásában ismerhetjük meg a főhős mindennapjait.
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