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Elvezd a szexet idésen is!
Szerzo: A szerk.
http://www.50plusz.net/id-1880-elvezd_szexet_idosen_is.html

Bar sokan még mindig devianciaként tartjdk szamon, hogy az id6s emberek is élnek szexualis
életet, egyre elfogadottabba valik, hogy a valtozas kora utan is 6sszebujnak a nyugdijasok. A
hetvenévesek pedig 6rommel adjak at magukat a testi 6romodknek - ez deril ki a BJM egyik
kézleményeébdl. Dr. Rusz Edit szerint ehhez a legtébb esetben szakember segitségére van
szikség, am vidéken még mindig tabuként kezelik az idéskori szexualitast, és elfogadjak, hogy
a libid6 csdkkenése az élet velejardja.
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Sokak szamara taszité még belegondolni is abba, hogy az id6s emberek is élvezhetik a
szexualitast, de még ha nem is tartjak deviancianak, ugy vélik, az 6regek aszexudlisak, illetve
hogy nyugdijas korban nem illik mar ezzel foglalkozni. Felhaborodassal nézik a tiz évvel
id6sebb emberek csokjat és szerelmi életét akar filmen, akar a mindennapi életben, am a
tapasztalat azt mutatja, hogy ez a priid hozzaallds mar kezd oldédni. A Velvet minden ami szex
blogjan tett felmérés alapjan ugyanis mar joval tolerdnsabbak az emberek, mint az 1950-es
években, és a legtbbben arra szavaztak, hogy az idés ember szamara a szexualitds nagyon
fontos.

Id6s korban is lehet aktivan szexelni

,Valahogyan bej6tt a kbztudatba, és szerencsére normalis iranyt vett, hogy 6tven éves kor felett
is van szexualis élet” — magyarazta a Velvetnek Dr. Rusz Edit szexudélpszichologus. A
szakember szerint ez nem csak azért van, mert az emberek tudjak, hogy mikéddképessé akkor
tehetik az dnbecsllésiket, az érzelmi és hangulati elemeit a személyiségiknek, ha szerelmi
életet élnek, hanem azért is, mert kitolédott az életkornak a végsé stadiuma. ,Nem ritka, hogy a
nyolcvan éves emberek is nagyon aktivak.

Ez dicsérendd, de az ifjusag tébbségének kedélye felborzolodik, mert azt hiszik, ez csak az §
privilégiumuk. Pedig, ha valaki aktivan éli a szexualis életét fiatal- eés kbzépkorban, igénye van
arra, hogy az idéskori szexualitasban is megtalalja az 6rémét. Nem feltétlentil biztos, hogy ez a
rendszeres szexudlis aktust jelenti, ez fligg az emberek mentalitdsatol.”

A gydgyszerek segitenek

Egy brit felmérés szerint a menopauza sok n6 szamara a szexudlis élet végét jelenti. Victoria
Lehmann szexual-és parkapcsolati terapeuta, a brit szexudl-és parkapcsolati terapeutak
szbvetségének tagja és felligyeldje szerint viszont nem a szexualis vagy megsz(inése, hanem a
hivelyszarazsag az, ami a valtoz6 korban és utana megronthatja az asszonyok szexualis
életét. ,Ez pedig fajdalommal jar, €s nem az izgalmi allapotot és a kielégulést szorgalmazza” —
mondta Dr. Rusz, am hozzatette, gydgyszerekkel ez az organikus probléma is kivédhetd, amit a
nd ugy él meg, mintha a férfi egy asztalfibkba dugna a péniszét. ,Vannak kiilénbéz8 hormonalis
gyogyszerek, akar tablettak, akar tapaszok, amelyek fenn tudjak tartani a nének a fiatalossagat,
nem csak lelkileg, hanem testileg is.”

Persze kdztudott, hogy a férfiakat is eléri a valtozokor, ami bekészdnthet a szervi okokbdl eredd
merevedési problémakkal, de ezt aktiv szexuadlis élettel ezt az id6szakot sokaig ki lehet tolni. Ha
mégis fellépnek a problémak, szamukra is ott a lehetdség vagykeltd piruldk formajaban. ,Nem
kell a ferfiaknak becsukni a kaput és azt mondani, hogy na, vége az aktiv életinknek, és nem
kell massal foglalkozni mar, csak a kilénbdz8, nem nagy vehemenciat kivané életformaval. Ez
azért is j0, mert a betegségek kivédésére és a boldog életre meg a legjobb gyogyszer a szex.”
Vidéken rosszabb a helyzet

A legnagyobb probléma viszont az, hogy sokan nem keresik fel a szakembert, amikor érzik a
negativ valtozasokat. Dr. Rusz szerint Budapest egy mas kbézeg, ahol az emberek éppen az
aktivitasukat fenntartva akarnak még teljesen normalisan, mindenféle negativ tlinet egyuttes
nélkiil egyutt éni. ,Ok elmennek szakemberhez, és id6ben tesznek lépéseket. Ezzel szemben
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vidéken kicsit mas a helyzet, f6leg eldugottabb falvakban, ahol az emberek egyszerlien azt
mondjak, hogy ez az élettel egytt jar, bele kell tér6dni. Ezeken a helyeken idd el6tt
mego6regednek az emberek, beletérédnek abba, hogy ez az élet rendje, most mar nem is kell
ezzel a témaval foglalkozni, egyszerlen tabu lesz a szexualitas.”

Egyre tébben szexelnek hetvenévesen

A British Medical Journal egyik kdzleménye szerint viszont egyre tébb hetvenen tali idés ember
elvezi a szexet. A svéd Goéteborgi Egyetem munkatarsai Nils Beckman vezetésével 1500
hetvenéves ember kézremiikddésével végeztek felmérést négy kildnbdzd iddintervallumban.
(1971-72-ben, 1976-77-ben, 1992-93-ban és 2000-2001-ben.) A résztvevlk szexualis
problémajukrél, 6rémeikrél és aktivitadsukrél is beszamoltak.

KiderUlt, hogy az 1970-es évekhez képest 16 szazalékkal nétt azoknak a nGs férfiaknak a
szama, akik élnek szexualis életet (52-r6l 68 szazalék). A férjezett nék aktivitasa szintén nétt 38
szazalékrol 56 szazalékra. A nétlen férfiak esetében 30-r6l 54 szazalék névekedést allapitottak
meg, mig az egyedulallé nék esetében ez az adat 0,8 szazalékrol 12 szazalékra ugrott.
Mindezek mellett egyre tébb né éli at az orgazmust, és a harminc évvel korabbi adatokhoz
képest kevesebben valljdk, hogy soha nem élveztek el. Férfiaknal a merevedési problémak
szama csOkkent, az ejakulacidval kapcsolatos gondok viszont névekvé tendenciat mutatnak.

A kényes téma miatt paran ugy vélik, drasztikus formajat kell valasztani a figyelemfelhivasnak.
Evekkel ezel6tt Andres Serrano amerikai fotémiivész plakatja okozott botranyt Budapesten,
amelyen egy meztelen idés n6 szerepelt, a hirdetést pedig kézszeméremsértésre hivatkozva
par nap utan leszedette a lll. kertleti Polgarmesteri Hivatal. Egy német fotomdvész viszont
ennél is messzebb ment: Katrin Trautner egymassal szeretkez6 idés embereket
(homoszexualisokat is) abrazol Reggeli szerelem cimd fotésorozataban.

A polgarpukkasztas inkabb art

Dr. Rusz véleménye az, hogy ez egyaltalan nem j6 mddszer arra, hogy a fiatalokat meggy6zze
az idGskori szex természetességerdl és fontossagardl: ,Szeretkezést az ember ugy szereti latni,
mint ahogyan azt a Romed és Juliaban lathattuk. A szépségnek és a gydnyord testi
harmonianak a latvanya kedvet csinal” — magyarazta a szakember. ,Az id&skori szex latvanya
nem nyuijt j6 élményt. Inkabb azokat a gondolatokat kellene népszerdsiteni, hogy a fiatalsag
nem feltétlendl a huszas évekhez kéthetd, hanem az id6sebbek mentalitasa is lehet pozitiv.”

A szakember szerint tehat nem feltétlendl a vizualis élmeényt kellene erdltetni, mert az nem
szép. ,Egy idds test latvanya nem szép dolog, és ettdl egy fiatal nem fogja toleransabban
megitélni azt, hogy az dregek is szexelnek. Ha finomabb eszkdzbkkel lehetne sugallni, hogy
minél inkabb, minél hosszabb ideig aktiv egy férfi és egy n6, annal inkabb biztosithaté az
Onbecsllése, a harmdnia és a pozitiv éimények megélése. Ez talan sokkal jobban tudna a
fiatalokra hatni, mint ezek a nem éppen szép latvanyt nyujté éreg testek bemutatasa és
mutogatasa. Nyilvan azt mondja, hogy fu;.”

Forras: Velvet
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Hasznaljuk ki az idés kor 6romeit!

PATIKA MAGAZIN
|

Aki nétlen, hajadon volt mindig, nemrég megbzvegyult, vagy netan sokévi hazassag utan elvalt,
és nem talalt (j parra - nyomasztéan nehezedik ra a magany. Es ilyenkor - a kor és az eltelt
evek szamanak figyelembevételével - sokan azt mondjuk magunknak: vége az aktiv életnek, és
nem fogunk szeretni sem t6bbé senkit... Pedig a pszichologusok szerint nem szabad igy
fontolgatni mindazt, ami az étvenes, hatvanas életévek utan reank var.

Joézanodjunk ki! Nincs szabaly a szerelemben, és még kevésbé van korhatar. Nyugdijas
korunkban is megtalalhatjuk a boldogsagot! Egyik baratunk bejelenti, hogy Ujbdl meghazasodik,
65. szlletésnapjan? Vajon miért débbenniink meg annyira az ilyesmit61? Pedig tudjuk, a
szerelemnek nincs kora... Jogunk van élvezni az életet akkor is, ha mar jéval tul vagyunk a
delel§jén. Hagyjunk fel az olyan 6sdi elGitéletekkel, mint "ez mar nem valo a te korodban", és
harcra fel! Ahhoz, hogy meggy6zzik magunkat e tekintetben, elég, ha csak kérilnézink, és
latjuk, hogy szép szammal talaltak egymasra parok nyugdijas korukban is. Es killdnésen nem
szabad magunkba zarkdéznunk az élet egyéb tertiletén sem!

Gondoljunk magunkra!

Napjainkban, az élettartam meghosszabbodasaval tébb id6 all el6ttink a munkéval t61t6tt évek
elmultaval, mint nagyanyaink kordban. 1d6 ez arra, hogy kedvenc foglalatossagunknak
szenteljik magunkat, netan szenvedélylinknek aldozzunk, utazzunk, barati és szerelmi
kapcsolatokat késsink vagy randevukra jarjunk. Nem kérdéses tehéat, hogy ne hagyjuk
magunkat "elhervadni". Ellenkez{leg: profitéljunk a felszabadul6 id6nkbdl, élettapasztalatunkbdl
es szabadsagunkbdl, hogy aktiv életet éljink a fiatalsag elmultaval is.

Minél régebben tavoztak a gyerekek a sziil§i hazbol, annal nagyobbak mar az unokéak. igy
végre gondolhatunk magunkra is! Mig egyesek kilépnek szil6i szerepkdrikbdl, hogy titkon Gjra
szerelmesek legyenek, masok nagyot valtanak, és kihasznalva, hogy gyermekeik mar
meghazasodtak - valni készilnek. Megtaldljak az 0j szerelmet, amire sokszor mar oly régéta
vartak...

Masféle 6rom

Igen, de mikor és hol talalkozhatunk életlink 0j parjaval, ha mar tul vagyunk egy bizonyos
koron? Példaul utazaskor, nyaralas alatt vagy az érettebb kortak, nyugdijasok klubjaban...
Aztan mar csak rajtunk all, hogy kapcsolatot létesitstink. Sok id6s ember keresi mindenekel6tt a
megértést, a figyelmet és az egyittérzést a parkapcsolatban, de nemcsak azt: 70 éves korban
pl. tizbél hat n és hét férfi tovabbra is folytatja a szerelmet. Ennek 6réme természetesen mar
eltér a korabbiakétdl, és a kissé korosabb szerelmesek tébb gyengédséget, kényeztetést
igényelnek.

A "késébi" szerelmi térténetek gyakran ellentmondd véleményeket valtanak ki a csaladon belll,
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és az id6s személyek szerelmi élete is tabu-téma még mindig: a gyermekek nem ismerik el
szileik életének ezt a rejtett szdgletét. A surlédasok ellenére azonban mindennek az lesz a
vége, hogy gyermekeink elfogadjak, hogy Uj életet akarunk kezdeni, még akar 70 évesen is. Mi
lehet annal normalisabb térekvés, hogy szerelemmel, szeretettel és figyelemmel 6hajtjuk
kérulvenni magunkat?

Profitaljunk a szabadid6bdl... és a tapasztalatokbdl!

Az igaz, hogy az id6sek egészsége térékenyebbé valik, megjelenik a betegség, a
faradékonysag - de ez nem azt jelenti, hogy elhagyjak magukat és lemondjanak a boldogsagrol.
Ha a késdi szerelem bontogatja szarnyat, az ujjasziletést, az ifjusag visszatérését hozza. Nem
szabad megfeledkezni arrdl, hogy az idéskor elénye a mogottink allé évek tapasztalata és az
érett gondolkodas. Mert megtérténhet, hogy j6n egy olyan személy, akivel j6 megdregedni...

Kildbalas a maganybol

A nyugdijas kor, az 6zvegység, vagy csak egyszerlien az évek muldsa egyesek szamara egyet
jelent a tarsadalmi élettdl vald kényszerd visszavonulassal, elkertlhetetlen tétlenséggel, és
minden olyan tevékenység befejez6désével, amit eddig végzett. Meglehetésen gyakran mindez
egyutt jar a telies maganyossaggal. Hogyan lehet kikerilni ebbdl az elszigeteltségbdl? Nem art
néhany j6 tanacsot megfogadni, hogy ne zarkdézzunk el a vilag el6l.

Olykor nehéz fenntartani a kapcsolatot a csaladdal és a tarsadalommal is. Allandésul az
egyedullét, amelynek tarsaul szegbdik a folytonos hianyérzet és a szomorusag. A
nyugdijazassal, az 6zvegységgel, az 6éregedéssel egytt jard valtozasoknak kilénésen nem
szabad megakadalyozniuk a szocidlis és csaladi kapcsolatok dpolasat, a szérakozast, a
kimozdulast otthonrél. Masképp kell élni, de gy, mint azel6tt. Maradjunk tehat aktivak!

Az dregedés és elszigetel6dés legjobb ellenszere a korabbi életminéség megbrzése, ami
lehetdve teszi a kielegitd fizikai és lelki egyensuly fenntartasat. A fizikai €s szellemi aktivitas
megeldz6 modszerként is alkalmazhat6. A nyugdijba vonulas egyébként alkalmat ad arra, hogy
addigi z(irzavaros, rohano életviteliinket kiegyensulyozotta tegylk, jobban figyeljink az
egészseégulnkre és kedviink szerint val6 tevékenységeknek szenteljiink idét. Lehetséges j6
formaban maradni!

Helyet hagyni a csaladnak

Ha nem nagy a féldrajzi tavolsag a gyerekek és a szulék lakdhelye kézt, mindenkinek javasolni
lehet az unokakkal val6 foglalatossagot egyszer vagy tdbbszér hetente, és a vakacié alatt is, ha
madd van ra, tanacsos "elvallalni" 6ket. A kbzds programok szervezése csak erdsiti az
unoka-nagyszilé kdzti kapcsolatokat, és felejthetetlen emlékek forrasa lesz. Mindez ugyanolyan
fontos a fiatalnak, mint az id6s embernek. Természetesen nincs szikseg tulsdgosan bonyolult
vagy koltséges programokra, sokszor megteszi a tudas atadasa is (sttés-f6zés, haz kérali
szakmunkak, kézimunkazas stb.). A gyermekek életének megszervezéseében foglaljanak el
fontos helyet a nagysz(ilék! Ok pedig segitsék a sziilSket is elfoglalt életiik kdnnyebbé tételében
- gondoljanak csak arra, hogy is volt mindez az 6 korukban...
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Tanulni és szocidlis életet élni

Az energia és a dinamizmus megdrzéséhez tanacsos mindig valami Ujat tanulni és talalkozni
baratokkal, ismerdsokkel. Mindenfelé vannak példaul nyugdijas klubok, kulturdlis kbzpontok,
melyek lehetdvé teszik az id6sek szamara, hogy kimozduljanak otthonrdl, ne éljenek
elszigeteltségben, és a kulturalis programok mellett beszélgetésbe elegyedjenek masokkal,
kicseréljék tapasztalataikat, megvitassak érémuiket-banatukat. A klubokban lehet kartyazni,
sakkozni, az id6s koruak igényeire szabott sporttevékenységet folytatni, és utazasokon részt
venni - mindenttt j6 alkalom kinalkozik a magany el(izésére. Nagyon ajanlott kilénbdz6
tanfolyamokra beiratkozni, szakkérokbe jarni (nyelvi kurzus, kézimunka- vagy irodalmi szakkor),
ami a tanulas esetleg rég elfeledett 6rémét hozza.

A szerelemben nincs korhatar!

Egy tarsadalomban, amely balvanyozza a fiatalokat, boldog szexuélis életet élni egy bizonyos
koron tul kockazatos vallalkozasnak tlnik. De miért kellene hagyni, hogy eluralkodjon az
idésebb koruakon a szexualis élet teljes hanyatlasatdl val6 félelem? Szembe kell szallni az
elGitélettel, mely szerint az idés kornak tavol kell maradnia a testi 6rémaoktél.

Szerethetlink-e életlink végeéig? Az idGsek szerelmi életének kérdése napjainkban Uj viselkedési
formakat hoz, és szélesebb perspektivakat nyit, mint ahogyan az a multban volt. "Eletiink
harmadik nagy korszakaban Uj tavlatokat nyit a szerelem szamara az a tény, hogy a nék tul
vannak a termékenység koran. Szamos tanulmany bizonyitja, hogy a férfiak és nék - ebben a
felszabadult helyzetben - nem akarnak lemondani a szexualis életrdl, még joval id6sebb
korukban sem. Ennél a generaciénal a szexudlis szabadsag az 6nazonossag egy elemét
alkotja, melyre sulyt kell helyezni." - allitja Gérars Ribes professzor, a Lyoni Egyetem
pszicholdgiai fakultasanak vezetje. Szerinte szakmai téren az aktiv munkatél valé
visszavonulds nem jarhat egyUtt a szext6l valo tartdzkodassal. Hiszen az étvenes életévek
gyakran az addigi kététtségektdl vald megszabadulast jelentik a legtébb ember életében: a
gyerekek kirdpulnek a csaladi fészekbdl, a szil6knek pedig sokkal tobb a szabadidejik. Idealis
pillanat az egyén személyes kiteljesedésének megvalositasara - allitja a szakember. Fltyllve a
régi szdlamokra, a jelenkor tdrsadalmanak id6s koru tagjai felragni latszanak a szexualitas
lehetéségének szamukra kordbban megszabott korlatait. J6 egészségben élni és szeretni id6s
korban is - ez lehetne ennek a generacidnak a jelmondata.

A XXI. szazadban az iddskori parkapcsolatot mar nem szabad ugy megélni, mint évszazadokkal
ezelGtt. A francia pszicholégus ugy véli, hogy ez a forradalom két szakaszban ment végbe:
el6szo6r, amikor mar nem tartottak szégyenletesnek az idésebb nék szexualis kapcsolatat, és
megsz(int a 60-as életévek kortl kialakult "nagymamas” kép réluk; masodszor pedig akkor,
amikor az erekciot segité gydgyszerek megjelenésével és a korszerl orvosi kezeléseknek
k6szdnhetben a férfiaknak nem kellett mar folytonosan a kudarctdl rettegniiik. De ha a
nyugdijas kor Ujfajta parkapcsolat kiteljesedését is jelentheti, az egyes esetekben a megromlott
kapcsolat bevallasat, megszokott rossztél vald elszakadast, a valasok szamanak névekedését
is jelenti ennek a korosztalynak a kdrében. Ez az allités statisztikai adatokkal is bizonyithato.
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A végletek kerllenddk!

De vigyazat, nem szabad az ellenkezs végletbe esni! Természetesen a szexudlis aktivitas az
eletkor elérehaladtaval csékken, de Bergstrom-Walan és Nielson tudésok egyik fontos
tanulmanya azt mutatja, hogy soha nem sz(inik meg. Szamos mas vizsgal6dasbdl is kitlinik,
hogy a szexualitdsnak van helye az idés koruak parkapcsolatdban, benséségessé teszi azt, de
magatdl értetédéen masképp, mint a fiatalok esetében. Manapsag mar "tébb" életet lehet élni,
melyeknek egyike az étvenes életévekkel kezdédik. igy az id6sebb generacié szexudlis
aktivitdsat nem szabad mellékes tényezdnek tekinteni. Ribes professzor az id6sebbek kdrében
tapasztalt érdekl6dés alapjan ugy véli, hogy még a szexualis nevelés is javasolhato6 lenne
kérikben. Hiszen az életkorral jaré fizikai valtozasok és az (] erkdlcsi felfogas diktatumai sokuk
szamara ismeretlenek - meg kell ra tanitani 6ket. Az oktatas formajat pedig ezen szempontok
szerint kell kialakitani. A szakember tapasztalatai szerint pedig egyre tébb id8s férfi veti ala
magat orvosi kezelésnek, hogy folytatni tudja szexualis életét.

[Forras: Galenus]

717



