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Szabad éGtletek jegyzéke
A szegény nyomorg0 allatorvosi lovak esete
Halmozottan hatranyos helyzetek 6rdégi kdre

Ocs6é man a pasztor,
Nincsen becsuleti

A nagy gazdak el6tt
Mind huncut a nevi

Ha valamije van

Azt mondjak, hogy lopta
Ha semmilye sincsen
Hogy elkorhelkodta

Aki szegeény,
az a legszegényebb

*

Gondolataim szarnyét levagdosva
lehdz és sarba rant a tulélés gondterhe

*

Minél szebbet 4lmodsz éjszaka,
annal kiabranditébb itt felébredni -
A bilibe l6g a kezed...

*

Egyre nagyobb addssaglabdat
gbrgetsz az emelkeddén magad elétt
€s jon a lejtd, ahol az lavinaként elsodor...

*

Akinek van, annak adatik,
akinek nincs, attol azt is elveszik...

*

De j6 lenne
egy ,amnesztiaval” lenullazodni,
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de csak a minusz n6 renduletlendl...

Ha kicsit is tdbb pénzed lenne,
Sokkal jobban tudnal spérolni!

*

Milyen keserves latni gyereked szemén:
mar nem is kér semmit,
mar nem kérdi meg este: mit hoztél apu?

*

Pont te laksz olyan kérnyéken,
ahol arzénos, nitratos a kuatviz!?

Még nem jartal olyan cipében, ruhaban,
amit pont rad szabtak volna —
sokszor mas kitaposott cipbjébe bujsz...

*

Spérolsz a villannyal, ha van —
vagy gyertyafénynél stb. rontod szemed

*

Szorultsdgodban rakényszerllhetsz
uzsorastol kdlcsont felvenni,
amire azutan tényleg mindened ramehet...

*

A kdz0s koltség hatralék miatt
naponkeént sujt a lakok megvetése

*

Kalandvagybdl
elnél egyszer egy-két honapig a minimalbéerbdél?

*
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Ha elesettnek sziilettél,
jo eséllyel igy halsz meg: a kdz temet el...
(vagy temetésed csédbe viszi hozzatartozéidat)

*

Csak egy Robin Hood vagy Rézsa Sandor
segithetne a szegényeken,
a gazdagoktdl visszavettet Gjraelosztva?

*

Ha végsoé elkeseredésedben
ennival6t vagy biciklit lopsz,
a leghamarabb elkapnak...

*

Ha segélyért fordulsz a Hivatalhoz,
jén a packazas és megalazas,
hogy ettdl végleg elvegyék a kedved

*
Az alkalmi segélykér6hdz is

kiszall a kérnyezettanulmanyozo,
Es végigmustralja 6cska butoraidat stb. !

*

Ha korhazba, dilihazba, boérténbe keriilsz:
akkor van a legbiztosabban koszt és kvartély

*

A polgéri szabadsag annyit tesz,
hogy elmehetsz a hid ala aludni!
(ha meég az a hely sem foglalt)

*

Allampolgéri jogon
Még a XXI. szazadban sem jar
se lakas, se munka, se Iétminimum...!

*
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Milyen nagy cséabitas
mindig a legolcsébbat venni -
ami a legdragébb: gagyit, bovlit...

*

Oriilsz, ha van még olcsé hus,
de annak nem, hogy hig a leve...

*

Mennyi id6, energia megy el,
hogy megtudd és utanajarj:
hol mi most a legolcsébb!

*

Barmerre nézel az utcan,
De a tévéreklamok is radolvassak:
szerencsétlen csoré alak, selejt vagy!

*

A nagyvarosokban
mar nemigen ad hitelt
hévégéig a sarki fliszeres...

*

A bérbdl vegetaldknak
a hévége mar a kdlcsdnkéregetések ideje...
(,Nem lesz ennek j6 vége, kbzeleg a hoveége..”)

*

Szegény embert

kénnyebben kiraboljak,

mert nemigen kolt biztonsagra —
ahogy — persze? - biztositasra sem...

*

A szegény akar hinni a csodakban,
igy persze kénnyl préda szélhamosoknak

*
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Tudod milyen

a pénztar felé kézeledve
szamolgatni az aprépénzedet

es leizzadni, nem j0ssz-e zavarba...

*

Amikor mar flinek-fanak tartozol
és egyfolytaban csak lopakodsz, bujkalsz...

*

Kinos sokszor kimondani:
ihatunk egy poharral, ha meghiv valaki!
(mindig te vagy a potyas...)

*

Eladom mindenem, mindenem eladom,
de az eszemet azt nem adom, azt eliszom!

Jél érzem magam,minden rendben,

csak épp a zsebpénz lenne tébb!

(Oly sok szép van a boltokban, sévaran lesem,
Olykor éjszaka almomban mindet megveszem...)

*

Akinek sose volt zsebpénze,
nem tanulja meg beosztani a pénzét...
De aki intézetben nétt fel, az se nagyon...

*

Aki nagyon szegény,
nem valogathat a munkak kozott,
mert nincs semmi — vész - tartaléka

Nemhogy lakasra,
de mar h(itégépre se nagyon érdemes sporolni...

*
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Megkapod az urasagtdl levetett frizsidert -
ez fagyaszt , de sokkal tébb aramot fogyaszt

*

A legnagyobb csapas,
ha nyomorod 6rbkre elzar nagy szerelmedtdl

Hany hazassag megy ténkre
a reménytelen nincstelenség miatt?

*

Te acsorogsz es6ben a buszmegalldban
és lefrécskdlnek az elsuhané elegans autdk

*

Dontened kell:
veszel egy kil6 kenyeret
vagy villamossal mész?

*

Neked sokszor be kell érni
citrom helyett citrompo6tl6 tablettaval

*

Ruhara és cipére alig kéltesz,
Ezen lehet a legkbnnyebben sporolni,
akar utol is érhet a divat...

El6bb kirabolnak a gazdagok,
majd nagy kegyesen j6tékonykodnak

*

Mintha
a sajat kifosztodnak kéne halalkodnod,
ha nagy kegyesen ad egy kevés alamizsnat
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Lassan, de biztosan eladogatod
vagy zéloghazba teszed ,értékeidet”
(amiket majd nem tudsz kivaltani)

*

A zaloghaz a szegények bankja,
ahol legalabb kioktatast sem kapsz

*

A jbmdédu elj6én, s ha hoz a f6l6sbdl,
besopri a halat és kioktat:
Igy és igy csinald, oszd be a nyugdijad!

*

Ugy csinalnak a gazdagok
mintha nem pont a szegényekbdl élnének

*

Csak atmenetileg

— ennyire — polarizalt a tarsadalom,
csak tarts ki!?

(a relativ deprivacio)

*

Elj6étt a szabad verseny orszaga,
a gyengék és lustak lemaradnak...!?

*

Csak ne lenne az a hathénapos
soteét és hideg flitési idény, de van —
Es az energiaszolgaltatok monopolarai...

*

Halaszd ki az uszadék fakat,
vagy szedj az erddn r6zsét, ha engedik?
(A facipd faja)
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Nyaron kdnnyU az élet,

Viszonylag kicsi a rezsi,

ha éppen nem lakételepi vagy

(de anno érémmel oda menekltél...)

*

A lottéban egyenl6 esélyed van,
egy gazdag lehet millik rovasara

*

A szegények sokat ad6znak
cigin, italon - afan és béren keresztll

*

Neked nincs pénzed
szakért6 tanacsadokra:
se befektetésire, se adbézasira...

Téged legfeljebb

a nép ugyvédije képvisel,
vagy akit épp kirendeltek

Gyerekkeént szorongva mentink
visszavaltani a talalt tres livegeket
A szegényhazba belatni:

a csaladi balhé a szomszéd ingyen cirkusza
(ahol mindig kevés a pénz, ott sok a veszekedés)

*

Ha nem tudod érdeked megvédeni,
sokaig csak tlrsz, majd térsz-zuzol...
(éhséglazadas vagy értelmetlen vandalizmus)
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A sok frusztracié agressziét szl
6nmagad, a targyak, masok ellen!
(hol szeretteid, hol a boltos, BKV ellenér)

*

Nem elég, hogy
szegeny cselédsorban vagy:
még érezd magad blndsnek is!

*

Lakj a cselédszobaban,
hasznald a hatsé feljarét, egyél a konyhaban

*

A tarsadalom kegyelemkenyéren teng6dé
megtlrt szegény rokonainak hatul a helye
(még a templomban is?)

A baj nem jar egyediil:

a szegény inkdbb szenved a betegségektdl
(rossz: lakas, levegd, taplalkozas stb., stb.)

*

Ahol te laksz,
ott nincs j6 szakorvos,
vagy nem tudod ,meghalalni”!

A szegénység

,hajlamositja” az embert,
hogy elhanyagolja nyavalyait

*

Hogy gyogyulna a tbc, a reuma,
ha lakdsod mikroklimaja marad?!
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Az orvos neked nem javasolja
a szanatériumot, a kérnyezetvaltozast,
vagy a lakas- és vagy munkahelycserét...

Még j6, ha a kdzgydgyellatasra
ki tudsz egy-két orvossagot valtani!

Ha 6reg vagy és szegény,
betegen hogy tudsz orvost hazhoz hivni...

*

Hol van mar az ingyen ,SzTK-szemUveg”,
nagy a baj, ha 0j kellene: Gveg+keret!
Nem is beszélve a tartalékral...

(a rossz dioptria, a karcolt Gveg rontasa)

*

Atélted mar,
amikor a vilag csufjara kikapcsoljak a villanyorat?
Es akkor vagy s6tétben, vagy kriminalizalva vagy!

*

A villanyora visszakapcsolasakor
elrettentd pétdijat is kell(ene) fizetni...

*

Olyan lakasban élni,
ahol sétét van, nincs melegviz, nem sz6l zene...

*

Nincs pénzed szakemberre,
ezért — balesetveszélyesen — buheralsz...

*
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Probéltad mar — gép vagy aram hijan —
a nagymosast puszta kézzel elvégezni?

A jéindulatl gazdag sem akarja megérteni,

miért lehetsz még énhibadon kival
piszkos és budods és koszos ruhazatu is!

*

Hat hogyne kéne az olcso kabulat,
a mdvi felejtés bajitala: az olcsé ,pia”...
(amitél kes6bb masnapos, majd beteg leszel)

*

Ordégi kor:

banatodban iszol, s iszol mert banatos vagy

(s iszol, mert nincs értelme sporolni, félretenni,

Nincs perspektiva, egy nap a vilag: most érezd j6l magad)

Reménytelentl szar helyzetben j6
a giccs hamis illuziojaban elringatni magad
Korunk nemigen kinal

a szegénység 6rddgi kbreibdl
kitdrési pontokat...

*

Annak is orulni kellene,
ha nem nagyon romlik ,anyagi” helyzeted?
Senki sincs bebiztositva:

elég egy rossz valas
és barki mélyszegényen az utcan lehet?!

*
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Félsz a halaltdl, kertléd a haldoklét —
félsz a szegénységtdl,

kertléd a szegényt, mintha nem lenne?
(hatha ragalyos?)

Izolalédsz a nagycsaladotokon belll is —
Akinek megszaladt, ,aki nem itta el”, az ker(l,

Legfeljebb lelkiismerete megnyugtatasara
Alamizsnat klld (de inkabb tanacsot, mint kalacsot)

Félsz a szegénység vermébe esni,

ezert bizonygatod: ki lehet egyedll maszni
A hatranyok halmozo6dni szoktak,

a szegény embert még az ag is huzza...
Ha a szegény ember

Oreg, hajléktalan, beteg
és egyedulallé is egyszerre...!

*

Ocska tragacsod imadja a benzint,
a hosszas szerelgetést és a lerobbanast
*

Ugy is szegény lehetsz,
ha fogyatékos gyereked nem adod intézetbe

*

Ha nem kenépénzért
lettél rokkant —
és roppant kis nyugdijat ,élvezg”...

*
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Lakasod
a kidobott, lestrapalt, 6cska
eklektikus stilusu butorok raktara

Ha sikerlilne egy disznét levagni,
lenne télre szalonna, zsir, hus stb.:
ha sikertlne... (ha-ha-ha)

*

Sok nehéz fizikai munkaval
prébalod kivaltani a draga szakszerd szolgaltatast

*

A szegény mar gyerekkent
koravén,
€s hamar kiér sajat kbztemetésére

Ha nagy a baj, sose a gazdagra,
mindig sorstarsadra szamithatsz?
Meddig tart

az én hét sz(k esztendém,
csak nem hetvenhét évig?

Az eszem tudja:

az etiophoz képest sved vagyok —
de ez itt és most nem mindig vigasztal...

*

A gazdag ugymond
nehezen jut be a Mennyorszagba:
de sajnalom...

*
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Ha mindennapi kenyerinket nem kapjuk meg,

nehéz Ures hassal, korgé gyomorral bdlcselkedni arrdl,

hogy a pénz nem boldogit...

*

Ha harmadnapja nem eszel
se sokat, se keveset: elallatiasodsz...
(mar masra nem is gondol, nem fogékony)

*

Ami mozog, eheté,
ami nem, az flszer —
€s még ott a ddgkut is...

*

Sztalin Ukrajnajaban
volt olyan mesterséges éhinség,
hogy falun emberek embert ettek

*

Amikor szerencsétlen hajléktalanok
veszekszenek-verekszenek a jobb kukaért...

*

Kénnyebb elviselni sorod,
ha belenéttél és sose tapasztaltal mast?

*

A bulvarmagazinok segitségével
bekukkolhatsz a gazdagok életébe!
(s vigasztal, hogy az 6 életik sem fenékig tefejl?)

*

Nagy a kisértés,

hogy gyliléld a gazdagokat,

hogy 6ket mind gaz embernek lassad-lattasd —
ami sajat lelked nyomoritja, 6li,

s meggatolja a segitség kérését, elfogadasat...
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De szeretnék gazdag lenne,
egyszer libacombot enni, s dicsekedni...

*

Egyetlen napig
lopasbdl kis Valentino is gazdag volt,
utdna meg feladta magat a renddérségen...

Mas legfeljebb diétazik

vagy a megviladgosodasaeért bojtol,
te konkrétan éhezel...

*

Az nem sportag,
hogy ki mennyit tud
a hatan és a kezében ,hazacigéIni”?

Ha szegény vagy,
akkor ne 6nérzetesked;,
akar alazatoskodnod is kell,

mert a hatalmasok kénnyen kicsinalnak...!?
(Méricz: A boldog ember)

*

Ahhoz, hogy hitelt kaphass,
be kéne bizonyitnod: nincs ra sziikséged

*

Meddig lehet egy cipdt hordani,
s ebben hogy megy ténkre a labad?
(és azutan a gerinced, egészséged)

*

Ehbérért bumlizol oda és vissza,
hogy Ujratermeld munkaerddet...
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s teljesen leamortizalva rogysz le otthon...

*

A pénz nem boldogit?

Egyszer mar szeretnéd ezt magad is tesztelni!
De teneked nem adatott meg,

hogy cserélhess par napra a kiralyfival...

*

Szegény gyereknek a szllei valasztanak
biztos és gyorsan kenyérkeres6 kényszerpalyat —
ami garantélhatja életfogytig tarté frusztraltsagodat

*

A szegeénységbdl kitérni

bizonyos értelmiségi palyak felé:

papi, tanitoi, katonatiszti, rendéri palya?
Esetleg a szegények sportjaiban: boksz, foci?

*

Az is bolond,

aki poéta lesz kishazankban?

A koldusbot és a fliggetlenség ikerpar?
Onkéntes és ,6nkéntes” szegények - koldulérend

*

Ha jobb adni, mint kapni,

akkor a szegény itt is a révidebbet huzza!

Esetleg meg is utdlod azt, aki mindig csak ad,

de Ugy érzed, te sohasem tudod neki viszonozni...
(maximum az allataiddal jétékonykodhatsz)

*

Imitalnod kell,

Hogy te is pont ilyen keresztény akarsz lenni,
Hogy egy gyulekezet felkaroljon,

S Kkaritativ latékoréebe kerdlj...!?

*
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Ha van tirelmed kivarni
az ,MDF-piac” végét,
akkor esetleg tudsz alkudni a maradékra...

*

Mar annyit ,tarhaltal”
szelid és vad idegenektdl,
hogy ,leég a pofadrél a bér”

*

Egy-két térlesztés kimarad:
ravésddsz a rossz addsok feketelistgjara

*
A szegeény lakésa

Ovegfalu atjaréhaz,
hogyan is lehetnének titkai...

*

Jé napod van,
ha volt a z6éldséges turkaléban
Lurmix banan” és kibdngészted

*

A lakasmaffia aldozatai
is azok kodzul kertlnek ki,
akik reménytelentl eladdsodtak

*

Te vagy az a gazdag szegény,
aki fizetése zomét albérletre pazarolja!
Miért is dobnal ki akarmit is,

hisz barmi j6 lehet még valamire, nem?
(lakdsod, hazad raktar, roncstelep stb.)

*
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A ,majd egyszer”
megjavitand6é mdszaki cikkekre
latogatdid téged is lesajnalva néznek

*

A diaknyomor is Ujratermelddik:
6nbecsapva zaccbdl f6znél kavét...

*

Ha harom
vagy tébb gyereket vallalsz,
beléptél a szegények klubjaba

*

Hanyszor facsarodik 6ssze a szived:
nem tudsz gyerekednek valami sziikségeset adni

*

A bortdnben, zart intézetben
legaldbb mindenki egyforman szegény lenne,
de még ott se...!

*

Lehet egyforma az iskolakdpeny,
a cipbk araban tizszeres a ,difi"...

*

Amikor

az 6reg nagyszulé kis nyugdija

a csalad egyetlen havi fix bevétel...
(Sanchez és gyermekei)

*

Titkolni a halalt,
rejtegetni a hullat:
igy még kapod a jarandésagat!

*
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Damoklesz kardja alatt élsz:
ma kikapcsolhatjak, lefoglalhatjak...!

*

Van annak, aki nem issza el:

még részegesként meg is bélyegeznek
*

Ha a csalad eltartoja

hirtelen lerobban,
a csalad is villamgyorsan leépdll...

*

Ha lerokkan a f6 keresé:
kiesd jovedelme helyett ra kéne kolteni

*

A mardl holnapra élé
szegény csalad
romba dblhet az els6 csapasra

*

A munkanélkili-szegény védtelen
a depresszi6 ,uri” betegsége ellen?

*

Nem Recsken
a legrosszabb éhezni,
mert ott nem magadat vadolod!

*

Nem elég

Oregséged és szegényseéged,

de még gyerekeidre se szamithatsz,

mert 6k vagy szintén napi nélkil6zok,

vagy istentél elrugaszkodva szedték meg magukat

*
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A j6 tindértdl is
csak egy kolbaszt kérsz,
ami majd’ az orrodra is n6

*

A szegény ember
nem tud mit kezdeni
élete hirtelen jott nagy lehet6ségével

*

Csak bamulod a kirakatokat,
de a boltba mar nem is mész be...

Ocsérolod azt,
amit életedben nem érhetsz el:
,oavanyu a sz6l6!”

*

A talponallé gyorsbufében
mindig el6sz6r az arak k6zil vélasztasz
(vagy nézegeted, ki mit hagyott a talon...)

*

Lelki beteg, manias leszel:
arleszéllitasra, diszkontokba rohangalsz
*

Kénnyen beleesel

az énsajnaltatas csapdajaba,

€s ez nagyon ritkitja barataid,
nagy ivben kerulnek...

*

Te vagy a szegény rokon:
vagy meg se hivnak vagy hamar kinéznek

*
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Eleve Ugy kérsz szivességeket,
hogy tudjatok, nem fogod viszonozni

*

Elszegényedéseddel elolvad
kapcsolati és informacios tékéd is...

*

Aki arvan marad, vagy intézetbe ker(l:
az nagyon ures zsebbel és készlletlen(l
indul a felnétt 1ét megélhetési harcaiba...!

Intézetbdl, bértdbnbdl szabadulva
lehet legalis eszkbzbkkel célt erni?
Nagy a kisértés

a reménytelen nyomorbdl
,Kis” blin6zéssel kimenekulni!

Segélybdl vagy minimalbérbdl
egzisztenciat teremteni, megndsuiini?

A szegénység

dinasztiakon at 6roklédik:
hogy 6rékdlhetnél pénzmagot?

A szegény legény

hamuba stilt pogacsaval
indul szerencsét probalni

*

Ingatlanfedezetedre
leszel addsrabszolga —
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bagdért elarverezik hazad
Elég egy orvosi mihiba

es autista gyerekeddel
maris rad zarodik a szegénység

*

Ha egy kutya a tarsad,
azt is kell oltatni, gyogyitani s naponta etetni

*

De sok kutya van hazadban,
aki nalad sokkal kiilénbet vacsorazik!

*

,2Hétfén krumpli, kedden krumpli...”-
enekli ki keservesét az erdélyi kis zsidd
(Volt egyszer egy ki zsid6 — Kalaka)

*

Olcs6 Janos vagy:
négyévenként voksod is fillerekért megvehet§?

*

Meghalsz miel6tt életedben
akar egyszer is lathatnad a tengert

*

Elindulhatsz vilagot latni,
de gyalog és kosztot-kvartélyt koldulva

*

Evekig spérolni
(fillérek a malacperselybe)
egy olcs6-6cska utért...?

*
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Mibél fizesd
a kdlénérat, el6készitét,
hogy hatranyodat cs6kkentsd?

*

Folyton aggédsz:
egy varatlan kiadas
borithatja ingatag egyensulyod

*

Leépulhet

emberi méltésagod-tartasod,

ha az elemoézsia sokszor alamizsna,
ha az ingyen-konyhdan éllsz sorba...

*

Ha szileidet
szépen akarod eltemettetni,
mar most kezdhetsz spérolni

*
Mar joiz(t nevetni

se tudsz nyomorodon,
mert latszanak ,fogaid”

*

Téarsadalombiztositasi alapon

nem mentik vagy pétoljak a fogaidat?!
Elébb-utébb a fogatlansag

€s az dcska protézis kézott valaszthatsz!
Amugy is

a fogaiddal asod ki sirgédrdd:

alul- vagy rosszul-taplélt vagy!

*
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Szinhaz, vacsora és taxival haza?
Ha par hétre ingyen hibernalnak...

*

Szektak kénnyl prédaja vagy,

melyek még jobban megkopasztanak,
Vagy teljesen t6lik figgésbe hoznak
(és még le is butitanak, el is kdbitanak..)

*

Ha Oregen egyszer

ki is fogod a nagy halat,

a partig leragadozzak azt a capak...
(Az 6reg halasz és a tenger)

*

Annak tudataval,
s6t érzésével élsz,
hogy te csak él6sdi teher vagy...

folyt. kov.
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