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ÉLETRONTÁS: FENOMENOLÓGIA-TIPOLÓGIA

A BOLDOGTALANSÁGRA PREDESZTINÁLÓ 
SZELLEMISÉGEK, LELKÜLETEK, VEZÉRELVEK
KARAKTER ÉS ATTITŰD - TETT S GYAKORLAT

• A „színtévesztő”
• A betegség olyan, mint a vakszerencse
• A betegségével szeretetet zsaroló
• A csodát bekalkuláló 
• A Didergő király bánata
• A félelem megeszi a lelket 
• A fokozatosságot nem ismerő 
• A gyereket kis felnőttnek veszi
• A halhatatlanság átka 
• A jogos önvédelemről lemondó
• A kellemetlen meglepetést is szerető
• A kisördög bujkál benne 
• A könyvolvasás élményszegénye 
• A krízisben nem látja a jobb folytatást
• A langyost kiköpi az Úr 
• A legrosszabb eshetőség a legvalószínűbb
• A leggyengébbekkel méred magad
• A lelki hadviselésre trenírozva 
• A lét elviselhetetlen könnyűsége 
• A magát szégyellő beteg/áldozat
• A melldöngető absztinens
• A nehezebb módon vakarózó
• A nevető harmadik 
• A nevető harmadik 
• A pénzed megenni
• A retusált képét mutogató 
• A rút kiskacsa 
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• A saját hangját vesztő parodista
• A sírása a taktikai fegyvere
• A sok sokkhatás eltompít 
• A szájából segget csináló 
• A szemlélődő séta naplopás
• A színész otthon is Napóleon
• A szüzességet ziziért odaadó
• A tehén sötétben - zsákbamacska
• A tudatlanság kárvallottja 
• A túlfeszített terv a hajcsár
• A világ fájdalmát étérző
• A vizet és a vizeletet keverő
• Abban a hiszemben van, hogy jól tudja
• Ábrándozó - a mindenből kiábrándult 
• Addig enged, míg a fejére nem tojnak
• Addig jár a korsó a kútra…
• Addig kéreti magát, míg hoppon marad
• Addig koplal, míg az elsőnek odaadja magát
• Addiktológiai eset - személyfüggő 
• Agresszív kismalac 
• Akaratod is őt akarják
• Aki a gonoszságban akar tökéletes lenni
• Aki belehal, ha nem látszik jónak
• Aki csak olyat csinál, amiért fizetnek
• Aki mocskosan nem mer Isten elé járulni
• Aki nem a magáét osztogatja
• Aki nem dönt, megvárja, míg eldől…
• Aki nem hisz a csodákban 
• Aki nyílt lapokkal kártyázik
• Aki sugallat nélkül nem mosdik
• Akit követsz, az még átért a piroson…
• Álbarátok gyűrűjében 
• Áldásból nálad átok lesz
• Alig döntött, máris megbánta
• Alkalmazkodni nem tudó - asszimilálódó 
• Állatok panaszkönyve 
1. Állattá változtál, de vissza már nem…
• Álmodozásában, álmaiban magát kiélő
• Álomkóros - alvajáró 
• Ál-örökifjúskodó
• Amazon hitves – nyápic alak
• Amiről önként mond le, bajosan jön vissza
• Amit az orvos ad, azt mind beveszed
• Anakronizmus 
• Analfabéta - funkcionális ~ 
• Arctalan, amorf massza 
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• Aszkéta, puritán és hedonista, életművész 
• Átkozott féltékenység - intrika 
• Autonóm ember: önmagát tünteti ki
• Az a tied, amit megeszel
2. Az agyára megy a jólét
• Az álmodozó ma csak egy álmos ember
• Az átkozott féltékenység gyötrése 
• Az egész világ ellenség
• Az egyetlen esélyt eltotojázó 
• Az ellenségre bízza féltett titkait
• Az elsőt elvenni - zsákbamacska 
• Az eszményi nőt hiába kereső
• Az öndícséret bűze 
• Az öndicséret, önsajnáltatás szánalmasai
• Az önkritikát túlzásba vivő
• Az ördög sokat ígér, keveset-keserűt ad
• Az örök fanyalgó 
• Bajkereső - istenkísértő 
• Ballasztok és póp a háton 
• Bálványimádók 
• Baráthiányból szerető leszel
• Becsapva és megcsalva 
• Belebetegszik, ha nem ő nyer
• Bepánikolás - pánikbeteg 
• Berufsverboten - hivatástalan 
• Betegségbe menekülő 
• Bezárt grund - játszótárstalan 
• Birkák vagy szektások gyülekezete 
• Bizonygatnia: most igazmondó
• Biztonság kedvéért mindenisten-hívő 
• Bocsánat, hogy élek... 
• Boldogtalan típusok listája 
• Bonyolítás és körülményesség 
• Botlását halálos bűnné nagyító
• Bőven termő bamba diófa 
• Bőven termő bamba diófa 
• Bumeráng hatások - öngól 
• Buridán szamara 
• Büdös ellen illatosító
• Bűnei börtönében élőhalottként sínylődő
• Bűntudatgyártó - perfekcionista 
• Büszke arra, ami szégyen 
• Büszkén éhen hal, de akkor sem kér
• Cinizmussal kompenzáló megalkuvó
• Csak a jutalom-büntetés motivál 
• Csak a rosszra emlékezem 
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• Csak a sterilizálás rövidtávú előnyét látó
• Csak a végleg elvesztettet értékelő
• Csak azt láthatod, amit az operatőr
• Csak csecsemő-kisgyerek lehet boldog
• Csak egy nap a világ 
• Csak egy nyelven beszélsz
• Csak előkészület - próbaidő 
• Csak fákat lát – de hol az erdő?
• Csak gyakorol, semmi tétmérkőzés
• Csak udvariassági látogatást tesz
• Csak zokszavai vannak
• Családi tűzfészek 
• Cseberből vederbe 
• Cseberből vederbe 
• Csellengők 
• Csendhiány-beteg, így belső hangra süket
• Csíkos rabruha és szürke cella
• Csipkerózsika álom 
• Csövön át látott beszűkült világ 
• Csúnya beszéd és önpofozás
• Csúnya szakítás, válóperes sárdobálás 
• Damoklész kardja alá berendezkedő
• Dezertőr - katonaszökevény
• Dínom-dánom és szánom-bánom 
• Diplomaeldobó - pályaelhagyó
• Dögunalom 
• Dunába vizet hordó 
• Egész nap hajt, utána rosszul alszik
• Egy emberen semmi sem múlik
• Egy hullához kötözöd magad
• Egy mozdulattal mindent lever
• Egy pofonra bármit bevalló
3. Egy Tartuffe rombolhatja otthonod
• Egyidőben túl sok frontot nyitó
• Egyik mesében sem ismer magára
• Egyszer s mindenkorra gyógyult/beteg
• Éhenhaló finnyás
• Elefánt - felesleges 
• Elég jónak látszani 
• Életátvészelés - elbliccelés 
• Életcsászár helyett MLM rabszolga
• Élete egy elv illusztrációja
• Életfogytiglan inkognitóban 
• Életgyávaság 
• Élethelyzet fel nem ismerő 
• Életút felén sötét erdő közepén
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• Elfelejt sírni, megkönnyebbülni
• Elkallódva - süllyesztőben 
• Élményszegény 
• Előbb vég, azután mér 
• Először csak sliccét nem gombolja be
• Elrontod az ízérzékelésed
• Elsorvasztod a muzikalitásod 
4. Eltéveszti a házszámot…
• Élvhalmozó: eszik – hány - eszik
• Elvi alapon pesszimista 
• Elvi kérdést szkanderozással eldöntő
• Emberölés és gyilkosság 
• Én boldogtalanságra születtem
• Én sose halok meg
• Értékkótyavetyélő - üveggyöngyért... 
• Érzelmeit ironizálgatással leplező 
• Érzéstelenítés és allergia 
• Esküdöző - esküszegő
• Esküvő után nem bókoló 
• Évekig felépíti, pillanat alatt lerombolja
• Evés- és ivászavarok 
• Fából vaskarika
• Fantáziaszegény 
5. Fejbevágás az altató, riadó az ébresztő
• Fejlődsz, de rossz irányba
• Fekete szemüveg 
• Fel nem dolgozott műélmény-zuhatag
6. Felakasztanak, nem felfüggesztenek?
• Félelmből hűséges... 
• Felesleges ember - kártevő lény 
• Felesleges-káros önkínzások 
• Felfuvalkodott, elbizakodott - ki, ha én nem! 
• Felírod korommal a kéménybe
• Felnagyítva - lekicsinyítve 
• Feltétlen kapituláció 
• Fénytelen harcokban elkopni... 
• Férfiatlan - nőietlen 
• Fixálódó dackorszak 
• Foglalkozási ártalmak... 
• Folyton csúcsra járatva üzemelő
• Folyton feltűnést keltő
• Földmegkerülő heroikus pótcselekvő
• Giccs, operett és happy end 
• Gondatlan, nemtörődöm, trehány 
• Gondterhelt zsugori uram 
• Gyakorló rutinos léthazug 
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• Gyártod az ellenségeidet? 
• Gyáva népnek nincs hazája 
• Gyenge az akaratod a jóra
• Gyenge láncszem - egy patkószeg 
• Gyengeségek és kísértések 
• Gyengeségét erényként beállító absztinens
• Gyerekből zsarnokot nevelő 
• Gyógyszerfüggés - mérgezés 
• Gyökértelen - Bolygó Hollandi 
• Gyönyörű hattyú helyett rút kiskacsa
• Ha a példakép kútba ugrik…
• Ha elmúlt az újdonság varázsa: nőcsere
• Ha mindent előre lát, akkor megnősül
• Ha nem dolgozol, nem is eszel
• Ha nem lehet író, nem ír naplót
• Hagyod kihúzni a méregfogad
• Hagyod megosztva leuralni magad
• Halálos bűnt bocsánatossá bagatellizáló
• Halmozottan hátrányos helyzetűek 
• Halottas házlakó 
• Halottas ruha – teli zsebbel 
• Hamis tanú - hamis vádló 
• Haragvó, haragtartó - mérgelődő 
• Hátrakötöd a sarkod
• Hátramenetben közlekedő 
• Havonta oly gurura felesküdő 
• Hazugság mocsár és lavina 
• Helyben járásod végleges leszakadás
• Helyetted más teszi fel a kérdéseit
• Helytelenül élő jópontokat gyűjtő 
• Hét szűk esztendőt egy nap pótló
• Hideg és rideg dologházban lakó
• Hitetlen és balhítű 
• Hízelgés és hiúság 
• Hol felfűtött, hol lehűtött várakozás
• Hőbörgő, békétlen 
• Humorhiány és gyilkos humor 
• Húsz fölött is hógolyóval vall szerelmet
• Hülyéskedsz és úgy maradsz 
• Idegenmajmolás - provincializmus 
• Idegenmajmoló 
• Ideiglenesből végérvényes 
• Időrablók fogságában 
• Igénytelen konyhamalac 
• Illúzióvesztett, kiábrándult nihilista 
• Indiszkrét fecsegő 
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• Ingatag - könnyen kiboruló 
• Inkább homokos, mint gój társ
• Iránytű nélkül hánykolódó sajka 
• Ismeretlen tanárra bízod gyereked
• Isten hozta őrnagy úr! 
• Istenkísértő - élj veszélyesen! 
• Ízléskérdéseken elszántan vitatkozó
• Játékból „Farkas!”-t kiáltó
• Játékhiány és játékrontás 
• Jó gyülekezet – automatikus üdvösség
• Jó szándékkal kikövezett... 
• Jobb ügyhöz méltó buzgalommal 
• Jól áll neki: bánatos virágszál
• Karbantartás híján rozsdás humorérzék
• Kártyavár (újra)építő 
• Katarzis nélkül meg nem tisztuló
• Kecske és káposzta 
• Kecskéhez elölről, lóhoz hátulról…
• Kegyetlen gyerekek 
• Kell a francnak a rohadt kapád!
• Képtelen levonni a tanulságot
• Képzelt beteg - rossz orvos 
• Két lábon járó panaszkönyv 
• Két végéről égeti a gyertyát
• Kétéltű - skizofrén 
• Kettős mérce - kettős nevelés 
• Keveset nevet, mert magán nem tud
• Ki akarsz bújni a bőrödből 
• Kicsavart testhelyzetben maradó
• Kiennéd a gazdagod vagyonából
7. Kígyót melenget a keblén
• Kimarad a szellemvilág-utazás
• Kínzás és megalázás 
• Kiüti - kiütteti magát (knock out)
• Kivetkőzik magából 
• Kohlhaas Mihály 
• Koldus és királyfi 
• Kollektív balgaság - felelőtlenség 
• Komikus figura 
• Komolyan veszi a pankrációt
• Komplikáló vagy szimplifikáló
• Kompromittálod magad
• Korpa közé keveredő 
• Kölcsönnel pénzt és barátot vesztő
• Környezetéből siralomvölgyet varázsló
• Körülmények hatalma – feltétlen kapituláló
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• Kudarcélmény halmozás 
• Kudarcélmény-halmozó ön-agresszív 
• Kudarckerülő stratégia 
• Kudarctól rettegő életgyáva
• Langymeleg hívőből önégető szektás
• Lebutított programok 
• Legminimálisabbra redukált köszönés
• Legyekre vadászó sas 
• Lerokkansz, hogy koldulhass
• Leszoksz a kézírásról, kézimunkáról
• Létfontos döntéseket egyre halogató
• Magad ellen propaganda 
• Magadnak se vallod be bajod
• Magának - se . bocsát meg 
• Magának ellenfelet választó 
• Magány és tömeg 
• Magas élvezetküszöb - "frigid" 
• Majd a másvilág kárpótol 
• Majd akkor, ha... 
• Majdnem jól tudó: varázsige
• Majdnem vak a szépségre
• Majomszeretet - hülyegyerek 
• Már csak kínjában nevető
• Már te is unod azt, amit mondasz
• Más tollával éktelenkedő 
• Mazochista és szadista 
• Megáll az eszed - észbontó
• Megalszik a szájában a tej
• Megbénítva - öncsonkítva 
• Megbízhatatlan, kiszámíthatatlan 
• Megcsonkítod a családi kört
• Megcsúnyító szépítkezés 
• Meghaltál, és nem láttad Rómát
• Megosztva és leuralva 
• Megzsarolva és beszervezve 
• Méregdrága jegy – politikai pankráció
• Mérni és vágni 
• Miért csúnyult meg arcod? 
• Mind egy I. 
• Mind egy II. 
• Minden betegség lelki: én vagyok az ok
• Minden csak játék... 
• Minden eladó 
• Minden ellen védőoltást kérő 
• Minden eshetőségre felkészülő 
• Minden lében kanál 
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• Minden lépését megindokló
• Minden mindegy Jakab 
• Minden új hülyeségre vevő
• Mindenbe beleártod magad 
• Mindene megvan, mégis depressziós…
• Mindenért rögtön fizető/fizetést váró
• Mindenkinek tetszeni 
• Mindenre nyitott - eklektikus 
• Mindent egy kaptafára
• Mindent visszájáról tesz-vesz 
• Mindig a rohadt almát evő 
• Mindig az egyenlő az igazságos
• Mindig csak utólag okos
• Mindig jól vagy rosszul járna
• Mindig késésben - túl korán 
• Mint aki elfeküdte a frizuráját 
• Mint elefánt a porcelánboltban
• Mint halálesetkor: letakart tükrök
• Mintha mindig nézne valaki
• Mizantróp cinikus bölcs 
• Mondanivalója: tautológia
• Mozdulat, fejtartás megkomponáló
• Munka nem megosztó 
• Mű fütyivel és műnővel 
• Műélet és műélvezet 
• Nagy támadási felületet adó
• Nagyon érti, de nem élvezi a humort
• Naponta túlélési gyakorlatozó 
8. Nappal koplaló koldus, este lakomázó király
• Nárcizmus - öngyűlölet 
• Neked elég másodkézből, közvetítve
• Nekrofilia - nekropoliszt építő
• Nem cserberélt más kultúrákkal
• Nem csodálja istengyermekségét
• Nem él a meseterápiával 
• Nem engedi feldobni magát - feldobódott
• Nem érted a tested nyelvét?
• Nem érzi, ha dögunalmas 
• Nem gombolja újra a mellényt
• Nem haladsz, s így lemaradsz
• Nem híres, hírhedt lesz
• Nem ismer lehetetlent: szélre vadászó
• Nem kérted el a stafétabotot 
• Nem műveled lelked kertjét
• Nem nevet, csak vigyorog - vicsorog
• Nem örül a távolból jött vendégnek
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• Nem reagál – túlreagál 
• Nem tud érvelni, vitatkozni
• Nem tud méltósággal veszíteni
• Nem tudja milyen a pusztai napfelkelte
• Nem tudsz mosolyt varázsolni
• Nem tűri a monotóniát
• Nem vállalod a tegnapi magad
• Nem vár otthon senki
• Nem volt atyai jóbarátod
• Nemi betegség és halál 
• Nesze semmi, fogd meg jól
• Nevetve veszi fel, sírva adja vissza
• Nincs becsületes mesterséged
• Nincs búvó- vagy menedékhelyed
• Nincs kutyája, mert fájna elvesztése
• Nincs nótája - hangszertelen 
• Nincs visszajelzés 
• Nosztalgia és/vagy utópia 
• Nőuralom 
• Nyilvánvaló balgaságok 
• Oázis van, nyakkendő nincs…
• Obszcén - trágár 
• Olaj a tűzre 
• Olcsón adod az időd, az életed
• Oly rossz korban élünk 
• Olyan következetes, mint az ökör
• Olyan szekér után futsz... 
• Otthontalanság 
• Önbefagyasztó – önhibernáló
• Önbeteljesítő jóslat 
• Öncsonkító emberi kapcsolatredukció 
• Önemésztő vagy gyilkos szerelem 
• Önfelmentés: te csak kisember vagy
• Önkasztrált impotens - sterilizált 
• Önkéntes szellemi fogyatékos 
• Önkizsákmányolás - munkamánia 
• Önmagad halálos ellensége 
• Önmagát túlélő 
• Önmagát váltja ki a rabságból?
• Ön-rendzavaró – rendbontó - rendetlen
• Önsegítő csoportot kerülő
• Öntúlterhelés - kapcsolat ~ 
• Ördögi kör: ivás és bánat 
• Öregen már minek megtérni?
• Örök aggódás és sopánkodás 
• Örök kezdő - nyeretlen kétéves 
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• Örök vendég(munkás) 
• Örökké akarsz élni 
• Összeegyeztethetetlenségek 
• Összeférhetetlenségek - eklektika 
• Ösztönlény – önuralomhiány
• Palackból kiengedett szellem 
• Pályatévesztés - kényszerpálya 
• Parancsolni az időjárásnak? 
• Peches ember a jégen 
• Pedofília áldozatából tettes 
• Pénzes, de stílusérzéketlen építtető
• Piperkőc, ficsúr - ápolatlan, mosdatlan 
• Politikai változástól megváltást váró
• Pózoló ripacskodó 
• Pukkanásig öntömő – öntömjénező
• Putriban lakó kriptaépítő
• Rekordmánia - öt perc hírnév 
• Reménytelenül... 
• Rémhírterjesztő - gonosz pletyka 
• Rendetlenség kívül-belül 
• Részegen beolvasol, józanon bánod
• Részegen se tűr paternalista beavatkozást
• Robot a dologházban 
• Rossz első benyomás 
• Rossz evés - ördögvendég 
• Rossz gazdálkodás 
• Rossz időzítés - ritmusérzék
• Rossz lóra tett, s fut a pénze után
• Rossz sorban türelmesen várakozó
• Rosszul szeretve - rosszul szerető 
• Rózsa igen, tövis nem 
• Rögeszmés - kényszerképzetes 
• Saját árnyéka elől menekülő 
• Satanizmus - bűnben tökély 
• Savanyú a szőlő 
• Se belső, se külső kontroll 
• Se sírás, se megkönnyebbülés 
• Se zokogni, se kacagni nem tud
• Sebezhetetlenségednek az ára
• Segítségkérés helyett "segítő" 
• Selypít, raccsol, hadar - beleszeret
• Semmi jó szokást nem vett át
• Semmin nem csodálkozó
• Senki nem nógat, noszogat
• Senki se kíváncsi rá: hogy vagy
• Soha meg nem elégedő 
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• Sohanemvolt aranykor - virtuális élet
• Sok hűhó semmiért 
• Sok orvos tanácsát követő 
• Sok rossz film egyetlen jó helyett
• Sok szesztestvér több egy barátnál
• Sokáig éltél, de keveset
• Spórolással szemrontó 
• Stigmatizált és bűntudatos beteg 
• Struccpolitika 
• Szabadosság és értékrelativizmus 
• Szakmai ártalmak 
• Szálka és gerenda 
• Szalmaláng - fogadkozások... 
• Szalmaszálba kapaszkodó fuldokló
• Szavadon fog az ördög
• Szava-tette tágabb kontextusát nem látó
• Szédült és elszédített 
• Szélhámosok és balek hiszékenyek 
• Személyválogató - előítéletes 
• Szenvedésben kéjelgő - mazochista 
• Szerelmi gyötrelem 
• Szereptévesztés 
• Szereptévesztő 
• Szex nyomor 
• Szex nyomor és perverzió 
• Szirénsziget - betömött füllel elhajózó
9. Szirupban a mérget is beveszi
• Szociális eset - parazita, potyás 
• Szolgalélek - cselédszerep 
• Szorgalmas veszteség-termelő 
• Szükségben is törvényes
• Szüleid megőrzik előtted inkognitód
• Született vesztes - csődtömeg 
• Szülőfölded idegen táj marad
• Takaró és nyújtózkodás 
• Tankönyvből szerelmi élet 
• Tartuffe és az álszentség 
• Teljesen felesleges ember
• Teljesen kívülről irányított ember
• Templomból, színházból ugyanúgy jön
• Tériszonyos alpinista
• Tériszonyos alpinista
• Testi hibáit szégyellő 
• Tetszhalott - élve eltemetett 
• Tetszik, hogy bezzeg gyerek vagy
• Tett halasztó okoskodó 
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• Tévhitben van: nem megy, viszik
• Tiborc panasza 
• Tortúrák, rémálom-utazások 
• Többet mutat, mint ami van
• Tölgy és nádszál 
• Tömegközlekedés, bumlizás 
• Töröd lebutított anyanyelved
• Tragikus félreértések 
• Traumáit tagadó – fel nem dolgozó
• Trójai faló, szirén az otthonodban 
• Tucatember - nemi jellegtelen 
• Tudatlanság és rossz tudás 
• Túl gyenge ellenfelet választó
• Túl közelről-távolról néző
• Túl sok indulási/szerzett hátrány
• Túlbiztosított 
• Túlterhelés alatt nő a pálma
• Túlvilági jutalom reményében mártírkodó
• Túlzás - túl sok 
• Tyúkért perel, disznót veszít 
• Úgy hiszi, hogy van barátja – nem keres
• Újra próbák alá vetett élettárs
• Úr a szemétdombon 
• Úrhatnám polgár 
• Utánzó majom - epigon, imitátor 
• Utólag mondja meg, mit akart előtte
• Üdeség és báj lekopik a kenyérharcban
• Ügyefogyott - ügyetlen... 
• Üldözési mániás 
• Ünnephiány és ünneprontás 
• Ünneprontó - ünneptelen 
• Üveggyöngy és kótyavetye
• Vak megszokások hatalma 
• Vakon utánozni a Mestert 
• Válságban sem enged mást beavatkozni 
• Van az a pénz, amiért bármit elvállal
• Van barát, de nem jóbarát 
• Van istene, de nem Jóisten 
• Vanitatum vanitas 
• Vánszorgó vagy rohanó idő 
• Varázstalanítod a világod
• Vén diák 
• Vérfertőző beltenyésztés  
• Veri az ördög a feleségét 
• Versenyben evő és ürítő
• Vért izzadva rá- és lebeszélő
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• Villámgyors ugrás az ismeretlenbe
• Víz a tengerbe - olaj a tűzre 
• Vízben ficánkolás helyett parton vergődő
• Zárt elme - bezárkózó élet
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