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Bölcs-balga, boldog-boldogtalan ember
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Életminőségünk őrzése, javítása és rontása

  

ABCD

  

 

  

  

FELE-BARÁTI SEGÍTSÉG PÉLDATÁR

  

Akiknek köszönettel, hálával tartozom

  

 

  

  

    
    1. Mindig      nyitva volt ajtód és szíved  
    2. Szívedre      és válladra vetted gondjaim  
    3. Dicsértél      – jókor és mértékkel   
    4. Dicsérve      szidtál, mint jó pedagógus   
    5. Diplomáig      eltartottál – koszt és kvártély   
    6. Drukkolt      nekem – izgult értem  
    7. Drukkoltál,      ha „vizsgáztam” iskolában/életben  
    8. Álbarátaimat      időben leleplezted  
    9. Durvaságom      farigcsáltad, csiszolgattad  
    10. Éberen      őrködtél betegágyamnál  
    11. Ébreszt,      ráébreszt – felébreszt   
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    12. Egészséged      rovására is mentettél, éltettél   

  

  

  

    
    1. Egy      mindenkiért, mindenki egyért  
    2. Egyenrangúsítottál      – egyenlőként kezeltél  
    3. Együttéreztél      velem (empatikusan)  
    4. Együttműködtél      – kooperáltál velem  
    5. Közreműködtél      munkámban  
    6. Éjszaka      is, ellenkező irányba is hazafuvaroztál   
    7. Eladtad      értem a drága kincseidet   
    8. Elaltattál,      betakartál és őrizted álmom   
    9. Elbúcsúztattál –      szépen elköszöntél tőlem  
    10. Kockázatot      vállalva elbújtattál, rejtettél  
    11. Kérés      nélkül is, erőn felül is adtál  
    12. Megérezted,      hogy mire van szükségem   
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            1. Eldugtad      a piát, kérésre/fenyegetésre sem…      2. Elég      volt egyszer szólnom      3. Gyorsan      és szívesen, nemcsak a fölösből adtál      4. Úgy      adtál, mintha kaptál volna      5. Felértékelted,      amit tőlem kaptál      6. Nem      emlékeztettél régi vétkeimre       7. Elég      volt egyszer vizsgáznom Nálad…      8. Élelmeztél      – elláttál élelemmel      9. Élettársam      voltál jóban-rosszban      10. Elfogadtál      úgy, ahogy vagyok      11. Belémláttad      azt, aki lehetek/lettem      12. Elfogadtad,      s igyekeztél megismerni barátaimat     

            1. Elgondolkodtattál      – jól „provokáltál”      2. Ötleteket      adtál, a legjobbjaidból       3. Hajamnál      fogva is kihúztál a mocsárból       4. Elhárítottad      a veszélyt (bomba, leszakadt vezeték)      5. Elhitetted      velem, hogy boldog lehetek       6. Elintézted,      amire kértelek       7. Elismerted,      ha vétettél ellenem      8. Elismerted,      méltányoltad a teljesítményem       9. Eljöttél      megnézni (ballagás, fellépés)       10. El      is kárhoztál volna értem!!!       11. Elkísértél,      ha szükség volt rá       12. Elkísértél,      ha féltem     
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            1. Jó      ellenfelek, akik miatt több jött ki belőlem       2. Ellenőriztél      – utánam néztél      3. Ellenségek,      akik mégis igazat mondtak       4. Ellenség,      aki miatt csakazértse adtam fel!      5. Elnézted      fogyatkozásaimat      6. Nem      cinkosan huny szemet botlásom felett       7. Előadók      – „szórakoztatók”, felvidítók, relaxálók      8. Előadtad      a zeneirodalom remekeit       9. Előbb      nekem adtál       10. Előkészítettél,      felkészítettél – tanácsokkal stb.       11. Előszeretettel      viseltettél irányomba       12. Elrejtettél      – fedeztél – védtél    

            1. Eltartottál :      befogadtál, etettél, altattál      2. Eltűri      hülyeségeim, hisztim, heppjeim, hóbortjaim        3. Elvállaltad      a fájdalmas – lelki – műtétet      4. Elvarázsoltál –      elbűvöltél       5. Elvetted      fölösleges-káros mankóimat       6. Élvezetesen-érdekfeszítően      tanítottál      7. Elviseltél,      ha kiállhatatlan voltam is       8. Elviselted      dühkitörésem, rohamaim      9. Elviselted      rossz szokásaim       10. Elviseltél,      kibírtál rossz passzomban      11. Elvitted      és kihoztad leveleimet, csomagjaimat       12. Elvittél      magaddal programjaidra     
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