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Bölcs-balga, boldog-boldogtalan ember
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Életminőségünk őrzése, javítása és rontása

  

ABCD

  

 

  

  

FELE-BARÁTI SEGÍTSÉG PÉLDATÁR

  

Akiknek köszönettel, hálával tartozom

  

 

  

  

  

    
    1. Emancipáltál      – felszabadítottál  
    2. Emberszámba      vettél   
    3. Finoman      emlékeztettél fogadalmaimra  
    4. Emlékeztettél      küldetésemre   
    5. Empátia      – beleélted magad helyzetembe   
    6. Energiaszolgáltatók      – közmű fenntartók – szemetesek   
    7. Energiával      töltöttél fel   
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    8. Engedtél      és segítettél szárnyalni   
    9. Engem      választottál hitvesül, egy életre társnak   
    10. Ennivalóm,      napi táplálékom megtermelted   
    11. Érdek      nélkül tetszettem neked  
    12. Érdekem      képviselted – érvényesítetted  

  

  

  

    
    1. Érdekeim      képviselted – még ellenem is…  
    2. Érdeklődést      keltettél: program, ember, könyv stb.   
    3. Társadalmi-politikai      érdekvédők   
    4. Erősítettél      – megerősítettél, visszaigazoltál   
    5. Értékelted      művem – kritikára méltattál   
    6. Értem      haragudtál, nem ellenem   
    7. Értem      kockáztattad kapcsolatunkat!   
    8. Érzékenyítettél      - szenzibilizáltál   
    9. Esélyt      adtál – újra meg újra   
    10. Esernyőt      tartottál fölém   
    11. Este      nekem meséltél – rögtönöztél  
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    12. Nem      akartad „megúszni” találkozásainkat  

  

  

  

    
    1. Észlelted      rejtett segélykiáltásom   
    2. Eszmélni      tanítottak – ébredésre késztettek   
    3. Észrevetted,      ha valami bánt   
    4. Örömödet      velem is megosztottad  
    5. Bánatom      veled oszthattam meg  
    6. Jóízű      nevetésed rámragadt  
    7. Idegenként      is meleg étellel kínáltak   
    8. Meghívtál      egy pohár italra  
    9. Evangelizálók –      jó hírt hirdetők  
    10. Fájdalomcsillapítók –      vigaszt nyújtók   
    11. Fáradoztál      értem, nem írva a munkaórákat   
    12. Fedezted      megélhetési, tanulási stb. költségeim   
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            1. Fedezted      visszavonulásom       2. Feladatokkal      tiszteltél meg       3. Feladtad      a pályád értem…       4. Felébresztettél      – megráztál!      5. Fokozatosan,      rám figyelve terheltél      6. Felelősségtudatomra      ébresztettek       7. Felemeltél      – ballasztokat kidobattad      8. Étvágyat      csináltál – szájízemre főztél      9. Felfedezted      és gondoztad tehetségem (nem samesznak)      10. Kutattad      és felfedezted rejtett értékeim      11. Felfogtad      esésem, zuhanásom       12. Felidézted      feledésbe merülő szép emlékeinket    

            1. A      zongorám cipelte, hogy én csilloghassak       2. Felizgattál      és ki is elégítettél       3. Felkaroltál      – hónom alá nyúltál      4. Felkértél      - megtiszteltél       5. Felkészítettél      és ráhangoltál a Feladatomra      6. Felköszöntöttek –      szépen, szívből, megadva a módját      7. Felkutattál,      ha el akartam veszni      8. Felnagyítod      érdemeim, kicsinyítetted gyengeségeim       9. Felneveltek,      iskoláztattak, szakmát adtak      10. Nem      üres tarisznyával indítottak vándorútra      11. Felnéztek      rám – Valakinek tartottak      12. Felnőtt      számba vettél     
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            1. Felnyitottad      a szemem       2. Feloldoztál      ígéreteim fojtó kötelékeiből       3. Felolvastál,      eljátszottál, rajzoltál nekem       4. Előimádkoztál       5. Felráztál      szendergésemből       6. Félredobtad      büszkeséged       7. Félreértésem      eloszlattad       8. Felruháztál –      ízlésesen öltöztettél      9. Felszabadítottál      kóros gátlásaim alól      10. Felszabadítottad      lebénult gondolkodásom       11. Féltettél,      óvtál – szóval, gondolattal és tettel      12. Feltárulkoztál      előttem – bizalmadba avattál     
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