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TEST — TARTAS — MOZGAS — UGYESSEG
AMIRE EGY EMBERI TEST KEPES LEHET

SZABAD OTLETEK JEGYZEKE

. » Taskamat a kerékparra rogziteni
» Becsomagolni és kicsomagolni

. * Arcod elfedni — szemet hunyni

» Kezet csokolni — talpat nyalni

* Leguggolni és lecsticsilni

* Fel-ala jarkalni
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7. +» Unnepélyesen bevonulni - fellépni

8. « Kézzel tapsolni — labbal diibdrdgni

9. « Kertet felasni - elgereblyézni

10. « Poharbdl inni, nem kildtykdlni

11. « Késsel és villaval enni

12. « Fogamba tartva atvinni a tulso partra
13. < A masikat testlinkkel felmelegiteni
14. « Puszit adni - megcsokolni

15. « KbrmOmmel kaparok

16. « Kézzel szépen irok (kalligrafia)

17. + Reptében kapom el a legyet

18.  Letérdepelek és leborulok

19. « Mozdulatlanul és Iélegzetvisszafojtva...
20. - Fejen allok

21. « Bukfencet hanyok

22. « Kotélre és rudra maszok - lecsuszok
23. < Logok a szeren

24. « Szemforgatas

25. « Fejbdlintassal, kézintéssel kszdndk
26. « Sorban allok és elbretipegek

27. * Felveszem és cipelem keresztem
28. « Alakot rajzolok - skiccelek

29. « Agyba viszem és betakarom

30. « Lefogom a kezed - szemed

31. « Kézzel arnyjaték

32. « Karon foglak — kézen foglak

33. « Tolcsért csinalok a kezembdl

34. « Kezet fogok és razok

35. « Adj kiraly katonat - szakitunk

36.  Elglancot alkotunk

37. « Egy nagyot toppantok

38. « Trappolok

39. « A sarkamra allok

40. - Felnyulok a felsé polcra

41. « Elpdckéldm a gyufasdobozt

42. « Raugrok — ravet6dém a labdara

43. « Ciganykereket hanyok — vetek

44. « Cseresznyeszedés - dibverés

45. « Botforgat6 - kardforgatd

46. - Elvégzem kis- és nagydolgom

47. « Kifujom az orrom

48. « Labdakkal zsongl6rk6ddk

49. « Kedvesem 6lébe U6k

50. « Fészkel6ddk a helyemen

51. « Kinyujtézok — megropogtatom csontjaim
52. « Testemmel fedezem kicsinyem
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53. « Sulyt emelek, 16kdk, szakitok

54. « Er6emelb

55. « Lef(irészelek egy szaraz agat

56. « Késdobalo produkcid

57. « Atmaszok a palankon

58. « Atbljok a korlat alatt

59. « Ki6ltdm a nyelvem

60. « A nyakamba veszem a lurkot

61. « Kicsavarom a citromot

62. « Meghamozom a krumplit

63. * Letdrlom a kdnnyeidet

64. » Grimaszolok - pofakat vagok

65. * Elugrok — elhajlok a csapas eldl
66. * Seggre ver — seggbe rug

67. * Barackot nyomok a kobakodra
68. * Orrcsavaras — fulhizas - koki

69. « Egyik labamrol a masikra alok
70. « Elengedett kézzel kerekezek

71. « Kaviccsal a vizen kacséaztatok
72. + Hogolydt gyurok és célba dobok
73. * A héban hempergek

74. + Okélbe szoritott kézzel (itdk

75. » Kézzel védem az arcom

76. < Labujjhegyen lopakodok

77. * Egyenletesen elére mozgok

78. « Osszecsom6zok és kibogozok
79. « Kézmozdulatokkal Uszok, lebegek
80. « Mozgd buszon kapaszkodok

81. « Kartyavar épités

82. « Felugrok a mozg6 jarmdire

83. + Kiasok és betemetek egy gbdrot
84. - Feldllitok és kifeszitek egy satrat
85. « Hatamon zsak — kezemben szatyor
86. * A fejemen egy kosarat szallitok
87. * Hagymat apritok, répat szeletelek
88. « Fején talalom a szeget - kihuzom
89. « Szétfeszitem és dsszepréselem
90. - Atkarollak, megbélellek és megszoritalak
91. « Feldoblak és elkaplak

92. « Pdrgés és porgetes

93. « Korcsolyazas- egyensulyérzék
94. - Tanc — harmonikus egyuttmozgas
95. « Twist — kicsavart testhelyzetek
96. « Terpeszallas

97. + Magasba vagy tavolra ugras

98. * Ruganyossag
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99. « A test hajlékonysaga

100. + Lab és kar - mozgaskoordinacié
101. * Mozdulatm(vészet

102. « Szép tartas és jaras

103. * Az emberi méltdsag testtartasa
104. « Pantomim




