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A kutatas eredménye:

a magyarok szinte sz6 szerint beleszakadnak terheikbe

A magyar felnGtteknek sajat bevallasuk szerint is komoly terhekkel és alland6 rohanassal kell
megbirk6zniuk a mindennapokban, ami meg is teszi a hatasat: a Generali friss felmérésebdl
kiderll, hogy a lakossag tébb mint fele krénikus stresszre, kbzel negyede pedig rendszeres
alvadszavarokra panaszkodik. A 40-50-esek kérében még rosszabb az arany. A folyamatos
feszlltség miatt azonban a szervezetlink el6bb-utébb benyujtja a szamlat.

A Generali Biztosito el6szdr a tavalyi évben mérte fel az X generaciés magyarok altalanos
pénzlgyi helyzetét, tarsadalmi berdgzédeéseit, félelmeit és hiedelmeit abbdl a felismerésbdl
kiindulva, hogy a mintegy 2,5 milliés korosztaly adja az aktiv magyar lakossag gerincét, ezzel
pedig sok felelésség és meg tdébb teher jar. A felmérésbdl kiderilt, hogy nem véletlendl illetik a
szendvicsgeneracié névvel a 40-50-es kdzépkoruakat, hiszen tébb iranybdl nehezednek rajuk
az elvarasok: a legtébben meég anyagilag is tamogatjak egyre késébb dnallésod6 gyermekeiket,
mikézben mar id6s szUlleikrdl és szeretteikrdl is gondoskodniuk kell — és persze készUllni sajat
nyugdijas éveikre. Mindez azonban nem csupan pénzlgyi raforditast igényel, sokkal inkabb jar
testi-lelki feszliltséggel és alland6 rohanassal a rengeteg teendé.

A Generali ezért most arra volt kivancsi, milyen kévetkezményekkel jar a hazai feln6tt lakossag
szamara a folytonos megfelelési kényszer. Az eredmény: a magyarok szinte sz6 szerint
beleszakadnak terheikbe.
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A reprezentativ felmérés tanisaga szerint a felnétt lakossag egyértelmden agy gondolja, hogy a
40-50-es korosztalynak kell megbirk6znia a legtdbb feladattal a mindennapokban, az ériasi
nyomast pedig 6k maguk is érzik: a szendvicsgeneracié tagjainak 53 szazaléka szamolt be
rendszeres stresszrél, 54 szazalékuk pedig gyakran szenved alvaszavaroktdl, ami valéban
kiugro értéknek szamit. Az egész lakossagot tekintve egyébként jellemzéen a nékert érinti
sulyosabban a probléma (stressz — 58%, alvaszavar — 62%), ami egyertelmien ésszefliggésbe
hozhat6 a ténnyel, hogy a haztartasban és az idésgondozasban is hagyomanyosan nagyobb
szerep és ezzel tébb feladat is jut a hélgyeknek. A valaszokbdl az is kiderilt, hogy az alapfoku
végzettséggel rendelkezd varosiak és — érdekes mddon — a legkevesebb és a legtébb
megtakaritassal rendelkezd csoportok erezték kifejezetten a sajat borikdn a fesziltséget és
kialvatlansagot.

,10bb magyart érint a probléma, mint azt el6zetesen gondoltuk: minden tizedik felnétt allanddéan
azt érzi, hogy semmire sincs ideje, plane magara és a csaladjara, 30 szazalékuk pedig arra
panaszkodik, hogy egyszerlien t6bb feladata van, mint amennyi beleférne a napjaba. A
megkérdezettek ugyanakkor sajat bevallasuk szerint szinte soha nem késnek, tehat minden
t6llk telhet6t megtesznek, hogy megfelelijenek az elvarasoknak, kézben viszont
szétforgacsoljak minden energiajukat” — idézi a Generali k6zleménye Schaub Erikat, a cég
személybiztositasokért felel6s igazgatdsagi tagjat.

Vilagosan latszik tehat, hogy tébb milli6 ember érint hazankban a feladathegyekbdl kbvetkezd
krénikus stressz, az, hogy sosem érnek a feladatok végére, a kdvetkezményektdl pedig senki
sem menekuilhet — figyelmeztet a kutatast készit6 biztositd. Szamos, mindennaposnak gondolt
kisebb testi panasz hozhat6 6sszefliggésbe a benniink lako feszlltségekkel, igy példaul
sokszor nem gondoljuk, hogy a fejfajas, a gyomorbantalmak vagy éppen az emésztési zavarok
tulajdonképpen a szervezetinktdl érkezé segélykialtdsok, amiket sok esetben a rendszertelen,
kapkodé étkezés is okozhat.

Ha nem hallgatunk rajuk, hosszabb tavon komolyabb betegségek is jelentkezhetnek, igy sziv-
és érrendszeri elvaltozasok, kronikusan magas vérnyomas vagy eppen a kapkodos étkezések
miatt kiildnb6z6 anyagcsere-elvaltozasok. Szintén a tartds stresszbdl kbvetkezden az enyhébb
szorongasos panaszok mellett kialakulhat akar depresszié is, a legtébben pedig mar csak akkor
figyelnek fel az intd jelekre, amikor sulyosabb tlineteket érzékelnek, melyek akadalyozzak ket
a napi teenddk teljesitésében, netan a stressz okozta figyelmetlenség miatt baleset térténik
vellnk.
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Szakért6k felhivjak a figyelmet: érdemes megelézni a bajt, €s barmennyire siirgetéek is
kotelezettségeink, tudatosan idét kell szakitanunk magunkra, plane akkor, ha miis a
szendvicsgeneracié tagjai kdzé tartozunk. A rendszeres, akér csupan napi 15 perces
testmozgas, az egészséges taplalkozas, néhany egyszeribb Iégzégyakorlat, valamint a
folyamatos magnéziumpétlas sokat lendithet az altalanos testi-lelki allapotunkon, a

legfontosabb pedig az, hogy képesek legylink elengedni és megosztani a teendbk egy részét.

Ha maskor is tudni szeretne hasonlo dolgokrol, lajk
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