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Katinkam
— Csurka Gergely publicisztikaja

Usz6edzd elképzelni sem tud annal idedlisabb felallast, amilyen Hosszu Katinka és Shane
Tusup kapcsolata volt — 2012 &szét6l 2017 &széig. Ot éven keresztiil gyakorlatilag 0—24-ben
egyutt voltak, 365/365-ben — a kiemelten fontos olimpiai sz6kéévben 366/366-ban. Katinka
joforman akkor kerdlt ki Shane latokdrébdl, amikor az edz6ktél elzart ugynevezett last call
roomban (ahonnan a versenyz6k bevonulnak a rajtkbvekhez) vagy a médiainterjuk helyszinén,
a vegyes zonaban tartézkodott. Akkor — és csak akkor.

Olyan sportagban, amelyben kizarélag példatlan terhelés aran sziilethetnek kimagaslé
eredmények — tan kézismert, hogy a tehetség mellett leginkabb az szamit, kinél milyen
messzire tolhatd ki a fajdalomklszdb a csucsra jaratas soran, egy vildgszinvonalon teljesitett
400 vegyes utolsé hossza ugyanis atlagember szamara ismeretlen fajdalommal boritja be a
testet —, szoval ahol 10 kilométert Uszol naponta azért, hogy 200-400 métert a leggyorsabban
teljesits, és napi hét orat gylirdéd magad kett6-négy perc minden addiginal sebesebb Uszasért,
ott kiemelten fontos, hogy az edzé a lehetd legtébbet tudja védencérdl. Mert k6zbsen kell
végigmennilk a kinok és gy6trelmek volgyén, hogy megmaszhatéva valhassanak a
legmagasabb hegycsucsok. Ehhez muszaj érezni-észlelni a legaprdébb rezdiilést, alapvetben
biztosnak kell lenni abban, hogy a tanitvany két edzés kdz6tt ugy él (eszik-iszik-alszik — horribile
dictu szinte csak ezt csinalja, raadasul egészséges mértékben, ami persze lehetetlen,
mégiscsak emberbdl volna, de hatha), hogy masnap a lehetd legjobb allapotban vagjon neki az
Ujabb adagoknak.

Mindenki masnal bevallason alapul, mi tértént a kéztes idészakban, ha tértént valami. Beesett-e
egy buli, egy hamburger kélaval, egy szerelmi csalédas. Ez j6het kdzlés utjan, am az sem
zarhato ki, hogy a stopper és egyéb jelek ébresztenek kételyt/gyanut a mesterben.

Az elmult 6t évben Katinkaéknal ez a rész kimaradt. Shane olvasott a szdmara soha be nem
zaruld kdnyvbdl, tekintetbdl, szajszél mellett megjelend rancocskabdl, fejtartasbol. Am ez az
egész sikertérténet hatalmas emberkisérlet is volt egyben. Amit mindenki latott, az az Uj
szakmai megkdzelités: mivel Katinka genetikailag az a jé eértelemben vett végtelenségig
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Uszathat6 tipus, amilyen mondjuk Darnyi Tamas volt, elkezdték az allandé versenyzéssel
egybeko6tdtt szuperterhelés mddszerét. Bevalt: fantasztikus sikersorozat indult, aranyakkal és
dollarszazezrekkel kéritve.

Ami talan kevésbé volt feltiing, az az emberkisérlet masik, abszolut humanoid része: meddig
birja egy férfi és egy n6 kapcsolata a permanens (igen, sziinetmentes!) 6sszezartsagot?

A mellékelt abra szerint a valasz: nagyjabdl 6t évig (igen, fél évtizedig!)

Az nem kétséges, hogy Shane formazta Katinkat Iron Ladyvé. O diktalta a medencében latott
metamorfdzis hihetetlen tempdjat, és amikor ez kézzelfoghaté eredményekkel és mind nagyobb
elismertséggel parosult, 6 kardézta ki a mind nagyobb szamban kinalkozo lehetségek
kiaknazasnak utjat is, amelyen aztan végigdibdrogtek (sajat klub, Duna Aréna kipipalva, a
kbévetkezd allomas Csillebérc lenne). Botcsinalta edzdbdl a Katinka testét szisztematikus
munkaval tokéletes Uszbizomzatta alakitd, a technikajat egy merész hizassal 2014—-2015 soran
forradalmasité szakemberré valt. Még félelmetesebbet alakitott a menedzser-impresszarié
szerepében, az akarat érvényesitéséhez, az Uzleti és id6vel sportpolitikai célok eléréséhez
elengedhetetlen hatarozottsag idével agresszivitassal parosult, utébbi pedig a sikerekkel
exponencialisan (utébb tébbszdr biztositékot kivagoan) nétt.

Mindekbézben Shane pillanatnyi kétséget sem hagyott afel6l, hogy magat a térténet egyik
féhdsének tartja (déntsek el a kivilallok, vajh szinte egyenrangunak-e magaval a f6hdsnével).
Nem tudom, emlékeznek-e példaul a ridi olimpiardl visszatérd sportoldk fogadasara a
Syma-csarnokban. Bevonultak az érmes versenyzdk Katinka és Shane vezetésével. Szilagyi
Aron mesterét latta valaki a szinpadon? A kajakos bajnokok edzéit? Nem. Viszont senki sem
tudott nemet mondani arra a szervez6k kézil, hogy Shane kivételesen ott Iépdeljen — nem

oldalt, hanem a menet legelején, megel6zve a tébbi aranyérmest.

A karjara tetovaltatta Katinka vilagrekordjat — a britek kétszeres olimpiai bajnok
szakkommentatora, Rebecca Adlington nem gy6zétt hilledezni egy vagokép lattan, hogy hat ezt
az id6t nem 6 Uszta, hanem... Es mégis. ,She is my product” — mondta egy izben a FINA
vezet6jének. Azaz: O az én termékem.”

Es tényleg igy gondolta. Katinka véltotta valéra az & almait, mert 6 kihozta beléle a legjobbat
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(anno 6 is bajnok akart lenni, de legalabb olimpikon; az amerikai mezényben erre sansza sem
volt). Megint csak: egyértelmd, hogy mindezért kbkeményen megdolgozott maga is. A
tehetséges, kissé duci, szeleburdi lanyt, aki a pekingi olimpia elétti dél-afrikai edzétaborban
nem akart uszészemuveget felvenni, hogy az arca egyenletesen barnuljon le, elképesztéen
sikerorientalt bajnokkéa alakitotta at, a vilag egyik legjobbjava olyan sportagban, amely nem
csupan néhany nemzet homokozdja, hanem egyike a globalisan leginkabb elterjedt,
egyszersmind a leggyilkosabb versengéseket hozé vetélkedéseknek, amelyben gy6zteseket és
veszteseket centiméterek valasztanak el egymastol.

TegylUk hozza: mikbzben Katkabol profit faragott, a profit is érdekelte, nagyon is, tan hazulrdl
hozott amerikai Uzleti szemlélet miatt. Twitterérél csupan némi idd utan tint el a hatalmas
dollarhalmot abrazold kép a felirattal | can't get enough!” (Sosem szerezhetek eleget!)
Jelmondat? Bizonyos jelekbdl olvasva: gyanithatéan. Ugyanakkor senki se higgye, hogy
Katinka mindéssze nyer6gép ebben a térténetben — a kazanyi 200 vegyes vilagrekordja (az
elsd, 6tvenes medencében) mindkettejlik szemébe kénnyet csalt, akkor nem az aranyéremért
jar6 15 ezer dollar valtotta ki a fdldéntuli boldogsagot. Es Shane ugyanolyan vadul ugrélt mar a
2013-as barcelonai vb-n, csak akkor még nem a kamerak kereszttlizében, hanem valahol a
Sant Jordi felsé karéja el6tti téren, a 400 vegyes zaré hossza soran pozdorjava zlzva egy tévés
kabelcsatorna fafedelét — a széles gesztusokkal kisért, teatralis inneplés csupan késébb valt a
téevekozvetitések allandd performanszava, immar a lehet6 legkézelebb a medenceparthoz, az
edzb6k kdzul egyediliként valva ennyire részévé a show-nak.

Ami miatt most ez az orszagos Uiggyé dagad6é maganéleti valsag kialakult, az szerintem
els6sorban az 6 személyisége. Es ami miatt gérbiilnek a kérdéjelek, hogy a sikersztori
hangszerelése valtozathat6-e még, vagy itt nem segit a finomhangolas, mert vagy dibérdég a
zene, vagy nincs muzsika.

Masfajta jel: 6t év maltan nem pusztan egy szakitas-/eltavolodasféle tértént — ugyanannyi idé
utan a malt heti az Ev sportoléja-galan lathattuk Tusupot elészdr bocsanatot kérni, legalabbis
masok el6tt. Korabban valdszin(lileg hozzaszokott, hogy amit a fejébe vesz, azt eléri tizdn, de
leginkdbb vizen at. Mondhatni, Katinka ebben féként alany volt, tébbsz6r azonban tan targy is.
Meg eszkdz. Az ,atnevell tabor" metddusai kézott sok minden szerepelt: az Uszas mindent vitt,
ha repllén, filmnézés kdzben Shane-nek eszébe jutott valami, maris nyomddott a stop gomb,
es kovetkezett a téma részletes megvitatdsa. Ha a Katinka-film nem pergett ugy, ahogy
elképzelte, az agressziv hanghordozas durvan hattérbe szoritotta kettejik szerelmét.

A ridi csucspont, majd a budapesti raadés felé haladva a szent cél nyilvan felllirt mindent, de
mindent. Shane viszont ezt kbvetden is gépiesen csak az Iron Lady-féle jeleket vette. Talan ugy
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hitte, ami eddig m(ikédétt, mehet még béven tovabb. Hiszen az 6 ,product”-ja acélbél van,
barmit elbir, ahogy eddig is, terhelést, lelki nyomast, hisz igy lett formazva — altala. Gyengeség
(gyengédség?) — torélt fogalom az Iron Corporation felségvizein.

Hanem 2017 novemberében — ugy gondolom — az Iron Lady mar nehéznek érezte a pancélt,
kicsit letette, hogy megint el6ragyogjon a n6. Az érzékeny, a szeretetet €s némi szabadsagot
szomjazo.

Akit6l — ha ezt férjeként nem ismertik fel idejében — remegd hangon illik bocsanatot kérni.
Egy orszag reménykedik abban, hogy a mult csttértéki monolég nem végzetesen késén
hangzott el
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