Egy isteni csodagyermek 1.
2014. majus 01. csutértdk, 20:15 - Médositds: 2014. majus 03. szombat, 06:49

Bdlcs-balga, boldog-boldogtalan ember

Eletminéségiink 6rzése, javitasa és rontasa
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ABCD

Egy isteni csodagyermek - Elet ABC

Szabad 6tleteim laza jegyzéke — 2014.

Ady Endre

A Tz csiholéja
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Csak akkor szllettek nagy dolgok,

Ha batrak voltak, akik mertek

S ha szazszor tudtak batrak lenni,

Szazszor batrak és viharvertek.

Az elsé emberi batorsag

Aldassék: a Tz csiholéja,

Aki az ismeretlen langra

Ugy nézett, mint jogos adéra.

3/72



Egy isteni csodagyermek 1.
2014. majus 01. csitortdk, 20:15 - Mbddositas: 2014. méjus 03. szombat, 06:49

Mint egy Isten, hdban vacogva

Fogadta szent munkéja bérét:

Még ma is minden bator ember

Csodrgedezteti az 6 vérét.

Ez a vilag nem testalédott

Tegnaphoz hazé, rongy pulyaknak:

Legkulémb ember, aki bator

S csak egy kilémb van, aki: batrabb.
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S aki mast akar, mint mi most van,

7 7

Kényes bérét gyavan nem ovija:

Mint 6s-6sére (tott Isten:

A fblséges Tz csiholdja.

Aki mer, az nyer

Batraké a szerencse
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Nem kikapcsolva normalis veszélyérzékem,

és nem hazardirozva, nem vakmerdskdodve,

Isten segedelmével, j6akardim bizatasara

legy6zd6m, felnéni nem hagyom a félelmemet

ki merem mondani az igazsagot,

at merem ugrani a szakadékot,
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be merem vallani a blineimet,

bocsanatot merek kérni a kisebbtdl,

merem keresni a megmérettetést,

merek lehetetlennek latszo feladatra vallalkozni,

merek a lelkemben mélybuvarkodni,

merek egy életre hliséget fogadni,

merek isteni sugallatra a s6tétbe ugrani,

merek igazam tudataban tulerével szembeszalini,

merek sok, legalabb hdrom gyereket vallalni,

merek nagyot gondolni, s ratenni életem,

szent tigyért merem kockaztatni életemet...
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Onéllésagra térekszem

A gyerek is megtanul egyedill, segitség nélkil

Oltdzni és vetk6zni, WC-t haszndlni, tisztalkodni

Rendet tartani, vilagitani, fdteni, enni, telefonalni stb.
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A kdnyvtaram a kiralysagom

Ahol az emberiség legnagyobb szellemeivel tarsalgok

Nagyon megvalogatom a baratom

Kiszl(rém a haszonlesé, hizelgé albaratokat

Jobb ha egy igazi sincs, mintha szaz olyan van...
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De az igazira ugy vigyazok, mint szemem fényére

Tudom, hogy mit — nem — tudok

Megel6z6m a rosszul tuddsbédl fakadd sok bajt

Nem terhelem magam felesleges/karos ,tudassal’

10/72



Egy isteni csodagyermek 1.
2014. majus 01. csitortdk, 20:15 - Mbddositas: 2014. méjus 03. szombat, 06:49

Munka utan édes a pihenés

Nem kapok csémort a nagy semmittevésben

Nem tétlenkedek, de nem vagyok munkaalkoholista

Kedvenc ételem ehetem
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Edesanyam és a kedvesem féztje az,

Ami egyszerre izletes és ugyanakkor egészséges,

Mert rdam gondolva készllt, éppen nekem szantak

Boldogok,

Akik magukon is tudnak nevetni,

Mert sohasem fognak unatkozni,

S csak igen-igen ritkan buslakodni...
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Ha tul magas a kerités, a fal,

Akkor az egyikink bakot tart,

Es a masik igy fel ill. 4t tud maszni,

S ha kell, akkor a masikat is fel tudja segiteni
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Utanzassal is tanulok,

Mégsem leszek utanzé majom

Megosztjuk a munkat

A nemek, az életkorok, a képességek stb. szerint,
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De ahol lehet, ott rotacid, cserebere, valtogatas van

Jobb adni, mint kapni

De olyan ,blszke” sem vagyok,

Aki nem képes elfogadni
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Végs6 reményem

A jobb lator példazata,

Soha nem késé megtérni,

De persze minél elébb, annél jobb,

Hisz a biln roévid 6rém, s hosszu Grém
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Konstruktiv rivalizalas

Azért versenglink, hogy magunkat tulszarnyaljuk

Ha nyerek, nem kardrvendek,

Ha vesztek, emelt f6vel tavozom
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Szabad vagyok megtenni azt, ami a helyes

Magatdl értet6d6

Nem kell minden tettem megindokolni,
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Epp ellenkezéleg, hisz annyi minden all jogomban,

A koztertileten is, hat még a sajat palyamon, otthonomban

(és csak rajta all, hogy élek-e velik vagy éppen most nem)

Van, aki betakar, ha elbobiskolok,

Van, aki 4pol, ha betegen agynak délok,

Van, aki meleg vacsoraval var, ha megjévok
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Becslletes megtalalé vagyok,

Mert tudom, hogy nekem is milyen j6l esne

(de ha jutalom is jar érte, miért ne fogadnam el?)
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Tudom, hogy mit6l déglik a légy

De légyfogd helyett inkdbb kihessegetem

(A szunyognak viszont mar nincs kegyelem!)

A jétev6imnek héalas vagyok,

S ha én teszek valami szivességet,

Azért nem varok halat, de 6rildk neki,
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S ha halatlansaggal viszonozzak, 6ket sajnalom...

Nasztanc

Nem Uvegbdl van a babam,

Jél atfoghatom és megszorithatom a derekat
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Szabadon szolgal a szellem

Igyekszem zsarolhatatlan maradni

(nem takargatom viselt dolgaimat, blineimet)

Hosszu életli szeretnék lenni a Foldon,
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De nem kivdnom, hogy 6rokke éljek,

Ordmmel t8lt el, hogy van kegyelemddfés,

Mert nem akarom tulélni magam/szeretteim...

Lehet kopott a gunyam,

De sohasem mocskos a kezem
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Nem rettegem a halalt,

Megvetem a gyavan éngyilkossagba menekulét,

De hitemért, becslletemért, hazamért stb. stb.

Kész vagyok akéar az életemet is 6nként aldozni
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Ha gondba merildk

Vagy gondolkoddba esem,

Sajat vagy tarsam j6 6tlete kihdz onnan

Az én hdzam az én varam

Megvéd a nemkivanatos elemektdl,
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S csak azt engedem be, akit szivesen latok,

S kiutasithatom a betolakodét, a békétlenked6t stb.

Odisszeusz

Ha szirénsziget mellett hajozok el,

Nem tdmdm be fllem, de kik6t6z6m magam,

S felhatalmazom tarsaimat, hogy atyaskodjanak:

Kifejezett kérésem ellenére se oldjak el kbteleimet
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Tudom a kisebbik rosszat valasztani

Kidobom a Iéghajébdl az autdm, hogy emelkedjen

Beleegyezek kisujjam levagasaba, ha életem megmarad
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Detoxikalas

Méregtelenitem magam

Testi és lelki gyakorlatokkal

Felkészllok és készenlétben vagyok,

Hogy ha a sors nekem teret nyit, éljek az eséllyel
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Tudom az igazat,

Ezért tudom, hogy mikor hazudnék,

S tudom, hogy mikor kell kegyesen csalnom,

S nem leszek 8szinteség cimén szalonképes szadista
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Ha tamadas ér,

Akkor jogos 6nvédelmemben

Fegyvert csinalok kezembdl, labambdél, vasvillambal...

Istenben bizom, de én tartom szarazon a puskaport
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Uralkodni tudok magamon,

S nem keverek le els6 indulatbol, méregbdl egy pofont

Kiszelektalom
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A bajban tesztel6dd, s leleplez6dd al-barataimat,

S ezentdl mar nem bizom rajuk pénzem, titkom stb.

Hosszu életli szeretnék lenni a Foldon,

De nem kivdnom, hogy 6rokke éljek,

Ordmmel t8lt el, hogy van kegyelemddfés,

Mert nem akarom tulélni magam/szeretteim...
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Lehet kopott a gunyam,

De sohasem mocskos a kezem
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Nem rettegem a halalt,

Megvetem a gyavan éngyilkossagba menekulét,

De hitemért, becsliletemért, hazamért stb. stb.

Kész vagyok akar az életemet is 6nként aldozni

Ha gondba merildk

Vagy gondolkoddba esem,

Sajat vagy tarsam j6 6tlete kihiz onnan
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Az én hdzam az én varam

Megvéd a nemkivanatos elemektdl,

S csak azt engedem be, akit szivesen latok,

S kiutasithatom a betolakodét, a békétlenked6t stb.
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Odisszeusz

Ha szirénsziget mellett hajozok el,

Nem tdmdm be fllem, de kik6t6z6m magam,

S felhatalmazom tarsaimat, hogy atyaskodjanak:

Kifejezett kérésem ellenére se oldjak el kbteleimet
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Tudom a kisebbik rosszat valasztani

Kidobom a Iéghajébdl az autdm, hogy emelkedjen

Beleegyezek kisujjam levagasaba, ha életem megmarad

Detoxikalas

Méregtelenitem magam
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Testi és lelki gyakorlatokkal

Kiallom a batorsagprébakat

Pl. fejest merek ugrani a mélyvizbe

(s az els6 siker angyali koéroket indit el....)
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FelkészUllok és készenlétben vagyok,

Hogy ha a sors nekem teret nyit, éljek az eséllyel

Tudom az igazat,

Ezért tudom, hogy mikor hazudnék,
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S tudom, hogy mikor kell kegyesen csalnom,

S nem leszek 8szinteség cimén szalonképes szadista

Ha tamadas ér,

Akkor jogos 6nvédelmemben

Fegyvert csinalok kezembdl, labambdél, vasvillambal...
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Istenben bizom, de én tartom szarazon a puskaport

Uralkodni tudok magamon,

S nem keverek le els6 indulatbol, méregbdl egy pofont
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Kiszelektalom

A bajban tesztel6dd, s leleplez6d6 al-barataimat,

S ezentdl mar nem bizom rajuk pénzem, titkom stb.
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Szobatiszta vagyok,

S ha még vagy mar nem, akkor van, aki tisztaba tesz

Sz6l a radié

Vilagvevd készilék

Elutazom vele a hangversenyterembe

Lathatatlanul jelen vagyok a szinhazakban
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Sosem latott emberek élettdrténetét hallgatom

A révidhullam segitségével kijatszom a vasfliggdnyt is

Okoska botocska

Ha kell, énvédelmi fegyver

Ha kell, leverem vele a di6t

Ha kell, mankdként ratamaszkodom
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Ha kell, lemérem vele a zavaros viz mélységét

Vaksotétben

Egy botot magam elétt tartok,

Es kitapogatom vele az akadalyt,

Es elkeriildm vele, hogy gédérbe essek
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Hatul nincs szemem,

Es nincs ezer szemem,

De barmikor kébnnyedén hatrafordulok,

Es a T6bb szem tébbet lat alapon sokszorozédok

47172



Egy isteni csodagyermek 1.
2014. majus 01. csitortdk, 20:15 - Mbddositas: 2014. méjus 03. szombat, 06:49

Allati tanitdmesterek

Példaul az oly hlséges kutyam,

Aki nem kodveteldzik és nem lop mint a macska,

Es aki ram pirit: oly kis dolognak oly nagyon tud &rilni

Egy szal gitar

Egy egyszerli-nagyszer(i szolgalatkész dobgitar,
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Amin le tudok fogni, s ritmusosan pengetni akkordokat,

Amivel kisérem sajat énekem, vagy a hazi 6romzenélést

Onellatod

Meg tudom magamat is masszirozni

A kezem, a talpam, a hatam, az arcom/fejem stb.

De kiegésziti ezt az unoka laba, vagy a kedvesem keze
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Es nem idegenkednék profit sem igénybe venni, ha...

Arany kdzéputas

Se nem gyava, se nem vakmer§ — de bator

Se nem fukar, se nem tékozl6 — de takarékos adakozd
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Optimalizalé

Még nem jé — pont j6 — mar nem j6

Még hideg — most j6 meleg — mar tlizforrd

Tul koran — pont jékor — nagyon késén
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Jelfogb

Figyelek a testem altal kiildétt jelekre,

Mikor vagyok éhes, mikor szomjas, mikor almos,

Es tudom még akkor abbahagyni az evést, ivast, alvast,

Amikor még éppen jol esik — amikor még nem art meg...

Ideje van a lablégatasnak,

Es ideje van a tengeratiszasnak,
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Ideje van az ihlet/6tlet ellazult varasanak,

Es ideje van a megfeszitett, intenziv kidolgozasnak...

Otletroham

Szabadon asszocialok

Egy dologhoz, képhez mésokat tarsitok

Soha nem volt kapcsolatokat hozok létre
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Majd késébb raérek ezeket ellendrizni, kontrollalni

Békepipa

Szép nyugodtan megtémdd, ragyujtasz,

Kométosan pofékelsz, kezed-ajkad is elbabral vele,

A fust j6 kbzeget teremt gondolkodashoz, elréviléshez
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Szertelendl

Alapesetben minek-mire szednék gyogyszert?

Miért mérgezném magam a sajat kéltiségemen?

Ha meg komoly a baj, akkor legalabb hatnak is

(nem lettek a hozz&szokas miatt f6-hatastalanok)
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Kézlgyes

Szintidére meghamozok egy almat

Igen minimalis veszteséggel lehantom a héjat

Ha nagyon kemény, akkor meg j6het az almareszel6

Vizben
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Az an. felhajt6 er6 van velem...

Minden vizbe martott test a sulyabdl annyit veszt...

Esek, kelek

Megtanulok ugy esni, hogy ne fajjon

Vigyazok, hogy hanyatt ne nagyon essek

Nem nyekkenek, nem t6rdm csontom — kitAmasztok...
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Erintések

Megsimogatom az arcod

Megveregetem a valladat

Adok egy puszit, vagy egy csokot
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Minden embernek

Egy élete, egy szaja és egy hasa és egy feneke van

Szegény asszony két fillére

Nincs olyan szegény, hogy ne adhatna valamit

Es ha ez magahoz képest elég nagy aldozat,
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akkor ez épp annyit ér, mintha milliékat adott volna!

A Nap egyforman st j6ra és — még - gonoszakra
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Felkelek és jarok.

Sétalok és dgyelgek, ballagok és bandukolok.

Sietek és rohanok, Iépegetek és ugrabugralok...

Veszélyérzet

Kikerilém, megel6zdm a baijt.

Gondolkodas nélkil elrantom a kezem a t(iztél...
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Tapintok

Kitapogatom a sététben, hol a villanykapcsolo.

Kezemmel végigjarom kedvesem arcat és intim tajait...
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Tapintat

Tudom, hogy mi a kegyes csalas.

Nem vagom az éreglany arcéba, hogy ronda...

Nem hazudok.

Ezt 6szténbsen igy teszem.

Esetleg meg is tudom azért indokolni.
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Netan még azt is tudom, hogy ez miért- jé - indok...

De ha éppen nem tudnam, akkor se hazudnék baratnak.

A hibamat korrigalom

A rosszul gombolt mellényt ujragombolom.
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Lehajolok, leguggolok,

Hogy elérjem azt, ami a f6ldén van —

Es felagaskodok, kinyGjtdzok, hogy a meggyet elérjem.

Fllhallasom
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Felismerem az ismerdseim hangjat

Meg tudom itélni, kbzeledik-e felém az autd

Megkilénbbztetem a zérejeket és a muzsika hangjat

Nem kell indoklas

Amihez jogom van, azt barmikor megtehetem

Ahogy ahhoz sem kérek engedélyt, hogy Iélegezzek
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Nem kell bizonyiték

Hogy honnan tudom, hogy hideg a sérém?

Azt nem tudom, hanem a kezemmel érzem...
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Ha lecsukom a szemem, nem latok semmit.

Ha kinyitom a szemem, akkor nézek és latok.

A kezemet nyujtom,

nincsen fegyver benne, békések a szandékaim
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Amit kigondolok,

azt szavakba 6ntém és megosztom masokkal is

Négykézlab kezdem...
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Megallok kétlabon, de egy ideig egy labon is

Ha santitok, akkor mankot faragok harmadik 1abnak

Emlékezés Tancsics Mihalyra
Ady Endre

Kend volt, Tancsics Mihaly,
A mi kora lelkink:

Atilla ugarjan,

Tablabirék foldjén,
Szenvedd szerelmlnk.

Kendet ostoroztéak,
Kutya se becsllte.

Mert kend senki se volt,
Mindenkiért heviilt,
Paraszt-anya szllte.

Kendnek sok fajdalmat
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Szivesen fajlaljuk

S e fajé orszagban
Kendnek 8s szerepét
Szivesen vallaljuk.

Kend, bizony, elporladt,
De mink, akik éllnk:
Vagyunk bizalommal,
Vagyunk Uj Tancsicsok

S miként kend, remélink.

Kend Uj rendet akart:
Mindenkit szeretni.

Mi mas rendre vagyunk:
Vagy igaz vilag lesz,
Vagy nem lesz itt semmi.

Kendet azért mégis
Aldjuk, mint egy szentet.
Istenlink: az Eszme,
Halé poraban is
Aldja-verje kendet
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