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Richard Layard: Boldogsag - Fejezetek egy uj tudomanybol

Recenzid:Varga Bernadett

A kdzgazdasz végzettségl Richard Layard 2005-ben eredeti nyelven megjelent, majd 2007-ben
Takacs David munkaja nyoman magyarra forditott kdnyvével 0j tudomanyagat ismertet meg az
olvasoval. A szerz§ a kbzgazdasagtan, a pszicholdgia, az agykutatas, a filozo6fia, a politolégia,
valamint a szocioldgia legujabb eredményeit felhasznalva hatol az eddig emberi kéz altal nem
érintett, mérések altali bizonyitékokkal alatamasztott boldogsagkutatas terlletére. A "manapsag
sokkal gazdagabbak vagyunk mint a korabbi generaciok, sokkal tébb a jévedelmink,
vizsgalatok mégis azt mutatjak, nem vagyunk boldogabbak" alapgondolatra épll a kdnyv.
Felltésként Layard a kdzponti gondolat mellett a boldogsag definiciéjat hatarozza meg. Boldog
az, aki jol érzi magat, és ezen allapotat a kés6bbiekben is szeretné fenntartani. A
boldogséagszint kérdbivekkel és megfigyeléssel mérhet6. Robinson és Downhill 1995-6s
vizsgélatai tudomanyosan alatdmasztottak a jobb agyfélteke sériilése esetén bekdvetkezd

eufériat, mig a bal félteke sériilésekor jelentkezd depresszidt. Ez j6 kiindulasi alapnak bizonyult
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tovabbi vizsgalatokra, melyek azt mérték, mi térténik az agyban, ha az ember pozitiv vagy
negativ érzéseket él 4t. A mérések modszere a kildnb6z6 agyteriletek aktivitasi szintjeinek
agyhullamokkal leirhaté vizsgélata volt. Mondandéjanak bizonyitdséra Layard a kényv egészén
rengeteg egymasra épilé vizsgalatot és elemz§ tablazatot, grafikont, hivatkozé-tudoméanyos
labjegyzetet sorakoztat fel. A boldogsagot evollciés kontextusba helyezi: ami j6 nekiink, az
tulélésiink szempontjabol hasznos. A boldogsag az emberi faj megsokszorozoéjakent jelenik
meg. Eredeti gondolatdhoz visszatérve egyes orszagok évenkénti jdvedelemhanyadosat, s
ezzel 6sszeflggésben boldogsagszintjenek alakulasat hasonlitja 6ssze. EbbSl megallapithatjuk,
az emberek akkor érzik magukat gazdagnak, ha masokhoz képest (referenciacsoportjukhoz
képest) gazdagabbak. A hasonlitgatas azonban torzitott valésagérzékeléshez, majd
addikciéhoz vezet. Egyre tobb jévedelem sziikségeltetik az ugyanolyan jé érzés fenntartasahoz.
Medvec 1995-6s olimpiai sportolokon végzett vizsgalatat idézi, tudniillik, a harmadik helyezettek
az érmet nem nyer6khéz viszonyitjak magukat, igy boldogabbak az ezlistérmeseknél, akik
viszont ugy gondolkodnak, megnyerhették volna az aranyat.

Layard a boldogsag kulsé és belsé tényezdbit valasztja szét egymastol. A tébbletjovedelem csak
a tényleges fizikai szegénység eseten értékelhetd igazan. A jbvedelmek ndvekedésével nétt a
stressz, a blinézés, az alkoholizmus, a depresszié szama. Génjeink kilsd tényezék, de nem
mint eleve elrendelt, megvaltoztathatatlan vonasok jatszanak szerepet boldogsagunk
alakulasaban. Erdekes eredményeket kdzdl a gének megvaltoztathatésagara is. A szerzé
fontossagi sorrendben feldllitott hét boldogsagtényez6t emlit (csaladi kapcsolatok, anyagi
helyzet, munka, k6z6sségi és barati kapcsolatok, egészség, személyes szabadsag, személyes
ertékek), majd ezeket elemzi. Leirja, nem tul megerdlietd, de eddigi képességeinket megugrd
célokat kell kitliznink elégedettség-érzésink fenntartdsdhoz. A legnagyobb boldogség, ha
feloldodunk egy rajtunk kivll allé célban. A nemi szerepeken, a technika altal alakitott
szabadidds tevékenységeink valtozasan, a bizalom megcsorbulasan, a csaladok
tdnkremenetelén, a tarsadalmi jogok és kételességek elmaradasan keresztll vezeti le a
boldogsag hidnyat. Layard boldogsag-érvelésében nagy hangsulyt kapnak a térvények és az
alkotmany, a masokon val6 dnkéntes segités, a szabalyok betartasa, a kérdéskoérbe tartozé
nyilt vitak, az esetlegesen 6sszeltkdzésbe kerll6 szabalyok felllvizsgalatai. A boldogsagot
melléktermeéknek, az 6rémet okozd tevékenységek melléktermékének tekinti. A kényv tovabbi
részében a kdzgazdasagtan eszkdzével ad valaszt a boldogsagkutatasra. Elemzi példaul,
milyen estekben relevans a teljesitmény alapu bérezés, valamint ez miként fligg 6ssze a
ranggal és a munkadszténzbékkel. Kézgazdasz szemmel, mégis az atlagolvas6é szamara is
kbzérthetd, fogyaszthatdé mddon beszél a munkaerd-piaci fluktuaciordl illetve az idés kor
eljbvetelérdl mint a stabil jdvedelemszintre gyakorolt két, legnagyobb veszélyt hozé jelensegrdl.
Az addkat a munka-szabadid6 egyensuly fenntartdsaként eértelmezi. Orszagok
O6sszehasonlitdsaval vizsgalja a munkanélkuiliségi ratat. Fontosnak tartja az oktatas
megujulasat; egyrészt az 6rokbefogadashoz hasonldéan a leendd szilék szamara a
gyermekvallalasroél szél6 felkészité kurzusokat, masrészt a didkoknak erkdlcsi érak keretében
tartott, stabil értékrendek hiteles megalapozasat. Hangsulyozza a kdz6sségi tevekenységek
tamogatasat és elétérbe szoritasat. A boldogsag szinteréhez sorolja mentalis jollétlinket,
hangulatunk iranyitasat. Erzéseink kontrollalasa gyakorolhaté - mint irja is. A buddhizmus soran
megélhetd érzések feletti kontrollt szoros dsszefliggésbe hozza a negativ 6nértékelésiink
megszabadulasat célzé pozitiv pszicholdgiaval. A pozitiv és negativ gondolatok hangulatunkra
gyakorolt hatdsan és a gondolati korrekcion keresztill eljut a kognitiv pszichoterapiaig. Eletiinket
erésségeinkre kell 6sszpontositanunk, és ezeket kiteljesitentink. A boldogséagot elfedd tényez6k
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kapcsan emliti Freud morfiumterapigjahoz hasonlatos modern antidepresszans kezeléseket.
Részletesen ir a drogok hatasmechanizmusairél, a Prozac nemzetrél. Ugy gondolja, az
orvostudomanynak fontos és kiemelt tudomanyos agnak kellene lennie, és a fizikai
betegségeket gydgyitania, ellenben a lelki bajokat hagyjak a pszicholdgiara és a vallasra.
Boldogsagunk érdekében 6nmagunk harcatol sem kell félniink. Layard egyik végsé konkluzidja
szerint a boldogsag elémozditasa tarsadalmi cél kell legyen. Az utolsé fejezetben
alapgondolatat messzemendkig szem el6tt tartva 6sszegzi, pontokba foglalja a kényv soran
elmondottakat.

A kdnyvet ajanlom agy laikusoknak, mint szakembereknek, akik szeretnék atlatni tarsadalmi
életlink egyéni boldogséagra gyakorolt hatasat. Ajanlom tovabba annak, aki Uj szemléletben
fogant logikusan végigvezetett gondolkodasmod segitségével dnmagat, embertarsait, korat,
térténetét és utddait szeretné megérteni. Ugy érzem, ez mindannyiunk érdeke és felelgssége.
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