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Lucius Annaeus Seneca (Kr. e. 4 — Kr. u. 65) a csaszarkor elsd szazadanak nagyhatasu
iro-filozo6fusa, Nero csaszar neveldje. Tobb m(ifajban is alkotott, legmélyebb elkbtelezettséget
azonban a filozofia irant érzett, amint ezt irasai is tikrézik. A filozofiai iranyzatok kézil a
sztoicizmus allt hozza legkdzelebb,229 mivel ennek erkdlcstanat tartotta leginkabb
O6sszeegyeztethetének az dsi romai morallal. Hite szerint a bdlcselet segitségével lehetséges az
igazsag megtalalasa, amely viszont a helyes életvitel kialakitdsanak elengedhetetlen feltétele.
Felfogdsa szerint a legfontosabb az, hogy az ember életében az elvek és a beszéd, a tettek és
a szavak kozott 6sszhang legyen.230

Méltan tartjuk a legnagyobb hatasu, legmdvészibb prézai alkotasanak az Epistulae morales
(Erkélcsi levelek) cimet visel levélgyljteményét. Ennek cimzettje egy baratja, Lucilius, aki
Campaniaban, Napolyban vagy Pompejiben szliletett,231 és a levelek megirasa idején Szicilia
procuratora volt. A cimzett maga is vonzodott a tudomanyokhoz, kilénésen a filozofia és a
foldrajz érdekelte.

Seneca levelei kilénleges mlifajt képviselnek. Ellentétben példaul Cicero levelezésével —
amelyek baratokhoz, csaladtagokhoz szoéltak, és valéban missilis levelek —, Seneca hasonl6
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jellegd irasai altalanos érvénylek, témavalasztasuk 6rok aktualitast biztosit nekik, vagyis
mindenkihez szélnak. Valamennyi kor szamara hordoznak idészerli mondanivalot, legyen sz6
akar tudomanyrol, termeészetrdl, erkélcsrél, avagy a cimben is jelzett dngyilkossagrol.

Seneca a tudomanyok iranti elkdtelezettsége mellett aktiv kbzéleti palyafutassal is dicsekedhet.
Elsé tisztsége a quaestorsag (Kr. u. 31-ben), majd 41-49 kbz6tt Korzika szigetén tartézkodott
szamuzottként. Claudius csaszar felesége — a hirhedt Messalina — ugyanis bevadolta
Germanicus lanyaval, lulia Livillaval folytatott erkdlcstelten viszonya miatt, ezert tavoznia kellett
Romabdl.232 A szamizetésbdl Claudius masodik felesége, Agrippina kézbenjarasara térhetett
vissza 49-ben, ugyanakkor rabiztdk az akkor tizenegy éves Nero nevelését, majd 50-ben
elnyerte a praetori tisztséget is.233 Aktiv kdzéleti szerepet vallalt a fiatal uralkodd (Nero) mellett
is, tevékeny részese az allam iranyitdsanak a csaszar anyjaval, Agrippinaval, valamint a
testérparancsnokkal Burrusszal egy(tt.

Udvari intrikak, illetve személyes konfliktusok miatt Nero 59-ben meggyilkoltatja anyjat,
Agrippinat, ugyanakkor tamadasok kereszttlizébe kerll maga Seneca is. 62-ben Burrus halala
utén az 0j praefectus praetorio Tigellinus lett, aki Uj tanacsadodkat alkalmazott, és a csaszart
Seneca ellen hangolta. Seneca is érezte, hogy a viszonyok lényegesen megvaltoztak, ezért
elkerlilendd a sulyosabb konfliktust 6nként felajanlotta a csaszarnak hatalmas vagyonat — amit
szolgalatai fejében kordbban éppen t6le kapott —, az azonban visszautasitotta, és szinlelt
baratsaggal elbocsatotta szolgalatabdl a filoz6fust.234 Seneca pontosan tudta, hogy a csaszar
joindulata csupan latszat, kényszer médon visszavonult, és megprébalta magat masképpen
hasznossa tenni. A tudomany, f6ként a bdlcselet felé fordult, ahogyan tette azt kordbban Cicero
is, amikor lulius Caesar értésére adta, hogy nem tart igényt szolgalataira.

A visszavonultsagra kényszeritett Seneca 0jbdl ir, ekkor készulnek a De otio (A
visszavonultsagrél), a Quaestiones naturales (Természettudomanyos kérdések) cimi mdvei,
valamint ekkor fogalmazza meg leveleit is. A Piso-féle 6sszeeskulvés leleplezésekor 6 is vad ala
keriilt, és a csaszar parancsara kénytelen énkezével véget vetni életének. Halalarol a
térténetiré Tacitus szamol be évkdnyveiben.235

A Seneca leveleiben 6szinte, kbzvetlen hangon kivant sz6Ini mindenkihez: ,Véleményem veleje
ez: mondjuk ki, amit érziink, amit kimondunk, érezzik is: legyen 6sszhangban beszédiink
életlinkkel”.236 A levélformanak feltehet6en gérég mintai lehettek, elsésorban a filozéfus Platon
és Epikuros hatasat sejthetjik mogébtte.

Az 6ngyilkossag kérdése nem idegen a filoz6fus Seneca szamara, hiszen az el6ddket és
példaképeit is foglalkoztatta, de személyesen § maga is sokat tdprengett az élet értelmén, a
helyes és tartalmas életvitel kritériumain.

Ezen talmenden személyesebb érintettsége is volt az élet dnkezl befejezésének kérdésében,
ugyanis fiatal koraban 6t is foglalkoztatta a gondolat. Huszéves kora korll egészségi allapota
sulyosan megromlott, ahogyan errél beszamol a 78. levél elején.237 Gyakoriak voltak panaszai,
laz, hurut, rosszullét, Iégzési elégtelenség kinozta, amit kezdetben nem vett komolyan. ,Kés6bb
azonban addig jutottam, hogy csontta sovanyodva majdnem meghaltam a hurut miatt. Gyakran
gondoltam 6ngyilkossagra, csupan igen draga apam kora tartott vissza t6le. Nem arra
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gondoltam, milyen hésiesen tudnék meghalni, hanem arra, hogy neki nem lenne elég ereje
elviselni.” Végul akkor letett err6l a szandékardl, késdbb azonban — a sors ir6niaja — a zord
csaszari parancs 6nkezlséegre kényszeritette. A 70. levél, amelyben szinte propagalja az élet
6nkezd kioltdsat, nem sokkal a halala el6tt irodott, €s akkor kapta meg a végleges formgjat is,
azt azonban nem tudjuk, hogy a cimzetthez valéjaban eljutott-e. Mint ahogyan ma mar az sem
tisztazhatd egyértelmiien, hogy a Luciliusnak adott tanacsokat vajon sajat magara is
vonatkoztatta-e, sejthette-e, hogy 6 maga sincs messze mar ettél a végzetes,
visszafordithatatlan |épéstél. A csaszari Uzenetet mindenesetre nagy nyugalommal fogadta,
hiszen azon a véleményen volt, hogy ,Sapiens vivit, quantum debet, non quantum potest” (A
bdlcs addig él, amig élnie kell, nem pedig amig lehet.) Miel6tt a széban forgd levél magyar
forditasat kbzreadnank, el6zetesen vazoljuk az 6ngyilkossaggal kapcsolatos altaldnos okori
felfogast.

Az 6ngyilkossagrol238 elmondhatd, hogy éppen olyan régen van jelen az emberiség
térténetében, mint maga az erkélcsi romlas. Az emberi térténelem korai irott forrasainak
tanusaga szerint is mar létez6 jelenség. Tdbbek kézott az egyik legrégibb, legnagyobb hatasu
kultartérténeti alkotas, a Biblia is emliti (Mézes 1,9) az 6ngyilkossag tilalmat. A hagyomanyos
erkdlcsi rend fellazulasaval, a tradicionadlis valldsossag hitelvesztésével parhuzamosan
megsokszorozédik az dngyilkossagok szama, szinte maniava fajul. Ennek a ,divathullamnak” a
csucspontja az 6kori Rdmaban éppen Seneca korara tehetd. A maga kiszolgaltatottsagat,
tehetetlenségét érz6 ember magara hagyatottan ebben az er6szakos halalnemben vélte
megtalalni a kiutat vigasztalan helyzetébdl. A kereszténység ugyan megprobalta visszaszoritani
az élet elleni blincselekményeket, €s ez a prébalkozasa atmenetileg hatékonynak is latszott. Az
azonban mar vitathato, hogy a legdént6bb érvként a vilagbal, illetve a mennyorszagbdl vald
kirekesztettség kilatasba helyezésével élt.

Az 6ngyilkossag megitélése a korai id6kt6l kezdve ambivalens volt: egyesek természetesnek
fogjak fel, s6t olykor szinte kdtelez6nek mindsitik (példaul a sztoikusok), masok
természetellenesnek vélik. Altalanossagban az dkori gorogok és rémaiak felfogasardl
elmondhato, hogy elismerik olyan helyzetek |étezését, amikor az élet 6nkezU kioltéasa
megengedhetd.

A sztoikusok az éngyilkossagot az ,életbdl valé énkéntes kilépésnek” tartottak, amely nem
csupan megengedett, hanem olykor kbtelezé is, és ilyen modon erény. Ennek értelmében
kovetbinek belsd békét, fliggetlenséget és szabadsagot igértek. Ez a felfogas a sztoikusokat
eljuttatta az élet tulzott megvetésehez, masrészt az dngyilkossag megengedéséhez, sét
dicsbitéséhez. Szamukra a test és az élet k6zémbds, bizonyos helyzetekben egyenesen teher,
amellyel az ember 6nkényesen leszamolhat. Az élet szerintlk olyan, mint egy lakoma, ahonnan
ki-ki tetszése szerint tavozhat, szamukra nem az élet hosszusaga fontos, csakis a mindsége.
Eltérnek a vélemények abban, hogy mikor kell az életet befejezni, de egyetértenek az élet
megvetésében, és elfogadjak a természet és az értelem szerinti cselekvés szilkségességét, s
ha ebben akadalyt vagy megkdtdtiséget eszlelnek, akkor vélekedéslk szerint az életet fel kell
adni. A dolog misztikumat még azzal is fokozzak, hogy szerintiik az emberben lakozé istenség
maga dont a Iétrél és nemlétrdl, neklink csupan figyelnink kell erre a belsé hangra. Ezért nem
kell félni a halaltdl, hiszen az csupan szétfesziti a test bilincseit, a szenvedések vége egy
Orokkévalosag sziletése és a korlatlan szabadsag kezdete. A filozéfus Attalus (Seneca egyik
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mestere) véleménye szerint csakis az az igazan szabad ember, akit a sors nem csupan keves
dologra, hanem egyaltalan semmire sem tud rakényszeriteni. Eszménye az egyszerd, puritan
életmdd, a mindenrdl valé lemondas, ennek szellemében természetesnek hat az élettél vald
6nkéntes megvalas is. Tanitvanya, Seneca hasonlé véleményt fogalmaz meg, ugy latja, hogy
valamennyi kemény sorscsapas idején vigasztalasunkra szolgalhat az a gondolat, hogy életlink
felett magunk rendelkezlnk, ily médon sérthetetlenek vagyunk. A természet bdlcs
rendeléseként fogja fel, hogy az életbe csupan egyetlen befelé vezetd utat adott, ugyanakkor
kifelé tdbbet. irasaiban tdbb helyen emleget széles kapukat, amelyek a szabadsag felé vezets
utat nyitjak meg, vagyis az életbdl kifelé vezetnek. Ugy latja, hogy killéndsen elényds
helyzetben vannak a filoz6fusok, akik egyaltalan nincsenek az élethez bilincselve, addig élnek,
ameddig élnidk kell. Fejtegetéseiben felsorolja azokat a helyzeteket, amelyekben az
ongyilkossag elfogadhat6. Ezek a kdvetkezdk: idéskori testi panaszok, hosszantartd,
gyo6gyithatatlan betegség, szegénység, félelem a méltatlan, megalaz6 szolgasagtol. llyen
helyzetekben az embernek mindezen felll kell emelkednie, és el kell hataroznia, hogy jol fog
meghalni, ezzel megmenekdl a rut élet gyalazatatdl. Gondolatmenetében ellentmondésok is
fellelhetbk, ugyanis ezeket a kivételes eseteket mas helyen visszavonja. Maskor ugy itéli meg,
hogy oktalansag a halalfélelem miatt dngyilkossagot elkévetni, ugyanakkor elismeri, hogy
mindenkinek jogaban all a fajdalmas halél helyett a szamara legelfogadhatdbbat valasztani
(példaul abban az esetben, ha valaki a kivégzése elétt felelmében dngyilkos lesz!). Véleménye
szerint az ember kivételes el6joga az is, hogy a halalnemet megvalassza, ugyanugy, mint
példaul utazas el6tt a kormanyost vagy a hajoét, vagy vasarlas elétt az otthonnak megfelelé
hazat. Elitéli azonban azt, hogy valaki ostoba aprésagok miatt vesse el magatol az életet.

Maga az 6ngyilkossag kifejezés késdbbi képzddmény (17. szazadi) a suicidium, a latin sui
cedere tikdrszava. Az Ujlatin suicide, suicido stb. szavaknak a klasszikus latinban nincsen
megfelel6je.239 Haszndltdk az 6kori Romaban a mors voluntaria kifejezést, mortem sibi
consciscere szinonim variaciot (f6leg az aedilisi rendeletben és rabszolgakra vonatkoztatva).
Hasznalatos még 6ngyilkossag értelemben a manus sibi inferre, vitam finire, se occidere, se
interficere, tovabba az elkdvetés modijat kiemelend6 a se praecipitare, illetve a vitam suspendio
finire (mélybe veti magat, illetve akasztassal vet véget életének).

Ezek el6rebocsatasa utan kdvetkezzek a Seneca gondolatait 6sszegzd 70. levél sajat
forditasunkban, illetve Seneca utols6 szavai feleségéhez Tacitus alapjan:240 ,Ami vigaszt az
élet adhat, megmutattam neked, te a halal dics6ségét inkabb akarod. Nem irigylem én a példat.
Legyen ennek az oly batorsaggal vallalt halalnak allhatatossaga mindketténkben egyforma, de
hire t6bb a te végednek.”

Seneca 70. levél

,Hoc est unum, cur de vita non

possimus queri: neminem tenet’241

1. Hosszu id6 multan viszont lattam a te Pompejidet.242 Ifjukorom szinterére tértem vissza: ugy
tlint szamomra, hogy amit ott fiatalon &téltem, most is képes lennék megtenni.
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2. Athajézunk életlinkén Luciliusom, akarcsak a tengeren, mint Vergiliusunk mondja: ...
elmaradoznak a féldek és a varosok”.243 igy veszitjiik el ebben a rohané tempéban elészor
gyerekkorunkat, azutan ifjusagunkat, majd mindazt, ami az ifjukor és az éregség kdzétt, a kettd
hataran van, ezutan éregsegunk legszebb éveit; legutoljara kezd felderengeni az emberi |étezés
k6z0s hatéara.

3. Eszeveszett driltek vagyunk, amikor azt hisszlk, ez egy szirt: egy kik6t6, ahova egyszer el
kell mennink, és egyaltalan nem kell tartanunk téle, éppen ugy nem szabad panaszkodnia
annak, aki korai évein beldl jut el ide, mint annak, aki gyorsan hajézott. Amint te is tudod, egyik
emberrel a lassu szelek jatszadoznak, visszafogjak, és a legzsibbasztdbb szélcsendek
keseritik, mig a masikat heves szélroham a legsebesebben célba juttatja.

4. Gondold csak meg, ugyanez térténik vellink is: egyeseket az élet igen gyorsan eljuttat oda,
ahova a késlekedbknek is el kellett jutniuk, masokat viszont elgy6tor és éreggé aszal. Magad is
tudhatod, nem kell mindig ragaszkodni az élethez, ugyanis nem élni j6, hanem helyesen élni jo.

5. lly médon a bdlcs ember addig él, amig élnie kell, nem pedig addig, amig képes. Az
foglalkoztatja, hogy hol, kikkel és hogyan fog élni, és mit fog tenni. Mindig az élet minésége
fontos a szamara, nem pedig az idGtartama. Ha lelki nyugalmat sok zavaré kériimény
arnyékolja be, elveti az életét; nemcsak végsé kényszer hatasara, hanem abban a pillanatban,
amikor sorsa felél kétségei tamadnak, gondosan mérlegeli, nem kell-e azonnal feladnia. Nincs
jelentésége szamara annak, hogy sajat maga idézi fel vagy elfogadja a véget, hogy el6bb vagy
kés6bb torténik-e meg: nem fél t6le, mint valami nagy veszedelemtdl, senki sem veszithet sokat
apranként.

6. Nem az a fontos, hogy el6bb vagy kés6bb halunk-e meg, hanem az, hogy jél vagy rosszul; jol
meghalni annyit jelent, mint elkeriini a helytelen élet veszedelmét. Ezért tulsdgosan elpuhultnak
tartom annak a rhodoszi férfitnak a véleményét, aki amikor a zsarnok ketrecbe zaratta, €s mint
vadallatot taplaltatta, arra a tanacsra, hogy utasitsa el az ételt magatol, igy valaszolt: 'amig él
az ember, remélnie kell’.

7. Ez ugyan valoban igaz, nem kell az életet mindenaron megvasarolni. Legyen bar nagy és
biztos valami, mégsem éhajtom erétlenségem megalazo6 bevallasaval elérni: azon téprengjek,
hogy a sors azzal szemben, aki még életben van, barmit megtehet, ne inkabb azt fontolgassam,
hogy a sors semmit nem tehet az ellen, aki képes meghalni?

8. Olykor mégis, ambar a bélcs tudatdban van annak, hogy biztos halal fenyegeti, és kivégzése
eldéntétt dolog, mégsem fogja sajat magan dnkezével beteljesiteni az itéletet kedve szerint. A
halélfélelem miatt meghalni ostobasag, el fog jonni, aki megdl, vard ki. Miért mennél elébe?
Miért vallalnad magadra mas kegyetlenségének a beteljesitését?

9. Vajon irigyled a hdéhért, vagy kimélni akarod? Szokratésznek244 maodjaban allt volna inkabb
az ételtél valé tartbzkodassal, mint méreg altal meghalni; mégis harminc napot téltétt el a
bdrténben, varva a halalt. Nem azért, mert abban bizott, hogy még barmi megtérténhet, mintha
a hosszu id6 még sok reményre adott volna okot, hanem azért, hogy alavesse magat a
térvényeknek, és hogy baratainak megadija azt a vegsé lehetéséget, hogy utoljara lathassak
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Szo6kratészt. Mi lehet annal botorabb dolog, mint megvetni a halalt, ugyanakkor félni a
méregtdl?

10. A nagytekintélyd Scribonia,245 Drusus Libo246 nagynénje, annak az ifjunak, aki éppen
annyira egyutgyd, amennyire el6keld, aki nagyobb dolgokban reménykedett, mint barki
mereszelt volna abban a korban vagy maga barmikor, egy alkalommal, amikor 6 a senatusbdl
betegen, gyaloghintén hazavitette magat, nem valami népes kisérettel (mert minden kévetdje
elpartolt t6le, mintha nem vadlott, hanem maris halott lenne), tanacsot kért, vajon éngyilkos
legyen-e vagy varja be a halalat. Scribonia ezt mondta neki: 'Mi 6rémet okoz szamodra mas
kotelességeének atvallalasa?’ Azonban nem sikerilt meggy6znie, kezet emelt magara,
mégpedig nem ok nélkil. Harom-négy nap mulva ugyanis ellenségei akaratabdl ugyis meg
kellett volna halnia, ha még él: igy masnak a feladatat teljesiti.

11. lly médon nem lehet arrdl a helyzetrdl altalanossagban véleményt nyilvanitani, hogyha kilsé
kényszer hatarozta el a halélt, elébe kell menni, avagy be kell-e varni; ugyanis mindkét oldal247
mellett szamos érv szél. Ha példaul az egyik halal gyétrelmes, a masik egyszerd és kénnyd,
miért ne valasztanank az utobbit? Ahogyan megvalasztom a hajét is, ha hajézni kivanok, a
hazat, ahol lakni fogok, ugyanugy a halalnemet, ha tavozni kivanok az életbdl.

12. Ezenkivil ahogyan a hosszabb élet nem feltétlenll jobb is, Ugy a hosszantarté haldoklas
viszont egyértelmien rosszabb. Egyetlen dologban sem kell oly mértékben tekintetbe venni lelki
beallitottsagunkat, mint éppen a halalban. Ugy tavozzék, ahogyan kedve tartja, akar fegyvert,
akar kotelet, akar ereken keresztil felszivodé mérget valaszt, hadd menjen, és torje 6ssze
szolgasaga bilincseit. Eletvitelét ki-ki masok tetszéséhez kénytelen igazitani, a halalat a
sajatjahoz, a legjobb az, ami nekiink tetszik.

13. Badarsag ilyeneken téprengeni: ‘az egyik azt fogja mondani nem cselekedtem elég batran,
a masik szerint tulsagosan meggondolatlanul, megint mas szerint hésiesebb halalnem is lett
volna’. Elképzelhetdnek tartod, hogy tudsz olyan déntést hozni, ami nem lesz sz6beszéd targyal
Te csak arra tgyelj, hogy a sorsod el6l minél gyorsabban ragadd el magad: kulénben régton
akadnak olyanok, akik tettedet elitélik.

14. Fogsz talalni olyan bdlcseket is, akik azt valljak, hogy nem szabad sajat életlink ellen
erészakot elkdvetni, és bdnnek mingsitik, hogy valaki megdlje magat, szerintik be kell varni a
természetrendelte halalt. Aki igy vélekedik, nem veszi észre, hogy elzérja a szabadsag utjat:
semmi sincs, amit az 6rok térvény bdlcsebben rendelt volna el, mint az, hogy szamunkra
egyetlen bevezetd utat adott az életbe, kivezetét azonban szamosat.

15. Be kell varnom a betegség vagy az ember kegyetlenségét, amikor médom lenne kinlédasok
kbzepette tavozni, és elkerllni a szerencsétlenségeket? Az egyetlen dolog, amit nem rohatunk
fel az életnek: senkit nem tartéztat. Rendben van az emberek helyzete, ugyanis senki sem
szerencsétlen, kizardlag a sajat hibajabol. Kedved van hozz4? élj: nincs kedved? mddodban all
visszatérni oda, ahonnan jottél.

16. Fejfajasodat enyhitendd gyakran vagattal magadon eret; egyetlen véna atszurasa elegendé
ahhoz, hogy a test elenyésszen. Nem szlikséges hatalmas sebbel szétvagni a mellkasodat,
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egyetlen szike megnyitja az utat a végtelen szabadsag felé, egyetlen szliras meghozza a
nyugalmat. Miért vagyunk restek és tehetetlenek? Senki nem gondol kézilink arra, hogy errél a
lakhelyrdl valamikor tavozni kell: igy tart6ztat minket, régi lakdkat a hely kellemessége és a
megszokas méltanytalansagok kézepette is. Akarsz testedt6l megszabadulni?

17. Akkor lakjal ugy benne, mintha kéltézni készilnél. Lasd be, hogy ezt a lakhelyet egyszer
kénytelen leszel nélklldzni: igy a kényszer( tdvozaskor batrabb leszel. Hogy jutna esziikbe
sajat veguk azoknak, akik mindent vég nélkil habzsolnak.

18. Egyetlen mas kérdés sincs, amelyen annyira szikséges lenne elgondolkodni: egyebekben
talan feleslegesen 6rlédink. Lelkedben fel vagy készllve a szegénységre: megmaradtal a
gazdagsagnal. Felvérteztilk magunkat a fajdalom megvetésére: sohasem kényszertltink
erénylnket prébara tenni, mivel testlink ép és egészséges. Elhataroztuk magunkban, hogy
szeretteink elvesztését bator Iélekkel fogjuk elviselni: a sors életben tartott mindenkit, akit
szerettlink. El fog azonban jénni ennek a dolognak a probajat megkdvetel6 nap.

19. Nem ugy van, ahogyan hiszed, hogy ti. csak a hagy embereknek volt lelkiereje ahhoz, hogy
ember voltuk bértdnébdl kitdrienek. Nem szabad azt hinned, hogy erre kizarolag Cato volt
képes, aki miutan fegyverrel nem sikerilt, puszta kezével oltotta ki életét.248 A legalacsonyabb
sorsu emberek is 0Oriasi elszantsaggal menekultek a biztonsag felé, s mivel nem volt modjuk
kényelmesen meghalni, sem pedig a halélt hozd eszkdzt tetszésiik szerint megvalasztani,
megragadtak, ami a kezlk Ugyébe kerUlt, j6llehet az eredetileg nem volt artalmas, s sajat
taldlékonysagukkal fegyvert csinaltak beldle.

20. A minap egy german, amikor a vadallatviadal hajnali bemutatéjara készilddtek, eltdvozott
szikségét végezni — egyetlen mas helyre sem mehetett 6rizet nélkil — s ott felkapott egy ennek
a mocskos helynek a tisztitdsara szant rudra erdsitett szivacsot, s egészen betdémte a torkaba,
s a légutak elzarasaval megfojtotta magat. Ezzel gunyt (izétt a halalbol. Valoban keveéssé tiszta
és kevéssé ill6 formaban: mi lehet balgabb dolog, mint finnyas médon meghalni?

21. O bator férfi, aki méltd lett volna ra, hogy halalnemét megvalaszthassa! Milyen elszantan
haszndlta volna 6 a kardjat, milyen batran vetette volna le magat a meredek sziklarol a tenger
feneketlen mélységébe! Mindenben cserbenhagyva megtalalta a modjat, hogyan idézze eld
halalat, és a fegyvert, hogy megtudd, a meghalasban semmi mas nem késleltet benniinket, mint
az elhatarozas. Ki-ki tetszése szerint vélekedhet ennek a végsdékig elszant embernek a tettérdl,
az viszont bizonyos, hogy a legutalatosabb halalt is elébe kell helyezni a legtokéletesebb
rabszolgasagnak.

22. Mivel rut példakat kezdtem felhozni, folytatom. Mindenki igényesebb lesz énmaga iranyaban
latva, hogy meég a leglenézettebb ember is képes megvetni a halélt. A Catokat, Scipidkat és a
tobbieket, akiknek nevét &mulattal szoktuk hallgatni, utdnozhatatlanoknak tartjuk. Es most be
fogom bizonyitani, hogy erre a batorsagra éppen olyan szamos példa akad a vadallatviadalok
soran, mint a polgarhaboruk hadvezérei esetében.

23. Mikor nemrégiben 6rok kiséretében a hajnali Iatvdnyossagra vittek valakit kocsin, mintha
elnyomta volna az alom, imbolygott és annyira lehajolt, hogy a fejét egészen a kill6k k6zé
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|6gatta, és addig tartotta fenn magat az tléhelyén, amig a kill6k forgasa nyakat térte: s ily
modon ugyanazon kocsi révén, amely a kivégzésre vitte, menekilt meg.

24. A kitdrni, menekilni vagyoknak semmi sem képes utjat allni: a természet megdérzi a
szabadsagunkat. Aki kényszerhelyzetben megteheti, keressen enyhitd kiutat. Akinek tébbféle
lehetdsége van, az valasszon, és fontolja meg, milyen médon szabadulna meg a
legszivesebben. Akinek nehezen adodik alkalma, az éljen a legkézenfekvébbel Ugy, mintha ez
volna a legjobb, legyen béar szokatlan vagy Uj. Senkinek nem fog hianyozni a talalékonysag a
halalnemre vonatkozéan, ha megvan az elszantsaga.

25. Latod, hogy még a legalavaldbb rabszolgak is mennyire elszantak lesznek a fajdalom kinzé
kényszere hatdsara, s a legéberebb Grséget is kijatsszak? Az igazi nagy ember az, aki nemcsak
elszanja magat a halalra, hanem megtalalja hozza a modot is. T6bb példat igértem neked
ugyanebben a témakdrben.

26. A tengeri csatajelenet249 masnapjan az egyik barbar a landzsat, amit ellenfelei ellen kapott,
tévig a sajat torkaba szurta. 'Miért ne — igymond — menekiiljek most minden gyétrelemtél, és
keriljek el mar most minden megalaztatast? Miért varjak felfegyverzetten a halédlra?’ Ez a
rendezvény annyival emlékezetesebb volt, amennyivel tiszteletreméltébb dolog meghalni
inkabb, mint gyilkolni tanulni.

27. Hogy is van ez hat? Tehat azzal az elszantsaggal, amellyel elvetemdlt, blinés emberek is
rendelkeznek, nem rendelkeznek azok, akiket a hosszas elmélkedés és minden dolgok
tanitomestere az értelem készitett fel a hasonlé estekre? Ez arra tanit minket, hogy a sors Utjai
sokfélék, a vég azonban ugyanaz, nincs jelentésége, hogy honnan indul el valami, ami el fog
jonni.

28. Ugyanez a j6zan megfontoltsag figyelmeztet benniinket arra, hogyha lehetséges, halj meg
tetszésed szerint, ha erre nincsen méd, akkor ugy, ahogy tudsz, és ragadd meg a
rendelkezésedre alld eszkdzt a sajat magaddal szembeni erszakra. lgazsagtalan dolog
rablasbol €lni, ellenben a legszebb rablott halallal meghalni.

Eg veled!

229 Seneca mesterei a filoz6fus Attalus (sztoikus), a szénok Fabius Sextius, és a szintén
filoz6fus Szotion, ez utdbbi keltette fel érdeklédését a pythagoreizmus irant.

230 Seneca: Erkdlcsi levelek. 10,2 (a tovabbiakban: Erkdlcsi levelek)
231 Erkdlcsi levelek 49,1

232 Nem tudjuk biztosan, hogy a vad megalapozott volt-e, Suetonius, a térténetiré példaul meg
sem emliti életrajzaban. Seneca szam(izetésében tébb mlivet is irt, amelyekkel Gjabb

informaciokat ad magardl, illetve a bdlcshéz nem igazan illd magatartasrol. Nem méltanyolhatd
azonban sem a mélységes elkeseredése, sem pedig az, hogy szanalmat akart keltetni maga és
sorsa irant, illetve k6zbenjarast vart el sajat érdekében. Anyjahoz irt Vigasztalasaban annak fia
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miatti banatat igyekezett enyhiteni, de mar vegyesebb érzelmeket valthat ki az a tény, hogy
Messalinahoz irt dicséitést (akinek a szamuzetést kdszdnhette!), illetve szintén vigasztalast irt
Polybioshoz testvére haléla alkalmabél. Polybios maga is irodalmar volt, ezenkivil Claudius
legbefolydsosabb szabadosa, ezért Seneca leginkabb az 6 kézbenjarasaban bizakodott.

233 Joggal vetddhetett fel a kérdés, vajon miért jart kbzbe Agrippina, Claudius masodik
felesége Seneca érdekében? Tacitus évkdnyvei alapjan ennek tébb oka is lehetett 1. Remélte,
hogy ha Seneca Claudius ellensége, akkor neki szévetségese lesz. 2. Mint j6tevd azt remélte,
hogy ezzel népszer(isitheti magét. 3. Ha lekdtelezettjéve teszi Senecat, akkor remélhetéleg
tamogatni fogja 6t fia (Nero) tronra juttatasaban. 4. El6nyt remélt attol, hogy egy népszerd,
ismert filoz6fus nevelje a leendd uralkodét. 5. Talan megfelel6 mesternek itélte Senecat Nero
nevelésére, ugyanis a visszatéré szamuizdbttet Gnnepelte az egész varos, igy ez a valasztas j6
politikai érzékre vall.

234 Tacitus: Evkdnyvek. 14, 52 (a tovabbiakban: Tacitus)
235 Tacitus. 15, 60-65
236 Erkdlcsi levelek 75, 4

237 Seneca Szotion hatasara er6sen vonzodott a pythagoreizmus tanitasaihoz, olyannyira,
hogy ennek befolydsa alatt nem vett magahoz allati eredetl taplalékot. Csak erGteljes atyai
kbézbenjarasra tett le err6l a déntésérdél, amikor nagyon sulyosan megbetegedett, feltehetéen
tidébajban.

238 Altalanos irodalom az éngyilkossagrol:: Pauly — Wissova: Realenziklopedie. II. Bd. I.
Stuttgart, 1921. Hirzel, R.: Der Selbstmord. Darmstadt, 1967. Wacke, A.: Der Selbstmord im
rdmischen Recht und in der Rechtsentwicklung. Zeitschrift der Saviny-Stiftung fur
Rechtsgeschte-Romanistische Abteilung, XCVII. 1980. 26-77. ( a tovabbiakban: A. Wacke)

239 A. Wacke 41.

240 Tacitus 15, 63. A jelzett 70. levél megjelent magyarul Barcza J6zsef forditasaban (Lucius
Annaeus Seneca: Erkdlcsi levelek. Budapest, 1906. 451 skk.), valamint Kurcz Agnes
valogatasaban (Seneca erkdlcsi levelek. Budapest, 1975. 177 skk.). Azonban mindkét kiadas
nehezen érhet6 el. Az altalam elkészitett Ujabb forditas indoka pedig az, hogy ebben a levélben
minden idevagb Seneca-gondolat hangot kap, ezért a jelzett témat, illetve a kor felfogasat ez a
dokumentum illusztrélja a legjobban.

241 ,Az egyetlen dolog, amit nem réhatunk fel az életnek:senkit sem tartoztat”

242 Utalas a levelek cimzettjének, Luciliusnak a kedvenc varosara, aki Campaniaban sziletett,
Napolyban vagy Pompejiben.

243 Vergilius: Aeneis. Ill. 72.
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244 Szbkratész perének részletes ismertetését lasd Platon: Szokratész védébeszéde cim(
irasaban.

245 L. Scribonius Libonak, Pompeius Magnus baratjanak a nétestvére, aki késébb Octavianus
felesége lett; 6 az anyja a hirhedt Julianak.

246 Scribonius Libo Drusus: 6sszeesklivést szervezett Tiberius csaszar ellen, ezért vad ala
helyezték, elitélését azonban nem varta be, éngyilkos lett.

247 Utalas a senatusban szokdsos szavazasi modra, ahol egyik vagy a masik oldalra kellett
allni, valéjaban igy a szavazoék tabora jél lathatéan elkildndlt.

248 Az ifjabb Cato, Caesar ismert ellenfele, az utols6 kéztarsasagparti, nem akarta Caesarnak
azt az elégtételt megadni, hogy 6t legydzve elfogja, €s megbocsasson neki, hanem éngyilkos
lett, Kr. e. 47-ben. Kardjaval atdéfte mellkasat, de nem halt meg régtén. Az orvosa bekétdzte a
sebeit, 6 azonban puszta kezével letépte a kdtéseket, és sebeit felszaggatva meghalt. Amikor
Caesar Cato halalhirérél értesiilt, allitélag csak ennyit mondott: ,Oh, Cato, irigylem téled
halalodat, mint ahogyan te is irigyelted, hogy én mentsem meg az életedet!” Lasd Plutarkhosz:
Parhuzamos életrajzok. Az ifjabb Cato. 70 skk., v6. még Appianos: Rémai polgarhaboruk. Il. 99.

249 Latvanyossagok cimén az 6kori Rémaban, az erre a célra létesitett hatalmas vizes
medencékben tengeri csatajeleneteket is eljatszottak a kézdnség szdrakoztatasara.
Szeged, 2000.07.01
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