A szerelem Kkinjairol

Popper Péter:

7 undok megjegyzés a szerelem kinjairol

Elmondanék — diakosan pontokba szedve, mint egy érettségi tételt — néhany fontos dolgot.

1. Az emberiség tdrténete egy testvérgyilkossaggal kezdddik. Kain megdli Abelt, mert Isten
visszautasitotta az § aldozatat, csak Abelét fogadta el. A Biblia mintha arra figyelmeztetne,
hogy az ember életében a lehetd legnagyobb sérelem a visszautasitas. Mert minden
visszautasitas egyben itéletet is hordoz: nem vagy mélté ra, nem vagy mélté hozzam, nem
kellesz, nem felelsz meg, vannak jobbak nalad stb. S ha ez a visszautasitas, a szenvedélynek,
a rajongasnak, vagy akar csak az 6szténok altal felkorbacsolt vagynak sz6l — a sérelem
megsokszorozddik, és elviselhetetlen ersségu indulattd duzzadhat. Ezért, aki szerelmet utasit
el, nagy szenvedésnek teszi ki a masikat, és veszélyes tlizzel jatszik.
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2. Az évezredes bdlcsesség azt mondja: Az ezer mérféldes Ut is egy Iépéssel kezdddik. A
tizemeletes hazat is egy sor téglabdl kezdik felépiteni. Tehat sose jatsszunk egy masik ember
szenvedeélyével. Az els§ 1épést nem szabad megtenni. Az els6 sor téglat nem szabad lerakni.
Akkor még egy kis seb, egy kis fajdalom aran minden megoldhaté. De ha ezt nem vallaljuk,
mert gyavak vagyunk, alsagosan kiméletesek, lustak, az ,idére bizzuk” életiink
kellemetlenségeinek elintézését, vagyis sodrddni kezdiink, akkor kiderllhet, hogy az id6 nem
old meg helyettiink semmit sem, hanem nagy tragédiak felé sodor.

3. Azt gondolom, hogy az ember 6ngerjeszt6 leny. Nagyon ritkan fordul el — s legtdbbszdr csak
a lektldrékben — a meglatni és megszeretni egy pillanat alatt. A gyatra szerz6k ezt ugy szoktak
kifejezni, hogy ,mintha villamcsapas futott volna at mindkettejikdn.” Szép lenne, de legtdbbszor
nem igaz. Hanem az térténik, hogy az ember vagyédni kezd a szerelemre. S szinte ,kinyitja
magat” egy remélt szenvedély elbtt. Ezért a hires magyar ird, Fust Milan egy apréhirdetést
szeretett volna feladni: ,Meglévé szenvedélyekhez targy kerestetik!”

4. Egy 6reg pszichologus — akit leggyakrabban mégis csak szerelmi csalodasok, kapcsolatok
valsaga miatt keresnek fel — hajlamos ugy vélekedni, hogy a szerelmeseknek legtdbbszér
fogalmuk sincs arrdl, kit szeretnek. Mert el6sz0r is vagynak a szerelemre, s ha végre felbukkan
a varva vart dalia vagy tindér, ravetitik minden erotikus fantaziajukat, vagyképeiket, almaikat az
.igazi’-rol, és a sajat képzeletik altal kifestett képbe szeretnek bele. S hogy e fantaziakép
mogdtt milyen a valédi ember, arrdl alig tudnak valamit. Am ha eljsnnek a csalédasok dramai
percei, akkor nem sajat magukra haragszanak, hanem a partnerre: Miért nem vagy olyan,
amilyennek elképzeltelek? Arrél mar nem is szélok, hogy a langold szerelem a grandiézus
szinjatékok ideje, mindenki a legjobb, a legszebb arcat mutatja. Mégbtte rejtve marad a valodi
jellem, a minden emberben meglévé torzulatok, sokszor nehezen elviselhetd rigolyak,
Szokasok.

Szégyenkezve vallom be, hogy ezért én nem vagyok lelkes hive az Ugynevezett szerelmi
hazassagoknak. A kélcsénds rokonszenv, a baratsag, sét még az érdek altal vezérelt
kapcsolatokban is t6bb a realis emberismeret.

5. A szerelem vidéke kulénben is tele van 6nbecsapasokkal. Félezer évvel ezel6tt egy angol
dramair6é megirta egy valodi szerelem térténetét. S az emberek ma is betilnek a szinhazba, és
bamuljak Rémeo és Julia sorsanak alakulasat. Szerelem tehat 1étezik, de elég ritka jelenség,
Viszont manapsag valaki kitalalta, hogy tisztességes férfi, erkbélcsés né csak szerelembdl
fekszik le valasztottjaval. Nosza, akkor mindent ki kell nevezni szerelemnek: minden tetszést,
megkivanast, vonzodast, flértdt, szexualis izgalmat. Mi értelme van ennek?
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6. A szerelem lopakodoé gyilkosa a lustasag. Amikor a megszerzett boldogsag biztonsaga
elkezdi rongalni a hétkdznapokat. Amikor mar lustak vagyunk udvarolni, csébitani, kivanatossa
tenni magunkat — a mosakodast, a fogmosast, a fésulkddést, a kolni hasznalatat és a vonzé
ruhat, pizsamat is beleértve. Minek? Hiszen mar a miénk. Csakhogy ezzel kondul meg a
haldlharang egy férfi-n6i kapcsolat felett. Mert a sziviinkbe kellene felirni csupa nagybetlvel: AZ
EMBER NEM TULAJDON!

7. Az igazi szerelem szenvedély, extazis, boldogsag. Am mindez nem &llapot, hanem révid
iddre felvillan6 szenzacié. S ha elmult? Akkor megjatsszuk magunkat? Vagy Uj éimények utan
nézunk? Hiszen megszoktuk, hogy szinte ,jar nekink” ez a szélséséges érzelmi-indulati allapot.
Mondjak, hogy a szerelem szeretetté alakul at. El6fordul. De legtdbbszér k6zdny, undorodas,
gyllélkédés lesz belble, amint ezt a valoperek meg a gyerek-elhelyezési kiizdelmek, a
vagyonmegosztas gusztustalan harcai bizonyitjak.

Mi hat a teend? A legfontosabb, hogy soha ne hallgasson senki az ilyen maniasan igazat
mondé 6reg ,szakemberre”, amilyen én vagyok. Soha senki ne hallgasson senkire — se szUlére,
se baratra —, aki karog, v, figyelmeztet, amikor 6 szarnyalni akar az ég és a nap felé, hogy
utolérje a boldogsag kék madarat. Egyrészt, mert Ugyis hidba minden okoskodas. A szenvedély
mindig er6sebb az okos szonal. Masrészt, mert ez a bizonyos kék madar kiszamithatatlan.
Néha hagyja magat megfogni, néha maga szall ra valamelyik kivalasztottja vallara, s kilénben
sem létezik.

Mert még el kell mondanom egy szomoru hirt. Az "lgazi” sem létezik. Nincsen. Sehol nem él
valahol egy n6 vagy egy férfi, aki az igazi, s akit csak meg kell talélni. De aki szerencsés, élete
soran talalkozhat két-harom olyan emberrel, akibél lehetne ,igazi’. De ehhez nagyon sok
tirelem, lemondéas, megértés, hattérben maradés szikséges, am vegul kialakulhat egy olyan
viszony, melyben a masik mar nélkulézhetetlenll belecsiszolddott, vagyis igaziva valt.
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