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,KUlonGs dolog a sors és az életut! Lehet rosszkor és rossz helyen sziletni, évtizedeken at
bajok kézepette élni, de lehet mindezeket a kdrilményeket Ugy is atgondolni, hogy valaki
nagyon gyava volt, nem mert valtoztatni, kezdeményezni.” igy kezd6dik Buda Béla pszichiater,
kommunikaciés szakember életutjanak leirdsa sajat honlapjan. A tarsadalmat formalé térténelmi
és politikai okokrol, a kozdsségi élet fontossagarol, az érzelmi intelligencia meghatarozé

szerepérdl beszélgettiink. Egyének mentélis helyzetérdl gondolkodhatunk csak, vagy létezik
egységes magyar lélekallapot?

Nagyon magas absztrakcié a magyar lélek kifejezés. De a magyar lelkiallapot is csal6ka, mivel
Magyarorszagon létezik panaszkodasi kultira, mely minden korban jelen volt. Az emberek
rejtették egymas elél mindazt, ami pozitivum, inkabb a negativumokat osztottdk meg, és ez
rontja az 6nmindsitést. De a magyar ember szubjektiv életérzése — a jelenlegi magyar
tarsadalmi valésagban és a jov6re vonatkozd kivetitésében egyarant — kétségtelenll nagyon
negativ. Negativabb, mint a nyugati orszagoké, és néhany kdrnyezetiinkben 1évé, hasonl6
helyzetd allaménal is.
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— Panaszkodasi kultara, pesszimista hajlam, vagy tény, hogy egyre gyakoribb az elgyétort,
borulaté ember?

— Kopp Mariaék orszagos mintan, tiz- és huszezer kézotti jol kivalasztott csoporton megmeérték
a szubjektiv lelkidllapot ismérveit — kiilénds tekintettel a szorongasra, depressziora, a
pszichoszomatikus panaszokra €s a stresszes terhelésre. A felmérések alapjan azt allapitottak
meg 2008-ban, hogy folyamatosan romlik a magyar |élekallapot. Azaz egyre gyakoribb a
depressziv hangulat, nd a szorongas, a kilatastalansag és a reménytelenség érzése. Fontos
tényezdnek gondolom, hogy az emberek nagyon magukra maradtak a tadrsadalommal valé
szembenallassal: azaz individualizalddtak.

— Ez csak Magyarorszagra jellemzé, vagy a térténelmileg hasonld helyzetl orszagokra is?

Nemzetek, s6t talan az egész régi6 szocialis kdzérzetében olyan volt az élet, mint az
idéjarassal kapcsolatos viszony: soha nem t6lik fliggétt a sorsunk, hanem belathatatlan,
ellendrizhetetlen események sorozatanak aldozatai voltunk. A ,kadari alku” minden mas
szocialista orszagnal nagyobb mértékben, téményebben és sz(iretlenebbll engedte a nyugati
fogyasztéi mentalitast ataramlani. Az elmult husz évben is elemi Iétbizonytalansag jellemzi a
magyar életet. A legkisebb hatalmukat is igy hasznaljdk az emberek egymassal szemben, hogy
valamiféle joindulatot valtsanak ki egymasbol, akar viselkedéssel, akar pénzzel. A tényleges
hatalom pedig Iétbizonytalansagban tartja a tarsadalom tébbségét — f6leg azokat, akik
nehezebben tudnak elvonatkoztatni kbzvetlen szikségleteiktdl.

— Hol a hatar egészséges sziikséglet és felesleges, ostoba kéltekezés kdzott?

— A magyar élet alaptémaja az életszinvonal, az anyagi javak, az érvényesilés. Es
természetesen az ezekkel kapcsolatos versengés, melybél csak rosszul lehet kijonni. Ha
versengek a javaimat illetéen, akkor mindig van, aki nalam jobban jar. Ugyancsak a ,kadari
alku” részei voltak az akkor 6nkizsdkmanyolasnak nevezett feketemunkak és kisebb-nagyobb
csalasok. A kadari kor jutalmazasa az volt a sportolok szamara, hogy barmit vammentesen
athozhattak a hataron. De idénként — kdvetkezmény nélkil — lebuktattdk bket: emlékeztetés
celjabol.

— Mit jelent a tarsadalom szamara a kiszamithatatlansag?

— A kiszamithatatlansag és korrupcid azt jelenti, hogy nincs bizalom, és hianyzik a szocialis
t6ke. Egyénileg kell gondoskodni a csaladrdl, lakasrél, ez millidk életének alaptémaja volt — és
most is az. Az én életrajzomat példaul le lehetne ugy irni, hogy hogyan gircéltem dssze valami
egész picike lakasbdl a gyerekek szamanak névekedésével egy-egy szobaval nagyobbat, kinzé
adossagok révén. Megalazo életprogram volt, és teljesen irredlis viszonyt jelentett a pénzhez.
Az elmult évtizedek embere Ugy élt, mint egy részeg milliomos vagy egy kaba pénztaros: szérta
a pénzt, illetve mas pénzét kezelte a sajat munkdja nyoman. Ezek mind az elmaganyosodashoz
vezettek.

— Az elmaganyosodas helyett a k6zdsséghez tartozas nem segitette volna az embereket?
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— A nagy tarsadalmi valtozasok kivették az embert természetes k6zésségeibdl. A
rendszervaltast is el6készitd értelmiségi lazadas — a felismerések nyoman — a problémakkal
valé szembenézés volt. A falvakat foko-zatosan szétverte az iparositas, a téeszesités. A vidék
természetes kdzdssegeit nem engedték miikddni — ez elsGsorban az egyhazakra vonatkozik,
mely a magyar falusi kbz6sség tradicionalis 6sszetartd ereje. Nemcsak az igehirdetés miatt
fontos, hanem a hagyomanyos kapcsolati struktura kialakulasanak és megmaradasanak
szempontjabdl is. A falusi életben tobb felmérés szerint szazezer f6l6tti 6néllé csoportosulas
létezett, peldaul olvasdkér, gazdakdr, imakor stb. Ezt a centralizacios politika szétverte, az
emberek behlzodtak, és létrejétt a fortélyos félelem. Féleg a legaktivabb réteget tette
devianssa, akik felkertltek a varosba, és folyamatosan kizdenilk kellett a 1étért.
Elmaganyosodott csaladok szllettek, mivel a rendszer szisztematikusan irtotta a spontan
csoportosulasokat a varosokban is.

— A rendszervéltozas nem hozott javulast a tarsadalmat érinté problémak terén?

— A rendszervaltozasnak nem sikerUlt egyik 6rokloétt problémat sem kezelnie — nemhogy
megoldania. Hiaba éledne Ujra egy falu vagy varos kézdssége, mert aki bir valamit csinalni, az
elmegy oda, ahol munkat talal. Es ahova elment, ott maganyos lesz. Az egyhazak sem tudtak
feléledni, a mai napig leginkabb vallasi 1étlik fenyegetettségének megszinése miatt 6riilnek, és
elsésorban a ,tan” korul épitik magukat ujra. Kisebb hangsuly jut a kbzésségi lét
megszervezésére.

— Az egészséges tarsadalom zaloga a fiatalokban rejlik. Milyennek latja a mai fiatalsag
identitasat?

— El6szor is szikség lenne ifjusagkutatasra, de naluk is gond van a sokféle minta zlrzavaraban.
A klldénféle csoportok jelrendszere sokszor hiteltelen vagy tul markans és azért nem
elfogadhat6. Emiatt a fiatalok halogatjak az elkételez6dést, felelésségvallalast minden téren, a
hazassag és csaladi lekdtédés zavara mar egyenesen diszfunkcionalis és ijeszté.

— Mennyire jellemz6 a magyar tdrsadalomra az érzelmi analfabetizmus?

— Ezen a téren javulast érzek. Valamiféle érzelmi kulturdlodés, félzarkdzas érzékelhets, mely
nem a direkt politikanak vagy a nevelésnek készdnhetl. Sok érvényes pszicholdgiai tudas
kerult &t olyan emberekbe, akik a lélektannal nem hivatasszerlen foglalkoznak. A médszer- és
eszmekinalatok palettgja n6, és sok emberben érik, hogy a lelki fejlédés érdekében haladnia,
valtoznia kell.

— Egy politikai fordulat eredményezhet-e valtozast a tarsadalmi és mentalis élet szempontjabél?
— Nem sz(int meg a bizonytalansag. Nagyon optimistanak kell lennie annak, aki azt hiszi, hogy
ma egy politikai valtozas ezen gyorsan javitani tud. Eszmei megujulasra lenne szlkség,
spiritudlis, moralis forradalomra. Hagyomanyos, kdzpolitikai iton nagyon nehéz lenne

valtoztatni.

— Min mulik a valtozas? Rajtunk, egyes embereken?
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— Az egyének tudnak valtozni. MinGségi élményeket, pozitiv pszicholdgiai tényezéket kell
megismerni, melyek aztan a masik emberhez val6 kdlcsénésségen alapuld, kreativ
alkalmazkodast eredményezik. Idével ennek lenne politikai vetllete is. A kdzdsség nem azt
jelenti, hogy belellék a készbe, mint a firdében a gyogyvizbe, hanem hogy egyutt teremtjik
meg a feltételeit! A felnétt, igazan spontan-kreativ ember ha megtalélja a k6z6sséget, akkor azt
f6l tudja viragoztatni, katalitikus elemévé tud valni.

— Mi akadalyozza a spontan viselkedési kultura kialakulasat — a szorongéssal ellentétben?

— A szocialis embernek rendkivil komplex viselkedési normaknak kell megfelelnie, és allandban
figyelnie kell 6nmagét. Ezt nem adhatja fel, mert tdbbek k6z6tt ennek segitségével marad fenn
a tarsadalmi rend, amelynek hianyat és leépullését az egyik legfébb problémanak tartom. A lelki
egészséglnkhdz hozzatartozik az a férum, ahol vellink egyivasuak vannak, ahol nem kell
feszultségek, konfliktusok athidalasara szamitani, ahol magunkat adhatjuk. Innen alakul ki az
identitas is: ha egy k6zd6sséggel azonosulunk, akkor az megerdsit. Ahol a masikkal valé
kommunikaciémat ellendriznem kell a hatékonysag, és a masik kimélése szempontjabdl, ott
el6jén a szorongas.

— Miben bizik?
— Ha a z(rzavart nézem, akkor csak valami pozitiv megujulas segithet. Amikor az emberek
egymas felé fordulnak, segiteni probalnak a masiknak, abbahagyjak a versenyt — amikor a

Jdzer” kKreativitasa is kell a k6zdsségnek, és nem csak az elité.
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