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Magarél a Boldogsagrél nem lehet beszélni, nem lehet irni. Az 6rémoét csak atélni, megélni
lehet. Ha valoban Boldog akarsz lenni, el kell szakadnod attél az egoista tévhittél, hogy a
boldogsaghoz indok kell.

,Miért nem vagyok boldog? Hogyan lehetnék boldog?” — kérded a tanitét, gurut vagy a
pszichologust. Az ember az id6k kezdete 6ta keresi a valaszt, am érdekes, azt, hogy: ,Miképp
lehetnék boldogtalan?”- sosem kérdezed. Erre a kérdésre ismered a valaszt, a boldogtalansag
atélése tokéletesen megy.
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Magarél a Boldogsagrél nem lehet beszélni, nem lehet irni. Az 6rdmoét csak atélni, megélni
lehet; az elmélkedésre csak akkor kerdl sor, ha az ember mar kiesett a boldogsag 6rok
harmoniajabdél. S most az ,,6rok” sz6t sz6 szerint kell értelmezni: Iétezik az 6rdk boldogsag, sét,
alapvetéen csak az 6rok boldogsag létezik! Természetesen most még csak legyinthetsz, vagy
épp elfogaddn boélogathatsz, de akar hiszed, akar nem, az allandé valtozasban allandé
Boldogséag élhet6 at. Alapvetben ket ok tart tavol t6le: egyik a neveltetésed, a masik a
neveltetésednek kdszénhetéen megsziletett elméd, egod. De ha hagyod, hogy az elméd, s az
egod kényszeritd ereje nélkll 1étezz, egyszerlien Boldogga valsz, mindenféle erélkddeés,
szandék és ok nélkul. Szerintem megéri megprébalni...

Az, hogy a boldogtalansag az ember alapéllapotava valt, elsésorban a nevelésnek kdszénhetéb.
Amikor egy gyermek megsziletik, minden idegszalaval a kdrnyezetét lesi: 1énye tiszta
mezejére, a kllvilagbdl eltanult mintak épitik fel személyiségét. Mikor egy gyermek békésen
gyonyorkodik az életben, vagy épp boldogan elmertl a jatékai k6z6tt, a kutya sem térédik vele,
s6t, a szllei 6rilnek, hogy csend van végre, s megnézhetik a tévében a meccset, vagy az
aktualis szappanopera kbévetkez6 részét. Ha a gyerkéc hangosan kacagva boldog, még ra is
orditanak, meg is biintetik, mert hat nem halljak, mit sugaroz nekik a Doboz... Am amint beteg
lesz, azonnal szeretetteljesen fordulnak felé, azonnal kitlntetik figyelmuikkel. A gyermek rajon,
hogy csak akkor kapja meg azt a figyelmet, amit szeretne, csak akkor lesz "j6" gyerek, csak
akkor kap szeretetet az orditas helyett, ha beteg, ha szomoru. igy valik hat egy ember
személyiségének alapjava, a létezése alapallapotava a boldogtalanséag...

Ha most a szlleid nyakaba akarod varrni a sajat boldogtalansagod, akkor sosem fogsz
megszabadulni a beléd nevelt elvektdl, s az egész életed a gdrcsds 6rdmhajhaszasra fog
elmenni. Mar csak azért se hibaztasd a sztleidet, mert beléjik is azt nevelték, hogy a
boldogtalansag erény. Raadasul a megoldas kulcsa nem a felelés keresése, hanem a folyamat
tudatossa tétele. Mert ha tudatara ébredsz a neveltetésed ezen atkara, esélyt kapsz a szabad
eletre, esélyt a boldogsagra. Ne maradj egy beprogramozott szamitégép: ha vagysz a
boldogsagra, akkor Iépj tul a beléd nevelt programon. Megteheted, ha akarod... Mindent
megtehetsz.

A masodik oka annak, hogy a boldogtalansag a természeteddé valt, az elme, az ego. Figyeld
csak meg, amikor egy ismerésdd boldogtalan, egybdl felé fordulsz, s elént egyfajta meleg
egyuttérzés. Az emberek azt hiszik, hogy ilyenkor szeretik a masikat, de ha 6szintén képes
vagy megfigyelni magad ebben a pillanatban, akkor észreveheted, hogy amit érzel, az nem
szeretet. Ezzel a latvanyos odafordulassal csak jatszod azt a megértd, figyelmes szerepet,
amelyet a tarsadalom elvar t6led — a benned megjelend melegség pedig a sajnalat. Am a
sajnalatot az ego 6sszehasonlitdé képessége szUlli: ha valaki nalad rosszabbul érzi magat, akkor
az egod elhiteti veled, hogy te tébb vagy egy szenvedd embernél. Természetesen ez az érzés
szinte sosem jut el a hétkéznapi tudatossagodig, szinte sosem sajnalsz valakit direkt azért,
hogy tébbnek hihesd magad altala. De az egod legmélyérdl ez az érzés iranyitja lépteid, akar
tudsz réla, akar nem. Minderr6l nem tehetsz — de arrdl mar igen, ha tudsz a folyamatrdl, s
hagyod, hogy tovabbra is igy legyen.

Ha 6szintén szembe mersz nézni magaddal, akkor megfigyelheted, hogy ha valaki fennhangon
megéli a boldogsagot, ha valaki szemmel lathatd ok nélkal nevet, énekel vagy épp vigadozik,
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altaldban nem érzed j6l magad. Mig a boldogtalan emberrel azonnal tudsz azonosulni, a
boldogsag kértancaba ritkan tudsz bekapcsolddni, mert az egod azonnal elkezd okokat keresni
a masik boldogsagara. "Miért boldog ez?-" gy6trdd magad a kérdéssel. S amikor talalsz egy
logikus magyarazatot — nyert a lottdn, vett egy Uj autét, talalt maganak egy gyényoéri nét vagy
egy jokeépd férfit, stb. — akkor az egod azonnal megszodlal a fejedben: "Miért pont 6?7 Miért pont
neki van, nekem miért nincs?"

Természetesen a legtébb ember megprdbal tenni a boldogtalansag ellen, s j6l akarja érezni
magéat. Am az ego tudatossaga nem képes tullépni dSnmaga arnyékan: ha jé! akarod érezni
magad, akkor az egod csapdajaban vagy. Ez csak egy elme-trikk a boldogtalansag
eltakarasara: amig iszol, vagy épp kabitdszerezel, amig a megalazott beosztottjaid
szenvedésébdl meritett hatalommamorban kéjelegsz, vagy amig a f6ndkddbdl kihizelgett
elismeréseken 6rémkddsz, amig verekszel vagy a focimeccset nézed, addig csak eltakarod
magad eldl a boldogtalansagodat. De ezzel csak elmenekilsz a beléd nevelt boldogtalansag
el6l: mindennel foglalkozol — munkamanias leszel, allandbéan eszel, iszol, kéjelegsz, stb. —
csakhogy ne kelljen szembenézned magaddal, ne kelljen szembenézned a benned tombolo
soOtét fellegekkel. Pedig ha egy kicsit a mélyére néznél Gnmagadnak, mélyére néznél a Létnek,
akkor megtalalhatnad a valodi Boldogsagot.

Ha valéban Boldog akarsz lenni, el kell szakadnod attél az egoista tévhittél, hogy a
boldogsaghoz indok kell. Ez egy hatalmas csapda: amig hiszed, hogy neked valami
boldogsagot ad, addig hajszolni fogod, hogy megszerezd — igy a nagy hajszaban elfelejtesz
boldog lenni. Ha meg megszerzed a boldogsagod vélt targyat, akkor meg minden pillanatban
attél fogsz félni, hogy elveszted — a nagy félelemben megint elfelejtesz boldog lenni. Am a
boldogsaghoz nem kell semmi, nem kell hozza indok. Csak az ego, az elme keresi az
indokokat, mert képtelen felfogni az Elet ellentmondasokkal teli teljességét, tokéletességét. Az
elmét az ok-okozati 6sszefliggések létrehozasa élteti, de mindez csak illuzid: amikor boldog
vagy, arra alapvetéen nincs indokod. Amikor igazan boldog vagy, amikor fekszel a tengerparton
€s napozol, amikor faradtan hazaérsz, és j6lesd s6hajjal belezuhansz az agyba, amikor csak
Oleled a szerelmedet €s nem gondolsz semmire... amikor valéban Boldog vagy, akkor eltlinnek
az indokok. S6t, még te is eltlinsz: amikor te magad vagy a Boldogsag, akkor az egod, az
elméd megszinik! Ekkor csak vagy, s ez maga a Boldogség. S hogy miért vagy boldog, amikor
nincs ra semmi okod, hogy boldog legyél? Mindenért és semmiért.

A boldogsagnak azért nincs oka, mert a lIétezés alapéllapota maga a Boldogsag, a Lét maga a
boldogsag. Nézz szét magad kérll! Ha egy tisztabb pillanatodban befogadod a kérulétted 1étez6
Eletet, megtapasztalhatod, hogy a természet alapvetéen boldog, hogy létezik! Létezik, igy hat
boldog. A természetnek nincs kacsaldbon forgo palotaja a Riviéran, mégis boldog, mégis
boldogsagot araszt magabdl.

Most persze mondhatod, hogy azért vagy te ember, azért vagy te tébb egy névénynél vagy egy
allatnal, hogy neked tébb minden okozzon 6rémét, mint egy fanak vagy egy rokanak... S igazad
is van. Te ember vagy, neked a tudatod teremt6 ereje - maga a teremtés - olyan 6rémét adhat,
amelyet egyetlen mas létformanak sem ezen a bolygdn. De ha az elméddel elveszed 6nmagad
elél azt a lehet6séget, hogy boldogsagot adjon neked a teremtés; ha az egoddal még azt az ok
nélkdli Boldogséagot is elveszed magadtol, amelyet egy rdoka vagy egy tdlgyfa at tud élni, akkor
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az emberséged semmivel sem emel a ndévények vagy az allatok, semmivel sem emel a kévek
vagy a fold f6lé. Sét, akkor egyenesen szerencsétlenebbé tetted magad a "halott" anyagnal.

Ugyhogy a létezés alapallapota a Boldogsag. Ezért nincs sziikség semmi okra. Ha csak tudsz
6nmagad lenni, ha csak tudsz létezni, akkor atérzed a Boldogsagot. Ha pedig képes vagy azért
boldog lenni, mert vagy — minden ok, minden magyarazat és elvaras nélkil —, akkor te magad
leszel a Boldogsag. Hogy ezt megtapasztalhasd, meg kell értened, hogy az 6rékkén valtozé
Boldogséaghoz vezet6 Ut a Jelen. Ha a jelenben élsz, akkor boldog vagy — mert a
boldogtalansag csak a multban vagy a jov6ben létezik. Amikor gy6tér egy régi emlék, akkor a
multad miatt vagy szomoru, amikor épp a holnapi vizsgad miatt gyétrédsz, akkor a jévéd tesz
boldogtalanna. De ha atélsz egyetlen pillanatot a jelenben, akkor ra fogsz débbenni, hogy a
jelenben nincs szomorusag, nincs gyotrédés: ha megtanulsz 6nmagadra figyelni, akkor
6nmagadban felfedezheted a Boldogsagot.

Most persze mondhatod, hogy mit ér a boldogsag, ha nem oszthatod meg masokkal. Az ego
altaldban ezt az érzést hasznalja, hogy eltéritsen téged a tudatodtol, hogy tovabbra is iranyitsa
|épteid. Az ego, a tarsadalom elvarja téled, hogy "adj". S te eljatszod ezt a szerepet, pedig nincs
is mit adnod... Am ha ok nélkiil vagy boldog, ha te magad vagy a Boldogsag, akkor azt nem
tudod magadban tartani. Ekkor mar nem kell gércs6sen térekedned az adasra: ha benned felkel
a nap, nem tudod a fényét masokkal nem meg osztani. Oly ragyogo, oly gyényoérteli lesz a
benned felfakadé valédi Orém, hogy ok nélkiil osztod majd meg mindenkivel. Ez az a szeretet,
ez az a korlatlan elfogadas, amelyet a legtébb vallasos, ezoterikus ember gércsdsen keres. S
ezt akarattal nem lehet elérni, am ha te magad vagy a boldogsag, akkor valéban képes leszel
atélni, akkor mar valdban képes leszel adni. Abban a pillanatban, ahogy az egoddal elfordulsz
mindentdl s mindenkitél, megnyilsz mindennek s mindenkinek - s ahogy nem akarsz a beléd
nevelt elvek altal rangatva szeretetet és boldogsagot adni, szeretetet s boldogsagot fogsz adni
mindenkinek. Egyszerlen nem tudsz majd mast, csak...

Boldog lenni, és boldogsagot adni.

forras: Szantal Portal
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