TAR KAROLY: ILLEMSZOTAR

TAR KAROLY

ILLEMSZOTAR

TARTALOM

ELOSZO

ILLEMSZOTAR
AABCCSDEEFGGYHIJKLMNNYOOPRSSZTUUVZZS
ILLEMKODEX

HAROM ES FEL EVSZAZADDAL EZELOTT
Apaczai Csere Janos (1625-1659): Az embernek magaviselésérdl

HAROM EVSZAZADDAL EZELOTT




TAR KAROLY: ILLEMSZOTAR

Mikes Kelemen: Az id§ eltdltésének mébdja c. kdnyvébdl

Papai Pariz Ferenc (1649-1716): Békességet magamnak, masoknak

Péapai Pariz Ferenc: Pax Aulae

Apor Péter (1676-1750): Levélirasrdl, szitkozddasrol, alazatossagrol, alazatossagrol

KET ES FEL EVSZAZADDAL EZELOTT
Rettegi Gyorgy (1718-1784): Emlékezetre méltd dolgok

KET EVSZAZADDAL EZELOTT
Koteles Samuel (1770-1832): Az erkdlcsi filozéfianak eleji

MASFEL EVSZAZADDAL EZELOTT
Kévari Laszl6 (1819-1907): Magyar csaladi s kdzéleti viseletek
es szokasok a nemzeti fejedelmek korabol

SZAZADUNK ELEJEN
Polgari illemkodexekbdl

HETVEN EVVEL EZELOTT
Récsei Ede: Régi iras régibb illemrdl

FELSZAZ EVVEL EZELOTT
Dorothea Brande: Nyitott szemmel

NAPJAINKBAN
Tordai Zador: A felel6sség

uTtoszo
az illendéséghez

Erdélyi Hirad6

Lap- és Kdnyvkiadd
Kolozsvar

Unokamnak, T. B. Benjaminnak

Kész6ndm Séni Palné - egykori kollegamnak és "testvéremnek" az elszakadasban - biztatdsat

€s anyagi tamogatésat, amely nélkll ez a kényv sem jelenhetett volna meg.

t. k.

2/8



TAR KAROLY: ILLEMSZOTAR

ELOSZO

Az illem nem dogma, hanem az ésszerliséget kdvetd, az emberi kapcsolatokbdl
kikbvetkeztethetd hasznos szabalyok sokasaga.

Az illemtan uj, s(ritett formaja az illemszotar.

Nemcsak témor eligazitdsaival, attekinthetéségével korszer(i, hanem szellemében is, amellyel
az illemszabalyok 6rokds atértékelésére, megujitasara és megfogalmazasara serkenti az
olvasét. Sokan az életbdl lesik el, hol, miként illik viselkedni helyesen, és probalnak
magatartasuk szégletességeibdl egyet-mast lecsiszolni. Az illemszabalyok mindig is valtoztak,
tOkéletesedtek, korszerlisddtek. Ebbdl a folyamatbdl kdnnyen leszirhetd a tanulsdg: minden
megszivlelendd viselkedési szabaly kiinduldpontja a j6érzés, a tapintat, az erkdlcs. Az emberek
koz6tti kapcsolatok javitasanak folyamataban divatos valtozasok és valtoztatdsok ugy
alakitanak az illemszabalyokon, hogy az egyéni szabadsag ne csorbuljon, és a természetesség
uralkodjék a k6zésségenként, tdjegységenként és orszagonként kialakult szokasokban.

Viselkedését minden ember maga szabdlyozza az altala elfogadott és tiszteletben tartott
erkdlcsi normak szerint. Ezért sziikséges, hogy ne csak elfogadjunk bizonyos illemszabalyokat,
hanem érzékenységlnket és a masokkal szembeni magatartdsunkat tokéletesitve idénként
atfogalmazzuk, bévitsik, javitsuk 6ket. Erre kivan 6szténdzni mindenkit az illem fontosabb
tudnivaldinak nagy részét magaban foglalé - a teljességre inkabb csak 6szténz6 -
illemszétarunk.

Persze, nincs vadonatuj illem. Minden szabaly - még ha a meglévék tagadasa is -
valamiképpen folytatas. Minden illemtannal foglalkozé kényv viselkedéstink kdvetheté
szabdlyainak ismétlése és ugyanakkor vidam bucsluzas a meghaladott szabalyoktol. A
mellékletben kbézreadott, tdbbnyire az erdélyiek viselkedéseét leird kulénféle munkakbol
kialakitott illemkodex célja az, hogy az el6ttlink jardk szokasaibdl meritve az olvasé a "maga
képére" és a holnapi igényeknek megfelel6en bévithesse illemszétarat. Némi ismerettel és
sok-sok j6érzéssel minden illetlenség kénnyen elkertilhetd. Az olvasé szives kdzremikddésével
ebben kivan segitséget nyujtani kbnyvink. Szamitunk arra, hogy a hagyomany, a célszerlseg
€s a j6 izlés érvényre juttatdsaval az olvasé gondolatban tovabb irja, gyarapitja, betartja és
terjeszti mindazt, ami illik és a helyes emberi magatartast szolgalja.

A szerz6
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abszolut illemszabalyok - A viselkedés ésszerliségének é€s szépségének az dnzetlenség utan
kovetkez6 kdvetelménye a helyzethez ill6 célszerliség. Ennek jegyében jonnek létre az olyan
abszolut illemszabélyok, mint példaul az, hogy a valahonnan kifelé jévéknek a befelé tartokkal
szemben el6nylk van, hiszen helyet adnak at; a terhet cipel6 el kitér a teher nélkdl halado, a
hegyre felfelé igyekvének elényt ad a lefelé tartd; a sorban az all eldl, aki hamarabb érkezett
stb.

abnormalis - Rendellenes, kilénds viselkedés: olykor megbotrankoztatd, megmosolyogtato, és
a tébb mint megszokottat valami okbd6l megtagaddé magatartas, a tarsadalmi normaktél valé
sulyos eltéres, kirivo kilonckddés, hdbort. Primitivség, beteges hajlam eredménye.

adomany - Akinek van, adjon masnak is. Nemcsak szilkséges és ildomos ez, hanem j6lesd
érzés, érdemes gyakorolni. Ha kivagyisagbol, kérnyezetiink bamulatara tesszilk, visszatetszést
kelt, csunya viselkedésnek szamit.

affektal - Mesterkélten viselkedik, szenveleg, kényeskedik, modoros, tulzottan finomkodd:
sajnalatot, mosolyt, olykor utalatot valt ki. Leginkabb utanzassal gyogyitjak, tikorképét latva az
affektalo szégyelli magat es valdszindleg igyekszik megvaltozni.

agal - Beszéd kdzben hadonaszik, hevesen gy6zkddik, pedig nem erbvel (szinészkedéssel),
hanem észokokkal inkabb célt érne. A halkan kimondott okos igazsagok meggy6z6 hatasa
minden ilyesminél nagyobb.

agybaj - Nagy baj az agybaj! - mondjuk arra, aki ostoban viselkedik. Amikor hianyzik belélink a
j0érzés és az ésszerliség jeleit sem tapasztaljuk viselkedéslinkén, joggal tartanak illetlennek.
Nem tévesztendd dssze a valdsagos agybajjal, betegséggel.

agyonhallgat - Amikor valamilyen arté céllal kévetkezetesen nem emlitenek valamit vagy
valakit, az igazsag ellen vétnek. Tudnunk kell, hogy amint targyilagossagunk cs6dét mond,
részrehajlok vagyunk és 6nzdk, ezzel elsésorban magunkat kicsinyitjiok. Még nagy elmékkel, a
hires emberekkel is el6fordul, hogy embernek paranyiak. Irodalmi kérékben nalunk is felvett
sunyi szokas, amely abbdl a hiedelembdl taplalkozik, ha nem beszéllink valamirdl vagy
valakirél, az nincs. A klikkez6k mindennapi fegyvere, a tolerancia paléstjaval boritva
nagylelkiségnek allitiak be 6nmegnyugtatasul az elkbveték.

ajakpirosito - ajakruzs. Pirosbdl is megart a sok. Ha rossz mindség(, tapados-olvadds, a kivant
hatas ellenkezdjét érjuk el vele: izléstelen, tehat utalatos.

ajandék - Ajandékot vinni soha, sehova nem koételezd. De az év minden napjara jut egy névnap,
aztan van szlletésnap, hazassagi évforduld, eljegyzes, eskivé, ballagas, népi Ginnepek stb. Az
ajandékozas nem anyagi kérdés, de tudnunk kell, hogy kinek mit illik ajandékozni. A
gondolkodas nélkul vasarolt ajandékkal kénnyen kényelmetlen helyzetbe hozhatjuk a
megajandékozottat. Ne vigylnk cukorkéat, csokoladét cukorbetegnek, cigarettat annak, aki
nemreg szokott le a dohanyzasrdél, hanglemezt, akinek nincs lemezjatszéja, bicegé embernek
gorkorcsolyat, félés kisgyermeknek ijesztéen pukkand riasztopisztolyt, akasztott ember hazaba
kotelet. Személyi targyat, ruhazatot, fehérnemdit csak csaladtagnak ajandékozzunk. Az ajandék
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szép csomagolasa figyelmesség. A leggyakoribb ajandék a virag, az ital és a kényv. Aki viragot
kap ajandékba, csomagolja ki, tegye vazaba, vizbe. Az ajandékba kapott italt nem illik eltenni,
mas alkalomra tartogatni. Hasznalt targyat, nekiink dedikalt kbnyvet ne ajandékozzunk
senkinek. Az ajandéknak nincs ara, illetlenség kérdez6skddni felble, lebecsilini vagy kérkedni
értékével.

Azt, amit "figyelmességként" csuszdépénz helyett adunk, nem nevezhetjik ajandéknak, mert
lekenyerezés, megvesztegetés, elvtelen befolyasolas a célja. Régi illemszabalyok szerint ezt
vissza kell kildentnk. Aki elvarja az "ajandékot", attél hiaba varjuk, hogy megsértédjék emiatt.
A megvesztegetés olykor jarvannya fajul.

Joléti allamokban baréati 6sszejoveteleken és kuldnféle alkalmakkor is szokdsos valamiféle apro
ajandékot adni. Példaul kis doboz cukorkat, egyetlen szem csokoladét, amelyhez Kellemes
napot! vagy Jo éjszakét! stb. feliratu diszkartyat mellékellink. Mindenféle ajandékot, minden
alkalomra, szépen becsomagolva - Nyugaton ezt kiilén m(ivészetté fejlesztették - illik kildeni
vagy atadni. Elfogadott szabaly, hogy az ajandékozas 6rémoét nyujtoé szertartdsaihoz
alkalmazkodni j6, kellemes és kivétel nélkil mindenkinek ajanlatos.

Tanuljunk a japanoktdl, akik szerényen lekicsinylik sajat ajandékaikat, amikor pedig maguk
kapnak, szabadkoznak, miutan elfogadtak, tébb alkalommal haldlkodnak és dicsérik az
ajandékozo6t. Nalunk inkabb lekicsinylik, minimalizéljak az ajandékot, mert a szokasos hatso
gondolatok sugallatara, az értékes ajandékot hasonloval vagy még értékesebbel "kbtelezG"
viszonozni. A japanok nem bontjak ki az ajandékozo jelenlétében az ajandékcsomagot, hogy
ezzel is elkerlljék az esetleges zavarba ejté helyzeteket. Naluk is a kicsi, de 6tletes ajandéknak
nagyobb a sikere, mint a nagynak és az értékesnek.

ajandékkonyv - A kdnyv a legszebb ajandék. A kdvetkez6 évezredben ez az drokérvénylinek
tekintheté megallapitas is korszerlisédhet. Olvasasigénylink - a jelenlegi szomoru tapasztalatok
ellenére - talan még sokaig fennmarad.

ajandékozas 6réme - Kettds 6rém: az ajandékozé és a megajandékozott 6rome. Nem illik az
ajandékozas 6réomét elrontani. Ezért - a japan szokastdl eltéréen - a kapott ajandékot illik
azonnal kicsomagolni és megkdszénni. Ha nem személyesen adtak at, akkor telefonon vagy
levélben mondjunk készdnetet.

ajnaroz - A dédelgetésnek, a kényeztetésnek is kell legyen hatara. Ha tulhaladjuk ezt a hatart,
artunk annak, akit ajnarozunk. lllendéség kell ehhez is. Az ajnarozas igazsagerzetiinket
csorbitja, jo izléstnkkel ellenkezik. A sz(ikszavu dicséret mindenképpen hatasosabb,
elviselhetdbb, célravezetlbb is.

ajtatoskodas - Szenteskedd viselkedés. Tulzas, melyet joggal megszél a j6érzésli ember. A
hitbuzgalom els6sorban belsé lelki cselekvés, a kilsésegeket, ceremoniakat kedvelbk
elmélylltsége magatdl értetédéen megkérddbjelezhetd.

akadékoskodas - A tulzottan kicsinyesked6 aggalyoskodéra ugy tekintiink, mint akinek hianyzik
valamije. Batorsaga, vilagos észjarasa, gyors dontéképessége? Ez el6bb-utdbb kidertl. Ha az
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akadékoskodo idejeében nem fedezi fel hibajat, és nem javitja ki - magara marad.

akarat - Az akarathoz tudatossag és er6 szilkséges. A hatarozatlansag és akaratgyengeség
komoly viselkedéshiba. Egy vallalat igazgatdja a kdvetkezd feliratot helyezte fogaddszobajanak
falara: Ha valaki el akar végezni valamit, cselekszik, ha nem, akkor szaz okot is talal arra, hogy
miért nem lehet.

akaratos - Nem er@s akaratu embert jel6l, hanem a valamihez szeszélyesen ragaszkodét. Az
ilyen viselkedés tébb mint illetlen, mert semmibe veszi masok véleményét, tehat az akaratos
nem jézanul, nem logikusan gondolkodni képes egyén.

Az akaratosbdl lesz az akarnok. Ennek a "betegségnek” a jelei: makacssag, 6nzés, tortetés.
Mindenképpen kezelésre szorulé ember az ilyen. Régen a makacsot mar gyermekkoraban
atyai-anyai pofonokkal probaltak gyogyitani. Feln6ttkorban, ha nem adjuk meg idejében
kiméletlen 6nelemzésre és illemgydgyaszatra a fejlink, ezek a pofonok fajdalmasabbak
lehetnek.

alacsonyrendd - A tarsadalmi tagozédasban még mindig megkulénbdztetik az embereket
szarmazasuk szerint is. Vannak és lesznek szegények és gazdagok. Pedig az ésszerl
megkulénbdztetés mérteke: a becsilet, a tudas, a magatartas kellene hogy legyen. Nalunk ez
kiléndsen fontos, hiszen a magyarsagnak egykor j6l megkullénbdztethetéen becsiilet értéke
volt.

alairas - Mivelt ember mindig egyforman - nem bonyolultan és cikornyasan, hanem
olvashatéan - irja ald a nevét. Maganlevelet is tanacsos teljes névvel alairni. A csak
keresztnévvel alairt levélbdl néha nehezen derdl ki, hogy ki a levél irdja. Névtelen levelet irni
becstelenség, még akkor is, ha tartalma igaz.

alazat - A szerénység régi megfelel6je. A mai ember szemében alantas vonasnak tdnik, a
meghunyaszkodas és a gyavasag képzetével tarsitjuk. Egykor az inkvizitorok egyforma
ellenszenvvel fogadtak a tulzott alazatot és a tulzott dnérzetet. Az alazatban félelmetes eré
rejlik. Aki ki tud magabdl irtani minden hiusagot, lelkileg sebezhetetlenné valik.

albérlé - Tudnia kell, hogy a szoba, amelyben lakik, mas ember (a bérl6) otthonanak része. Ugy
kell ott viselkednie, hogy ne bontsa meg ennek az otthonnak a rendjét. Az albérld
tulajdonképpen a fébérld vendége, ugy kell viselkednie, ahogy vendéghez illik. Nem
hasznalhatja engedély nélkil a f6bérlé holmijat, telefonjat stb., 6rizze meg a tisztasagot a
lakasban, tartson rendet a maga szobajaban. Ne jarkaljon hianyos 6ltézékben a lakasban, féleg
akkor, amikor a lakastulajdonos vendéget fogad. Gondoljon arra, hogy a tulajdonos - még ha
borsos arat is kér ezért - megosztja vele sajat otthonat.

aljassag - Sokan gatlastalanul rossz szandékuak, gonoszok, hitvanyak. Példaul: az, aki
gépkocsijaban elvisz valahova egy n6t és annak védtelenségét utkdzben kihasznalja, nem
illetlenséget kovet el, hanem aljassagot.

angol illem - A hivatalos megszélitas Mr. (mister) Ur, Mrs. (misiz) asszony. A Ms. (miz) csaladi
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allapotot nem feltlinteté nGi megszdlitas. Az illet6 rangjat is megemlithetjik. Tartsuk be az
emberek kdzotti tisztes tavolsagot. Ha nem akarunk felttinni, vigyiink magunkkal fekete
eserny6t. Tanusitsunk tiszteletet a "kirdlyi csalad” irant, ne tegylink fel az angoloknak
személyes jellegl kérdéseket, €s ne csodalkozzunk. Ajanlatos az angol "hidegvér" is.

arab illem - Viseljik el, hogy az arabok igen kdzel szeretnek allni beszélgetd tarsukhoz. Nem
szabad érdeklédnlink arab ismerdsink csaladja fel6l. Vigyaznunk kell, nehogy megsértsiik
blszkeséglket. Ne mutogassunk, ne integessink senkinek. A labunkat ugy kell a talajon
tartanunk, hogy talpunk ne latszodjék. Etkezésnél hasznéljuk a jobb keziinket, a balnak az
arabok a tisztatalan feladatokat adjak. Ha étellel, itallal kinalnak, ne utasitsuk vissza, amit
birunk, egylink meg. A nék illend6ségbdl végtagjaikat betakarjak, a régimodiak az arcukat is
elfedik.

asztal - Az asztal sok mindenre valo, csak arra nem, hogy rakényokaljink.

asztalbontas - Nem a vendég kezdemeényezi. Csak akkor kelhetlink fel az asztal mell6l, amikor
a haziasszony feldllt, vagy felszdélitotta az asztalnal Gl6ket az asztalbontasra. Vendéglében is a
né ad jelt az asztalbontasra és a tavozasra.

ausztral illem - A rendkivil meleg éghajlat kdvetkeztében kényelmesen 6ltéznek, amely nem
szamit illemtelenségnek, és fesztelen viselkedéstik mindenben demokratikus.

autdbusz-illem - A felszallas altalaban gyurakodas, |6kd6sédés kdzepette térténik. Pedig
segiteni illene az id6sebbeket, a gyengébbeket, a gyerekeket, a néket. Ez prédikacidkban jol
hangzik, a gyakorlatban is jél mutatna. Aki nem latott még ilyet, annak is tudnia kell, hogy
bizony van ilyen a civilizalt orszagokban. Csakhogy ott gyerekkortdl ezt gyakoroljak, és nem a
|6kd6sédést. Nyilvan azért nem kell 16kd6sédnitk, mert az autébusz pontosan jar és pontosan
kiszamitjak, milyen id6k6z6kben jén ahhoz, hogy lehetbleg ne legyen zsufolt. Addig is, amig ez
nalunk is igy lesz, mielétt feltolakodnank a buszra, varjuk meg, amig leszallnak az utasok.
Ugyanis 6vék az els6bbség, hiszen Arkhimédeész ota sejtjik: minden buszba martott
utazékdzdnség annyit veszit sulydbdl, ahany utast leengediink (nem kiszoritunk) a jarmdrdl.
Préselnek a buszban? Nincs mit tenniink, még igy is illik illedelmesen viselkedniink. Csak
mosolyognunk lehet azon a régi illemszabalyon, miszerint a fiatalnak at kell engednie l6helyét
az idésebbeknek, a férfiaknak el6zékenykednitk kell a nékkel szemben; nem szabad
beleolvasnunk a masok Ujsagjaba, kényvébe, nem illik kihallgatni masok beszélgetését stb.
Kézben az utasok fuldokolnak a degeszre tdmott buszban, és oly némak, akar a "heringek".
Fogdzkodnunk sem igen kell. Mesélik, hogy Tokidban csucsforgalmi idében "gyémdszdl6”
embereket alkalmaznak a metréban, akik szabalyosan bepréselik az embereket a kocsiba, és
ezert senki sem sért6dik meg. Valdszinlleg az autébuszokndl ez nem szokasos, mert ezek utas
szamat gyari utasitas szabdlyozza, és ezt tdbbi mas okos szaballyal egy(tt a civilizalt
orszagokban be is tartjak. Svédorszagban busz feliratok dicsérik Arisztotelész zsenialitasat, aki
az els6 kbzos utazasra alkalmas jarmUvet megtervezte. Ha kényelmes, valéban nagyszerl
minden egyUttutazas.

autds - Nem az utak kiralya vagy csaszara, bar sok vezet6 annak képzeli magat. Mégpedig nem
valamiféle josagos fenségnek, hanem csak olyannak, akinek minden gorombasag

7/8



TAR KAROLY: ILLEMSZOTAR

megengedett. A gépkocsi kormanyanal Glék gyakran szidjak a gyalogosokat, az eléttik,
mellettik és moégottik haladd kocsi vezetdjét, €és még a rendért is lehllyézik. Az elébbieket
kieresztett nagy hangon, az utébbiakat Ugy, hogy lehetéleg ne halljak. Vannak tolakodd, dudald,
kezUket razé, 6kliket mutogato, vicsoritd, pulykavords, agressziv vezeték. Miattuk osztjak az
emberiséget harom csoportba: Vannak j6 emberek, rossz emberek és soférdok! Az senkit ne
tévesszen meg, hogy Nyugatrol behozott szokas szerint egyesek "ur-vezetd"-nek hiszik maguk.

autostop - Valakit segiteni, valakinek szivességet tenni szép és illedelmes dolog. A kocsit
megallité segitséget kér6t illik észrevenni. Annak, aki stoppol, viszont illik tudnia, hogy a
gépkocsi nem allhat meg ott, ahol tilos, ahol forgalmi akadalyt képezne a kocsi. Kanyarban
példaul hidba integetiink, nem valdszin(, hogy megall valaki. Kiilénben egyre kevesebben
kockaztatnak azzal, hogy gépkocsijukba idegent Ultetnek. Sok nalunk a nincstelen, a
munkanélkuli, a csavargd és az olyan, akinek mar minden mindegy, sok jét nem varhat t6lik az
ember. Ezért aztdn az autdéstopos ne szamitson jotéteményre. Ha fel is veszi valaki, nem a
szép szeméért - kivételek er@sitik a szabalyt - teszi, hanem a pénzéért, amit az
Uzemanyagkiadasa poétlasaba - ebben a sanyaru vilagban talan nem egészen jogtalanul - elvar.
Ha mar félvett egy autds, viselkedjiink szerényen, ne akarjuk mindenaron szérakoztatni, ne
zavarjuk radiézassal, dohanyzéassal, ne szoljunk bele a vezetésbe, ne oktassuk ki, mit hogyan
kell jobban tennie, de segitsiink, amikor bajba jut, kereket cserél, benzint télt, kocsit mos.

FOLYTATAS:

http://mek.niif.hu/01500/01552/01552.htm
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