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A filoz6fus - ahogy ezt régen sokszor megfogalmaztak - tdbbek k6z6tt éppen a der(rdl, a
nyitottsagrol és a humorérzékrél ismerhetd fel. Vagyis ne ugy képzeljik el a bélcseket, mint akik
magukba fordulva, savanyuan szemlélédnek.

Az 6korban a ,humor” szén kilénés médon nedveket értettek, amelyek a testben aramlanak, és
fenntartjak az ember testi és lelki jélétét. Ha j6l meggondoljuk, valéban igaz, hogy a humor kell
az egészséghez, sét néha a tuléléshez is. Mondjak, hogy a humor az élet séja, hiszen annyira
nélkulézhetetlen - vagy inkabb az lenne - ahhoz, hogy ne vegyuk tal komolyan
panaszkodasainkat vagy megoldhatatlannak ting, bar valéjaban gyakran csak vélt félelmetes
helyzeteinket. Lehet olyan fliszere is az életnek, amely a sénal is tébbet ad: ,megfliszerez” egy
beszélgetést, egy unalmasnak, élettelennek tiing széveget. Mondjak néha azt is, hogy a humor
méz, mert megédesiti az életlinket, elkergeti a keserliséget, a rosszkedvet.

A bélcsek humora egyszerre s0, fliszer és méz. Persze nem hahotazos és vihancolés humorrol
beszéllink, hanem csendes, a sorok kdzétt megbuvo vidamsagrol, széjatékokrdl,
csodalatraméltdéan rovid és velds gondolatokrol. Példakeént két cinikus filozofustol,
Antiszthenésztdl és Diogenésztl valogattunk idézeteket. Ok szandékoltan nem bébeszédtiek,
és amit mondanak, érezhetjik kicsit ,szurésnak" - hiszen gyengesegeinkre mutatnak ra -, de
egyszerre gyogyitdénak is, ha elgondolkodunk rajta.
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A magyar nyelv ismeri a ,der0l” sz6t is, és talan ez illik a legjobban ezekhez az idézetekhez.
,Derulés”-t és derdt kivanunk Olvasodinknak!

Takacs Maria

Idézetek Diogenésztol

Egy alkalommal komoly beszédet mondott, de senki sem figyelt ra. Ekkor futydrészni kezdett,
mire az emberek koré gylltek. Legorombitotta 6ket, hogy az ostobasagokra feszilten figyelnek,
de a komoly dolgokra sajnaljak az id6t.

Fényes nappal lampast gyujtva jarkalt kérbe, és ezt mondogatta: ,Embert keresek."

,Oreg vagy mar - mondta neki valaki -, lazits hat!" ,Na ne mondd - felelte. - Ha a stadionban
futnék, akkor a célhoz kdzeledve lazitanom kellene? Nem éppen akkor kellene erém
megfeszitésével futnom?"

Hégésziasz egyszer megkérte, adja neki kélcsén valamelyik mivét. ,Hégésziasz, ostoba vagy -
mondta neki. - Hiszen ha flgét akarsz, nem érnéd be rajzolt figével, hanem az igazit
valasztanad. Az erény valodi gyakorlasatol azonban eltekintesz, és az irott formajara
tOrekszel."

Egy ember filozé6fiat akart nala tanulni, 6 meg a kezébe nyomott egy heringet, és felszélitotta,
hogy kdvesse. Az egy id6 utdn szégyenében eldobta a halat. Kis id6 mulva talalkoztak, és
Diogenész nevetve mondta: ,Baratsagunk ténkrement egy heringen."

Amikor Kraneionban siitkérezett a napon, Nagy Sandor odalépett hozz4a, és azt mondta: ,Kérj
t6lem, amit akarsz", akkor azt felelte neki: ,Ne alld el el6lem a napot!"

Egyszer valaki nekiment egy gerendaval, és azutan raszolt: ,Vigyazz!" Erre 6: ,Csak nem
akarsz még egyszer nekem jénni?"

Megkérdezték téle, melyik allat harapasa a legveszélyesebb. ,A vadallatok k6zil a ragalmazéé,
a haziallatok kézul a hizelg6é" - felelte.

Visszatért Olumpiabdl, és megkérdezték téle, nagy tdmeg volt-e. ,Nagy tdmeg volt, de kevés
ember" - felelte.

Egy ostoba embert pillantott meg, aki harfat hangolt, és azt mondta neki. ,Nem szégyelled
magad, hogy ennek a fabdl készllt eszkdznek a hurjait 6ssze tudod hangolni, de a lelkedet és
az életedet nem vagy képes 6sszhangba hozni?"

Azt mondta, miként a szolgak az uruknak, ugy engedelmeskednek a hitvany emberek a
vagyaiknak.
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Valaki azt mondta neki: "Nem vagyok alkalmas arra, hogy filozéfidval foglalkozzam." ,Akkor
miért élsz - kérdezte t6le -, ha nem t6r6dsz azzal, hogy az életedet helyesen formald meg?"
ldézetek Antiszhtenésztdl

.Figyelj oda ellenségeidre: hibaidat 6k veszik észre el8szér!"

Amikor egy ismerése arrél panaszkodott, hogy elvesztette feljegyzéseit, raférmedt: ,irtad volna
a lelkedbe, nem pedig papirlapra!"

Azt javasolta az athéniaknak, szavazzak meg, hogy a szamarak valojaban lovak. Amikor ellene
vetették, hogy inditvanya abszurd, igy felelt: ,Hiszen vannak kdztetek képzetlen hadvezérek,
akik attol hadvezérek, hogy megvalasztottak Gket."

Diogenész, aki tért vitt magaval, meglatogatta Antiszthenészt betegagyanal. A beteg felkialtott:

,Ki szabadit meg fajdalmaimtél!" , erre a masik elGvette a tért, és igy szolt: ,Ez itt, ni." - "Azt
mondtam, a fajdalmaimtol, nem azt, hogy az életemtdl" - felelte Antiszthenész.
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