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A legfébb j6

A boldogsagrol:

Hamvas Béla :
Boldogsag

A boldogsag az Elsé Lélek legels érzé-
se - a boldogsag az elsé tudat, az elsé
emlék, az els6 tapasztalat, az elsé
gondolat, az elsé cél. Ez az els6 érzés-
akarat-cél-tudat-gondolat, ez az Elsé
Vilag és Els6 Elet , ami benne liiktet a
fakban és kdvekben, a vizekben és a
csillagokban, az emberekben és az
istenekben. Ez az Elsé Erzés , amin

a vildg nyugszik, mint az 6skézeten a
fold. A Boldogsag a vilag els6 érzése,
amivel a nemlétbdl felébredt életet fo-
gadja.

vissza

Augustinus :
A boldogsagrdél

Nem a boldog életre kivankozik-e min-
den ember? Hol ismerték meg, hogy
ennyire ahitjak, vagyakoznak ra? Hol
lattak, hogy ennyire szeretik?
Mindenki birtokoija a boldogsagot,

am senki sem tudja, hogyan és meny-
nyire. Mondjuk, valaki egyszer(ien gy
érzi, boldog - és 6 valoban boldog.
Masvalaki a boldogsag reményében, va-
gyakozasaban érzi ugyanezt - 6 mas-
képpen boldog, meg varakozik, és e
varakozas tébb boldogsagot hoz sza-
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mara, mint amaz embernek, ki nem is
reményli ezt a tavoli, taldn soha be nem
k6sz6nt6 eszmeényi pillanatot...

Ki a boldog valéjaban? Taldn nem
ragaszkodnank e megfoghatatlan amu-
lathoz, ha nem Griznénk réla titkokat a
lelkiinkben. Ime a neve: boldogsag . De
mit jelent e sz6 neked s nekem? Nem a
sz6 csengesében talaljuk-e meg 6rémin-
ket? Hisz jelentése ott van az emléke-
inkben. Ha pedig ott van, talan mar vala-
mennyien lehettlink boldogok. Ha létez-
ne kdz6s nyelv, amelyen megkérdez-
hetnénk a vilag 6sszes emberétdl, hogy
akarnak-e boldogok lenni, 6k minden
habozas nélkul - hala emlékeiknek -
igennel valaszolnanak...

Hallom balgasagom ziimmogését,

mely tétovazni, habozni késztet. Es em-
lékeimbdl el6csalogatok egy képet, a
boldogsagét, €s mondom:

- Ne hallgass a hangra, mely a fold-

re rant, engedd, hogy vagyaid elenyész-
szenek.

Magambdl indult e haborgas magam
ellen. Kinlédva evesedtem, faradtan
lihegtem. Forgolodtam és hanykoldd-
tam bilincseim kozt, barcsak lepattan-
nanak rélam abroncsaim. Befelé mon-
dogattam:

- Kézel allok a célhoz: a boldogsag-
hoz - és bilincseim kioldddtak.

vissza

Tatiosz:
Boldogtalan boldogok

Ha a boldogsagot kutatod, belll keresd,
emlékezeted roppant nagy csarnokaban.
Itt tied az ég, a f6ld, a tenger, a csillagok.
Itt taldlkozhatsz 6nmagaddal. Csak egyet-
len egy nem lehet a tied: a perc, amelyet
elfeledtél. Amire nem emlékszink, mar
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nem a miénk...

Az emberek bebarangoijak a vilagot,
megcsodaljak a hegyek égre meredd
csucsait, a tenger egekig iveld hullamait,
a folydk félelmetes kanyargasait, az éce-
an végtelenjét és a csillagok semmibe
tlinését. Csodalnak, mikézben elfelej-
tenek emlékezni. Boldogtalan, aki emlé-
keire Ugyet sem vet, és boldog ezek
szerint csak az lehet, aki emlékezni
képes.

vissza

Seneca:
A boldogsagrdél

A tet6pontra az jut, aki tudja, minek
oriljén, aki boldogsagat nem tette ma-
soktdl fliggdve, aki nem nyugtalankodik,
aki bizik 6nmagaban...

Hat tanulj meg 6rllni! De ne hidd,

hogy a reményeket s a legédesebb mu-
latsagokat hidbavalénak tartom, s ezzel
megfosztalak az élet kinalta gyonyo-
rliségektdl. Ellenkezéleg. Azt akarom,
hogy sose légy szikében a vidamsagnak,
hogy hazadban mosoly fakadjon, s ha ott
terem, tebenned lakik. Mas vigassagok
nem toéltik el a szivet valédi 6rommel,
csak homlokod rancét simitjak ki futo pil-
lanatokra...

Hidd el, az igazi boldogsag komoly
dolog. Vagy azt képzeled, hogy barki
képes derls arccal - ahogy mostani
aranyifjaink mondjak - ,,feldobottan”
megvetni a halalt, ajtot nyitni a szegény-
ségnek, elszenvedni a fajdalmakat és
elhajitani az élvezeteket? Aki ekképpen
gondolkozik, boldog, de nem igazan.
Neked masmilyen boldogsagot kivanok:
olyat, amelyik sosem hagy el, ha egyszer
megtalaltad a forrasat.

Ami kdénnyen elérhetd, az a felszi-

nen csillog; ami érték, olykor fénytelen,
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€s a mélyre kell asni érte. Amiben a so-
kasag élvezetét leli, sivar és illano gyo-
nydriséeget kinél. Amirél én beszélek, az
a felszinrdl nem lathatd, és bens6dben
derdl.

Sz6rd szét, ami csillog, az igazi jora
vesd tekinteted: 6riilj a magadénak.
Hogy mit jelent ez? Téged és éned leg-
szebb részét. Még ez alkalmi testet, a
kdntdst - bar nélkile semmi nem tor-
ténhetne meg - csupan szlikségesnek,
mint fontosnak tartsd. Hiu gyényoéroket
taplal, illan6 6romdéket, melyek kénnyen
atcsaphatnak szomorusagba, emészté
banatba. A gydnyér a fajdalom szaka-
dékaba zuhan, ha nem ismer hatart. Am
megfékezni nehéz azt, mit korabban
jonak hittél. Az igazi jéra kockazat né!kal
vagyodhatsz.

Szeretnéd tudni, honnan ered? Ha
szandékaid becsuletesek, cselekedeteid
helyesek, lelkiismereted nem zugolddik,
€s megtagadod a véletlen ajandékait -
akkor egyenes gerinccel jarhatsz az uton,
azon az uton, amit életnek nevezink...
Kevesen jarjak az utat az ut termé-
szete szerint. Inkabb a sajat természe-
tiknek hodolnak, s mint a folyd arjaval
tovauszé holmik sodrodnak egyik partrol
a masikra...

,,Rosszul él, aki mindig csak élni

kezd" - mondja Epikurosz.

,,Miért?" - kérded joggal.

Mert senki sem gondolkodik akkor,
amikor éppen csak belefog az életbe.
Tartsd ezt szem el6tt: gondolkozz és élj!

vissza

Marcus Aurelius:
A benned trénol6 istenségrol

Ha embertarsaid tettei helyesek, nem kell
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zugolodnod. Ha helytelenek, vilagos,
hogy 6ntudatlanul cselekszenek igy. Mert
minden |élek akarata ellenére mellSzi

az igazat, nemkulénben az embertarsai
irdnti méltanyossagot.

A j6 ember sajatsaga, hogy elfogad-

ja mindazt, amit a sors neki szant, nem
mocskolja be a bensejében tronolé isten-
séget - az észt -, és nem dulja fel nyu-
galmat csaloka képzetek 6z6nével, ha-
nem megorzi szivet derlisnek, alazattal
jar az Isten nyomdokain, nem vétve
szbval az igazsag, cselekedettel az igaz-
sagossag ellen.

Befelé nézz, bens6dben fakad fel a
jonak forrasa, s ha sztntelentl mélyited
azt, szintelendl buzog! ... Amelyik pilla-
natban csak akarsz, visszavonulhatsz
6nmagadba!

Az ember szamara semmi sem 0,

ami 6t nem teszi igazsagossa, meggon-
doltta, férfiassa, szabadda, és semmi sem
rossz, ami nem teszi a mondottak ellen-
kezgjéveé... Egyaltalan ne elmélked] t6b-
bé arrdl, hogy milyennek kell lennie a

j6 embernek, hanem légy olyannd!

vissza

Gracian:
A halhatatlansagrél

Engedélyezz magadnak megbocsathatd
botlasokat. Egy kis gondatlansag olykor a
képesség legjobb ajanlélevele. Az irigység
térvéenyszeke elbtt az nyeri meg a pert,
aki hibasabb. Aki tokéletes, azt a blin-
tetlenség blnével vadoljak, s mert t6-
kéletes, elmarasztaljak. A gancs villam
madjara csap le az ormokra. Hagyd
Homéroszt aludni, szinlelj némi hanyag-
sagot - tehetségben, batorsagban, de
sohasem bdlcsességben -, hogy meg-
nyugtasd a rosszindulatot. Dobd oda
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képenyed az irigység bikajanak, hogy
megmentsd halhatatlansagodat.

vissza

Erasmus:
A boldogsag
hiedelem kérdése

Tévedni nagy szerencsétlenség! - mon-
dogatjak. Dehogyis! Nem tévedni az igazi
szerencsétlenség. Vannak, akik azt allit-
jak, hogy a boldogsag a tényektél figg.
De tévednek: attdl fligg, hogyan fogjuk
fel a tényeket. Mert az emberi élet oly
bonyolult és annyira homalyos, hogy
tisztan szinte semmit sem latni. (Igy tarjak
az ,,akadémikusok" is, a legkevésbé ra-
tarti bolcsek.) Végtére is ugy all a dolog,
hogy az embert oly fabdl faragték, hogy
a latszat, a hamis jobban megragadija,
mint az igaz valosag.

Ha erre nézve bizonyitékot dhajtasz,

térj be egy templomba, mikor prédikal-
nak. Ha komoly a téma, a nydj unat-
kozik, egyesek asitoznak, masok meg
szunyokalnak is. Ha a szajalé (nyelvbot-
las volt csak, szaval6t akartam mondani)
vénasszonyos mesébe kezd, az alvok
félébrednek, es ahitattal hallgatjak a
pasztor térténetét. Innen ered, ha egy
szent alakjat kdlt6i médon festik le,
vagyis korulotte tobb a mese, azt buz-
gobban tisztelik. Igy volt ez Szent
Gyorggyel, Szent Kristéffal, Szent
Borbalaval - Szent Péter, Szent Pal és
Krisztus karara.

Olcsdn hozzajuthatunk a boldogsag-
hoz. Hiedelmeket kbnnyen magaéva tesz
az ember. Olykor ezek adjak az élet
legfébb 6rémeit...

Mondjuk, valaki biidés s6zott halat
eszik, mig masok meg a szagéat sem all-
jak, a halevének a bliz mégis ambrozia-
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nak tlinik. Mi,hianyozhat neki hat a bol-
dogsaghoz? Es ha valakinek ritka rat

a felesége, de az § szemében versenyre
kel a miléi Vénusszal is, vajon neki mi
mas jelentené a boldogséagot?...

Nincs kilénbség balgak es bdlcsek
k6z6tt, vagy ha van, az a balgakat di-
cséri. El6szor is, mert a boldogsag na-
gyon kevésbe kerul nekik: egy paranyi
képzelberbbe; masodszor pedig: gyonyo-
riségiket szamtalan emberrel képesek
megosztani.

vissza

Hamvas Béla:
A z6ld filozéfiaja

Az emberi vilag nagy szava: a szeretet...
Masik nagy szava: a boldogséag. A bol-
dogsag sohasem kdzés...

Mindenki a maga szamara boldog,
ahogy mindenki a mas szamara szeret.
Ezért a boldogsaggal a magany jar
egyutt, ahogy a szeretettel a kbzésség. A
maganyos ember nem tudja, mit jelent
szeretni. Nem kivanja a k6z0sséget. Nem
akar egydtt élni. Eletének értéke: a bol-
dogsag.

Persze a vilag nem csak ezt a két

sz6t ismeri. A Szeretet és a Boldogsag
mellett ott van: a Tudas, a Szépség, a
Hatalom, a Béke, a Szenvedés. A lét tele
van nagy szavakkal, ahogy tele van
lelkekkel, és minden Iéleknek megvan a
maga nagy szava.

Az Elsé Lélek az érzésfolotti érzes-

ben él, abban az 6rémben és gydnyord-
ségben, amely a legelsd, s amely mé-
lyebb, mint a szeretet, mélyebb, mint a
szenvedés, mélyebb, mint a tudas, a
szépség, a hatalom, mélyebb, mint a
béke - olyan mélyen van, hogy oda
kénny nem ér le soha: a Boldogsag ez,
amelybdl az istenek szllettek.
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Elég, ha egy ember Beethoven IX.

Ve

0déjara és Dioniiszoszra. Elég, ha az
ember arra gondol, bogy miképpen

rohannak ma a tézsdére, szinhazba, kbny-

vekért, mulatsagba, sportba egyetlen
csopp 6romért. Elég, ha az ember el-
gondolja, hogy miképpen hazasodnak,
szerelmesek, baratkoznak, harcolnak,
jatszanak egy percnyi boldogsagert. A
modern ember térekvése: 6rém és bol-
dogsag.

vissza

Schopenhauer:
Tanacs

Hogy ne legyen nagyon boldogtalan az
ember, a legbiztosabb szer, ha nem ki-
vanja, bogy nagyon boldog legyen.

vissza

Montesquieu:
A boldogsag embere

Rendszerint a vagyainkat kdvetjik:
hegynek fel, volgybe le, ahova a szél
sodor. Nem megytnk, hanem vitetjuk
magunkat, miként a faag, amely (Uszik
az arral. Hol szeliden, hol vadul - mindig
a viz természete szerint. Két nézet ké-
z0tt lebegiink: mindennap Uj szeszély!
Semmit sem akarunk szabadon, semmit
teliességgel, semmit allhatatosan. Es ezt
nevezzlk boldogsagnak!.

Ha csak boldogok akarnank lenni, az
konnyd dolog volna; amde boldogabbak
akarunk lenni a tébbieknél, s ez bizony
csaknem mindig nehéz, mert a tobbieket
boldogabbnak véljik annal, amilyenek
valojaban.
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vissza

Marcus Aurelius:
Test, lélek, értelem

Az emberek alig tudjak, mit jelentenek
ezek a szavak: test, lélek, értelem. A test
érez, a lélek lat, az értelem gondolkodik.
De a j6 embernek van meg néhany
roppant tulajdona: a szelid nyugalom, az
illendd alazat, a der(i és az igazsagos
cselekedet.

Erez, ha érezni, és lat, ha latni kell,
gondolkodik, ha értelmét teszi prébara
az élet, de boélcs megnyugvassal fogadja,
ami a sors rendelésébdl neki jutott.
Semmi nem nyugtalanitja, beszédében
igazmondo, cselekedeteiben igazsagos.
Mikor a vilag félreérti, § akkor is derlisen
él, nem neheztel senkire, €s nem tér le
arrél az 6svényr6l, amely az élet céljahoz,
az igazi boldogsaghoz vezet...

Mint ahogy az orvosok kéznél tartjak

a mutéthez szikséges eszkdzeiket, ugy te
is mindig tartsd kezed Uigyében isteni és
emberi tulajdonsagaidat. Mindenben -
még a legcsekélyebb dologban is - Ugy
jarj el, hogy ne feledd: a kett6 kapcso-
latban all egyrnassal. Mert semmi emberi
dolgot nem intézhetsz el j6l, hogy ne hi-
vatkoznal az istenire. Ugyanez all meg-
forditva is...

Szeretnéd megtalalni a boldogsagot?

Ha kbveted a j6zan ész szabdlyait, ha
buzgbn, hatarozottan, békés lélekkel azt
teszed, amit a pillanat kivan, ha sem
jobbra, sem balra nem téved el tekin-
teted, ha nem nézel maszkok utan, és
cselekedeteid 6sszhangban allnak a ter-
mészettel, ha minden szavad a hési id6-
ket felidéz6 igazsag jegyében szlletik, ha
semmit sem varsz, és semmit6l nem re-
megsz, ha megoérzdd lelked és szellemed
tisztasagat- akkor biztos lehetsz benne,
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megtalalod, amire annyira ahitottal: a
boldogsagot. Ebben senki meg nem aka-
dalyozhat.

vissza

Gracian:
Arrél, aki nem remél és
nem vagyakozik...

Legyen kivannivalod. Enélkil boldog-
sagodban is szerencsétlen leszel. A test
lélegzik, a lélek vagyakozik. Ha mindent
megkapnal, kidbrandulnal a mar meg-
szerzettbdl, és meég tébbre ahitanal. Mert
kell a Iéleknek, akar az értelemnek, egy
kis megszereznival6, ami élteti a vagyat
es a reményt. A boldogsag csémére ha-
lalos.

Az igazi boldogsag éltet és reméltet.
Amikor kiégnek a vagyak, vellk pusztul a
boldogsag igérete is. Aki mar nem remél,
aki mar nem kivan, annak félnivaldja is
akad. Boldogtalan boldogsag az évé.
Ahol a vagy végzdédik, ott kezdédik a
félelem.

vissza

Tatiosz:
Szokratész boldogsaga

Szokratész, a gérég bdlcs magas erkdlcsi
elveket hirdetett, és azok szerint élt
mindhalalig, szerényen és igénytelendl.
Még cipét sem hordott, mezitlen 14bak-
kal rotta Athén utcait. Naponta betért a
Plakara, hogy gyonyoérkodjék a sok szi-
nes aruban.

Alkibiadész megkérdezte egyszer,
bogy minek teszi ezt. Szokratész Igy va
laszolt:

- Azért jarok a Plakéra, hogy meg-
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nézzem mindazt, ami nélkil tokéletesen
boldog vagyok. Birtoklas, szerzés, hirnév
és dics@ség, amire vagytok - ezért nem
taldljatok meg a boldogsagot. A boldog-
sag nem azt jelenti, bogy valamit meg-
szerezzink hanem azt, bogy tudjuk,

mire nincs sziksegunk.

vissza

Seneca:
Az erény boldogsaga

Epikurosz azt tanitja: az erényes ember
boldog, mert a boldogsagat az erénybdl
fakadd gyodnydrteljes érzés teremti. Meg
azt is éllitja: nincs boldogsag gyonyor
nélkdl. Utana pedig: az erény boldogit,
de nem tesz teljesen boldogga.

Hogyan lehetséges ez? En még nem
jéttem ra. Hisz a boldog életnek min-
dene megvan, ami a boldogsaghoz kell;
vagyis a boldog élet egyszerre boldog és
a legboldogabb....

Ha megnevezel valakit, aki masoknal
boldogabb, akkor meg tudsz nevezni a
boldogabbnal még boldogabbat. De a
legfébb jonal jobbat nem ismerek, f6l6tte
nincs mar tébb | épcsbfok.

A boldog ember - az erény embere,

és higgy Epikurosznak: aki erényes, az
valéban boldog. Az erény nem fokozhato,
nincs j6 erény és jobb erény. Egyetlen
erény van: az erény. Erényed feljogosit:
élj boldogul!...

vissza

Erasmus:
Tudatlanul élni...

A Balgasagnak kdszdnhetjik az élet
javait is. Az mind semmi, hogy nekem
kdszbnhetitek az élet kutforrasat, be-
bizonyitom nektek, hogy én ajandé-
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kozom az élet minden édességét.
Minek nevezzik az emberi életet, ha
elvesszik belble az édes élvezeteket?
Hallom, tapsoltok. Tudhattam volna,
hogy nem akad kdztetek egy bdlcs sem,
helyesebben egy balga, ki ne volna egy
vélemeényen velem. Még a sztoikusok
sem vetik meg az élvezetet, bar szor-
galmasan szapuljak a tbmeg el6tt, pusz-
tan azért, hogy a tébbieket elriasztva
maguk bévebben élhessenek vele.

De mondjatok meg nekem: van-e az
életben vidamabb, derlisebb, bajosabb,
izesebb, kellemesebb, csodalnivalobb
az élvezetnél? O az élet sava-borsa, a
Balgasag fluszere. Még a j6 6reg Szo-
phoklész is, akit nem magasztalhatunk
eléggé, ily dicséretet zeng réla:

,, Tudatlanul élni mily gyényoérteli.”

vissza

Petrarca:
A boldogsagrdél

Orém: Boldog vagyok.

Esz: Ezt mondta magardl a nagy
Pompeius is, mikor orgyilkosai karddal
tamadtak ra. Pedig valljuk meg, soha
nem volt boldog, még akkor sem,
amikor a legboldogabbnak tiint, amikor
élete ragyog6 fényben pompazott.
Orém: Boldog vagyok.

Esz: Boldog vagy, mikézben tgy

élsz, mint az otthontalan vandor, a ku-
l6nds tavfutd. A rogds utat végigjarva
valéban az lehetnél, ha kdzben ezer
veszély nem téritene el utadrdl...

Ordm: Lelkem azt stgja: én mégis
boldog vagyok.

Esz: J6l tudom, miféle boldogsagrél
beszélsz, de csak amitod magad. Miként
a kélté irja: a boldogsag - nyomorusag.
Azt mondod, lelkedben érzed a kap-
razatot, de ez meg nem igazi boldogség,
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a neve is mutatja: képzelet, fantazia, de
ut lehet az igazi boldogséag felé. Nem
titkolom csodélkozasomat, amikor a
boldogsag igézetében ringatod magad.
Az emberek sok dologban bdlcsen lat-
nak, de ha boldogsagrél esik sz6, sze-
mUiket fatyol fedi. Vélt boldogsag az
oveke, mert azt hiszik, hogy dolgok em-
bert boldogga tehetnek. Nem akarnak
tudni réla, hogy amijik van, az ingatag
€s mulékony. De vannak masok, akiknek
az erény jelenti a boldogsagot. Magam
sem tagadom, hogy 6k kdzelebb allnak
hozza, de életlik 6rokds harc: az erény és
a kisértések harca. Sajnalom éket, mert
tévelyegnek, hisz biztonsag nélkil nincs
boldogség.

Ordm: En mégis gy latom, hogy

boldog vagyok.

Esz: Méar valaszoltal is magadnak.

Ha a tévedés boldogga tenne, kevés
ember volna boldogtalan. A tévedés szil-
te 6rém hamis és kurta. Csak az igazsag
szilard. A tévedeés: fust es arnyék, mely
kezedbdl elillan. De eljén majd a kor,
mely az arnyakat elhajtja, s a leplet
lerantja a hamis 6romokrél, véget vet az
abrandoknak, es megmutatja a boldog-
sag valodi értékét...

vissza

Buddha
Tanitdsa a boldogsagrol

- gy érvel az ostoba: ez a féld az
enyém, ezek itt az én gyermekeim. Ime
minden egyUtt van, hogy teljes legyen a
boldogsagom - mondta Buddha a tanit-
vanyainak.

Hallgat6i megkerdezték:

- Miért ostoba az efféle gondolko

das?

- Mert aki ezt mondja, az azt sem

érti, hogy még 6 maga sem a sajat tu-
lajdona. Valéjaban semmit sem birtok-
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lunk, csak 6rizzik egy ideig. Aki képtelen
a dolgokat tovabbadni, azt a dolgok
birtokoljak. Barmi legyen a kincsed, ugy
tartsd a kezedben, mintha vizet mar-
kolndl. Ha a tenyeredbe zarod, éssze-
nyomod; ha magadhoz lancolod, a lé-
nyegétdl fosztod meg. Tartsd szabadon,
es Orbkre a tied marad. Ez az igazi bol-
dogsag!

vissza

Hamvas Béla
Unnep és kdzdsség

Mintegy szaz evvel ezelbtt néhany kolté
es gondolkodd elkezdte hirdetni, bogy a
|ét szenvedés. A tanitas régi volt és meg-
lepd. Az elsék, akik errél beszéltek:
Byron, Leconte de Lisle, Schopenhauer,
Poe, Kierkegaard, Baudelaire azt mond-
tak, amit az 6skinaiak, a hinduk, egyip-
tomiak, gorogok, Gskeresztények. A
tanitas hamar terjedt, és az életéréom-
felfogast rongyokra tépte. Ma mar na-
gyobbéara mindenki tudja, hogy semmi
okunk sincs az élet szép, igaz, j0, nemes
és vidam voltadban hinni.

A dolog nem azon mulik, hogy ar-

cunk megrancosodik, mint 6tezer éve

a kinaiaké; nem attél, hogy a boldogsag
hasznalt el benniinket; szemink megté-
rik, agyunk elfarad, gerincink meghajlik,
elkezdiink unatkozni, magunkra mara-
dunk és meghalunk, mint a gérégok, hin-
duk, régi keresztények.

Az éregasszony csontos, bltykos,

aszott, szaraz, remeg6 keze nem azért
ilyen, mert sokat dolgozott. A kéz az 6rém
utan nydlt. Arc sosem tud ilyen megren-
ditéen és megsemmisitéen Gszinte lenni.
A kéz | attan a vilag legoptimistabb | énye
is megszeppen. Vegul mindnyajunk keze
ilyen lesz, ilyen szomoruq, faradt, tanacs-
talan, elhagyatott, szegény, éreg kéz. Az
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egyetlen, amit az ember tehet, mint Dosz-
tojevszkij, leborul elbtte es nydg: nem
elbtte, hanem az egész emberiség szen-
vedeése elGtt!

Amikor mintegy szaz évvel ezel6tt

Ujra észrevették, bogy az élet szenvedes,
semmi egyebet nem vettek észre, mint az
Oregasszony kezét. S a helyzet azéta csak
annyiban valtozott, bogy az emberiség
egy része kitart az optimizmus mellett.
Mindenekfdl6tt ragaszkodik annak | at-
szatdhoz, hogy az élet 6rém...

A legenda beszéli, hogy nagy bdlcs
addig imadkozott, amig elérte, amit
kivant: a mennyorszagba léphetett az
tdvoziltek k6zé. Teijes napot tdlthettek
itt a boldogok kdz6tt, napkeltétél nap-
nyugtaig élhettek ellziumi életet. Az elsé
bdlcs az élményt nem birta el, és be-
lehalt; a masodik elméjében megza-
varodott; a harmadik az élményt magaba
zarta, drizte élete végéig, s a megszerzett
boldogsagot maganak tartotta meg. Csak
a negyedik bdlcs tavozott egészségesen
€s épen, mert a latottakat arra hasznalta
fel, hogy azon, aki hozzafordult, segitsen.
A szenvedés kdrébdl mindenki sza-
badon kiléphet, ahogy tud, és a boldog-
sagot elérheti. De azoknak, akik az
tdvéziltek vilagat megismerik, negyed-
része a nagy €lményt nem tudja elviselni,
és belepusztul. Mindennap latni olyan
embert, aki a mennyorszag kapujaban
Osszeesett és meghalt. A masik negyed-
rész megkotyagosodik. llyen fanatikus
bolondot is latni eleget. A harmadik ne-
gyedrész a boldogsagot magéaba zarja és
6nmaganak tartja meg, és nem ad belble
masnak...

A boldogsagot csak a negyedik bélcs
bjrta el. Mert a gazdagsagot, éromet,
tehetseget meg szabad szerezni, de jaj
annak, aki hozza nem elég er6s. Egy-
része belehal, egyrésze eszét veszti,
egyrésze a kincset magéba assa, €s sen-
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kinek sem ad bel6le. Az ellziumi kertek
fénye benne sbtétséggé valtozik. A
boldogsagot csak az birja el, aki elosztja.
A fény csak abban valik aldassa, aki
masnak is ad belble...

Amit szerzel, amit elérsz, amit tudsz,
amit atélsz, osszad meg. Az egész vilag a
tied. Szabad vagy a kévektdl az éterig.
Ismerd meg, hoditsd meg, senki se tiltja,
de jaj neked, ha magadnak tartod. Ami-
bél masnak nem adsz, legyen az arany,
iszappa valik; legyen szent fény, atokka
valik; legyen gy6nyor, halalla valik...

vissza

Marcus Aurelius:
Egymas kedvéért szilettlink...

Légy szerény és megfontolt, életed le-
gyen a biztositék ehhez. Ha mar rajottél,
mi az élet célja, aszerint élj, hogy ben-
s6dnek megfelelj; Iényegtelen, mit
gondolnak feléled. Erd be azzal, hogy
hatralévd napjaidat - barmennyi van

még hatra - éned bels6 parancsanak
megfeleléen morzsolod le...

Annyi tévelygés utan végre rajottél,

hogy a boldogsagot meg nem lelheted a
gazdagsagban, a hirnévben, az élvezet-
ben, de a képmutatd szeretetben sem.
Hol lakik hat? Az emberi természet
megkivanta tevékenységben, a rossz
dolgok megvaltoztatasaban, a sziv meg-
elégedettségében, az értelmes és ér-
zelmes kapcsolatokban...

Ha sorsod valakivel 6sszek6tdd,

tudd, bogy mit vall az az ember a jorél és
rosszrol. Amint nem veheted rossz né-
ven, hogy a fligefa fligét terem, igy azon
sem szOrnyulkddhetsz, ha az emelkedett
lélek a jora, a romlott pedig a gonosz-
sagra hajlik... Mégse vadolj senkit! Ha
teheted, igazitsd helyre masok hibajat; ha
nem teheted, fogadd el Oket olyannak,
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amilyenek. Mig téled fligg, amit teszel,
magad felelsz érte. Ha mastadl fliggene,
kit vadolnal? Az atomokat vagy az is-
teneket?

Minden Iény valamire szlletett: az
ember, az 6kor, a sz616és a kb is tudja a
maga szerepét. Emberrel semmi nem
eshet meg, ami nem emberi; 6korrel,
ami 6kdrhdz, sz6l6vel, ami sz616hodz,
k6h6z, ami k6hdz nem illik...

Aki nem tudja, mi a vilag, az nem

tudja, hol van 6 maga. Aki nem tudja,
mire szlletett, az nem tudja, kicsoda &
tulajdonképpen, és mi a vilag.

Masokkal egy(tt lelegezziik be a
koraléttink szétarado levegét. Az em-
berek egymasért szilettek. Vagy formald
Oket, vagy tdrd el valamennyit, ha a
boldog élet utan sévarogsz...

vissza

Petrarca
A hatalomrol

Orém: Nagy hatalmassag vagyok.

Esz: Tehat nagy az irigyeid szama is.
Ordém: Témérdek hatalmam van.

Esz: Es sok a veszedelem kériildtted.
Orém : Roppant hatalmi vagyok.

Esz: Faradalmaid véget nem érnek,
gondjaid kibogozhatatlanok.

Orém: Sokat megtehetek.

Esz: Amennyiben tdbbet tehetsz
masok ellenében, masok is tébbet
tehetnek ellenedben.

Orém: Ez a hatalom csucsa.

Esz: Ha nagyobb a hatalom, sok

flgg Fortunatol. Nagy farakasban pusz-
titbbban dihéng a tlizvész. Nagy bdség
nagy kaput nyit a veszedelem elGit.
Ritkan latsz porig nyomoritva olyant,

aki nem volt el6tte nagyon szerencseés.
Ismeretlenségben él6 ember nem ismer
veszteseéget...
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Ordém: Hatalmas vagyok: van ha-

zam, katonam, kincsem.

Esz: A valédi hatalomnak erény az
alapja. Ha az alapot megrengeted, minél
nagyobb az épitmény, annal elébb dél
romba. Hiaba t6ltéd meg kinccsel a ha-
zad, hajéhaddal a tengert, ha k6zben
lelkeddel a belsé ellenség haboruzik, és
végll legy6z. Ha azt akarod, hogy va-
l6ban hatalmas légy, fékezd meg belsé
ellenségeidet: (izd el a haragot, a kapzsi-
sagot, uralkodj kéjvagyadon - és veégdl
gy6zd le 6nmagad: hired és lelked igazi
ellenségeét...

Orém: Hatalmam kivaléan megszi-
lardult.

Esz: Ugyan milyen alapon? Homo-
kon? Hulldamokon? Szélben? Vagy a
Fortuna kerekén, mint hinni szokas?
Kérlek, hagyj fel a magadra vallalt ok-
talan bizakodassal: szilard hatalom nem
létezik. Hogy jobban értsd, mire gondo-
lok, hozzateszem: semmilyen hatalom
nem hatalmas.

vissza

Gracian:
Legylnk szentek!

Roéviden: legylink szentek. Ez a két sz6
mindent elarul. Az erény minden tokély
foglalata, minden boldogsag kézép-
pontja. Ki birtokolni tudja, érdemessé
lesz a jora, a boldogsagra. Az erény
értelmessé tesz, éles eszlive, okossa,
bdlccsé, batorra, meggondolita, becsi-
letessé, szerencsésse, rokonszenvesse,
igazza es mindenki szemében naggya.
Harom kivalésag szerzi meg a bol-
dogsagot: a szentség, az egészség és a
bblcsesség. Az erény az ember kis vilag-
egyetemének fényl6 napja, amelynek
felét lelkiismerete alkotja. Ha makulatlan,
Istennek, embernek tetsz6. Nincs mas
szeretetre méltd dolog rajta kivdl, és
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nincs alantasabb az § hidnyanal. A ké-
pességet, a nagysagot erénnyel kell
mérni, nem pedig szerencsével. Az
erénynek nincs sziksége masra, elég
6nmaganak. Az él6t szeretetre méltéva
teszi, a holtat feledhetetlenné.

vissza

Seneca:
Labirintus

Miben tévednek hat az emberek, noha
mindannyian a boldog életre vagynak?
Abban, hogy a ravezet6 eszkdzoket
fogadjak el helyette, s mialatt keresik,
menekilnek elble. Bar a boldog élet
lényege a szilard biztonsag és a bol-
dogsagba vetett rendiletlen bizalom,
mégis 6sszegylijtik az okot a nyugtalan-
kodasra. Az élet csapdakkal teli atjan
nemcsak viszik ezt a poggyaszt, hanem
magukkal vonszoljdk mindenivé. Igy a
keresett céltél egyre csak tavolodnak, s
minél tébb faradsagot forditanak arra,
hogy elérjék, anndl inkabb hatrabb
sodrdédnak téle. Miként a labirintusban
rohanokkal térténni szokott: éppen a
gyorsasag bonyolitja bele 6ket...

vissza

Tatiosz:
Tartalékok

Mindenbdl kett6t tartsunk kéznél, ami az
élethez kell. Ekkor az életlink is kétszer
annyit ér. Két mosolyunk, két kedves
szavunk legyen egy helyett; megkett6zott
szeretet, tlrelem, j6indulat az élet min-
dennapos kellékei. A jobol, a kellemesbdl
tartalékunk legyen, hisz kétszeresen kell
azt osztogatnunk. A természet bdlcsen
gondolkodott az egyr6l: meg egyet ren-
delt melléje, hogy térekenységetdl meg-

22/50



Gondolatok a boldogsagrol

Ovja. A férfihez nét, a néhoz férfit. Az
emberhez embert. A szeretethez szere-
tetet.

Mindenbél ketténk legyen. igy ha
apadna a szeretet, fogyna a tlrelem,
csappanna a jéindulat, ott a tartalék a
kezlnk Ggyében. Tudjuk, bogy hol keres-
suk Gket, és boldogsagunk is megdup-
lazodik.

vissza

Stendhal:
Az elérhet6 boldogsagrol

A boldogsag, amire vagyunk: kilénféle
ellentétes adottsagok egysége. Az egyén
szamara: reménykedés félelem nélkiil,
cselekvés nyugtalansag nélkll, dics6ség
ragalom nélkll, szerelem alhatatlansag
nélkdl. A képzelet megszeépiti azt, amit
birtoklunk, és eléri, bogy ne sajnaljuk azt,
amit elveszitettlink. Ime: a lehetetlen bol-
dogsag. S mi éppen bogy erre vagyunk.
Az elérhetd boldogsag az az allapot,
amelyben védve volnank a nagy szenve-
désekidl.

vissza
. Frigyes :
Intelem

Tanulj meg panasz nélkil szenvedni: ez
az egyetlen, amire tanithatlak.

vissza

Anatole France :
A legnagyobb jotevonk

A boldog emberek nem sokat tudnak az
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életrdl. A fajdalom az emberek nagy
nevel8je. O az, aki a miivészetekre, a
koltészetre, az erkdlcsre tanitotta 6ket; 6
az, aki a hésiességet és kdnyorletes-
seget sugallta nekik; 6 az, aki értéket
adott az életnek, amikor megengedite,
hogy aldozatul ajanljuk fel; 6 az a
magasztos es josagos fajdalorn, aki a
szerelembe beleoltotta a végtelenséget...
Nincs nagyobb a vilagon a fajda-

lomnal. De ha csakis a fajdalom létezne a
féldén, nem tudnad megkulénbdztetni

a boldogsagtél, mint ahogy az éjszaka-
nak sem volna neve, ha sohasem kelne
fel a nap.

vissza

Gracian:
Ne becsitld le a bajt!

Ne becslld le a bajt, mert kicsi. Sohasem
j6bn magaban: bajt bajhoz lancol az élet,
miként a szerencse sem jar egymagaban.
Jb és rossz rendesen odamegy, ahol mar
van beléle, mint ahogy az emberek is
elfutnak a boldogtalanok el6l, ugy szi-
vesen id6znek a szerencséesek tarsa-
sagaban. Még a galambok is - ambar
artatlanul teszik - a legfehérebb toronyra
szallnak. A szerencsétlent minden el-
hagyja: legel6sz6r 6nmaga, majd esze,
végul a hite is. Ne hivd magad ellen a
leselkedd balszerencsét. Egy botlas még
nem minden, de kdnnyen zuhanas lehet
belSle, és az még nem a vége: a vége
lathatatlan. Mint ahogy nincs tokéletes

jO, Ugy nincs fenékig rossz sem. Amit az
Eg kiild, orvosold tirelemmel; amit a
fold, azt bélcsességgel.

vissza

Erasmus:
A balgasag az élet fliszere
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Ideje mar, hogy belassatok - Homérosz is
igy cselekedett, mikor elhagyva az égi
planétakat lekdlt6zoétt a fé!dre -, az én
segitségem nélklil nem lesz részetek egy
szemernyi boldogsagban sem. Lathat-
jatok, hogy az emberi nem teremtdje
mennyire vigyazott arra, hogy a Bal-
gasag fliszere ne hidnyozzék az életbdl.
A sztoikusok szerint: bdlcsnek lenni nem
egyéb, mint engedni, hogy az ész ve-
zessen benniinket; viszont balganak
lenni annyi, mint a szenvedélyek altal
vezettetni. Ha pedig meggondoljuk,
Jupiter békezlen osztogatta a szenve-
délyeket, bdkeziibben az észnél. Hogy

az élet ne legyen szomoru és vigasztalan.

Esz és szenvedély ugy viszonylik
egymashoz, mint bolha az elefanthoz.
Jupiter az észt a fej egyik kis szbgletébe
szamlzte, a test tobbi részét pedig aten-
gedte a szenvedélyek otthonaul. Aztan
rajuk Gltetett két diihés tirannust: a hara
got és a kéjvagyat. A harag kebliink
fellegvaraban trénol, lancra veri magat a
szivet is, az élet forrasat. Nem igy a
kéjvagy, az 6 birodalma hatalmas, hiszen
az egész testet az uralma alatt tartja.
Hogy velik szemben mennyit ér az ész,
azt a mindennapi élet bizonyitja: az
egyetlen, amit tehet, hogy rekedtre kia-
balja magat, mikdzben az erény szavat
hirdeti fennhangon. De a harag és a
kéjvagy tulkiabaljak 6t, az ész pedig
beleun erényébe, és megadja magat.

vissza

Hermann Broch:
Jaték

Az élvezet a szepség jatékidrvénye,
élvhajhasz, buja, valtozhatatlan: jaték,
amelyben eltékozoljuk a szépséget; a
valdésag hataran kezdbdik es végzadik, 6
az, aki ellizi az id6t, de nem hozza meg
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a boldogségot...
vissza

Kierkegaard:
Vagyakozas a boldogsag utan

De mi is a vagy? A kélték s a nyelv a
,,bortdn" szo6t rimeltetik ezzel. Mintha
csak az tudna vagyakozni, aki bérténben
ul. Mintha az nem ismerné a vagyat, aki
szabad. Szabad vagyok. Szabad, mint a
madar. Vagyakozom, ha hozzad me-
gyek, vagyakozom, ha tdvozom téled, és
akkor is vagyakozom, ha melletted Glok.
De vagyakozhatunk-e az utan, amit birto-
kolunk? Igen, hisz megtérténhet, hogy a
kdvetkezdb pillanatban mar nem a miénk.
Vagyam 6rok tirelmetlenség. Nincs

elég erdbm ahhoz, hogy egyetlen pil-
lanatra is tavol legyek téled, mint ahogy
szenvedve viselem, ha mellettem vagy,
mert elveszithetlek. S most, hogy ezt
kimondtam, mar el is veszitettelek. Mert
igy akarom, mert igy lehetsz igazan az
enyém: boldogsag.

vissza

Tatiosz:
Mennyek és pokol

A mennyben csak gyénydr van, a po-
kolban csak siralom. De neked mind-
kett6bdl kijutott, hisz a féldén élsz,
mennyek és pokol kdzott. A sors kettds
jatékot Uz veled: ne varj t6le csak bol-
dogsagot, a masik kezében balszerencsét
tartogat. A féldi 1ét egyszere menny és
pokol, mégis tudd, hogy sokat ér. Rajtad
mulik, melyiket valasztod. Nyisd ki
szemed, tard ki szived: ami lathato6 és
erezhetd, a tied, ha észreveszed...
Abbdl végy, ami kéznél van, mert

banat a szivnek tavoli dolgok utan va-
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gyodni, kdvesd e tanacsom. Elj tgy,
hogy jutalmad mélt6 legyen az ember-
hez.

vissza

Gracian:
A csodaember

A csodaemberhez harom dolog kell, a
legfébb Adakoz6 harom nagy ajandéka:
termékeny szellem, mély itél6képesseg,
emelkedett, vidam jellem.

Nagy el6ny a jo felfogas, de meég
nagyobb a helyes gondolkodas. Az észt
ne a hatgerinc vagy az orr viselje, mert
az elébbi szurés, az utdbbi fennhéjazoé.
Huszas éveinkben az akarat, a harminca-
sokban a szellem uralkodik. Ha elértik a

negyvenet, itéléképesség lesz a mi urunk.

Vannak elmék, amelyek ugy szérjak a
fényt, mint a nap a sugarat, és estére ki-
hunynak. Vannak olyanok is, amelyek
nappal nem vibralnak, és ha rajuk ko-
szdn az éjszaka, mint a hilz, sététben
jobban latnak. Es vannak alkalmi elmék,
akik viszont rabukkannak a célszerdre.
De mit érsz barmelyikkel is, ha ter-
mékeny szellemed, éles elméd nem fi-

szerezi 6rém és boldog megelégedettseg?

vissza

Voltaire:
A boldogsagrol

Ha a boldogsag azonos vona az élet
egynémely érémével, akkor valéban
ismernénk a boldogsagot. De ha csak a
csabitd, kellemes, zsongit6é érzések
szakadatlan sorat csufoljuk e néven,
akkor a boldogsag nem e féldgolyéra
termett, masutt keressétek!

vissza
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Stendhal:
Szenvedélyek

Igyekszem kitépni lelkembdl egy csomo
hamis szenvedélyt. Hamis szenvedélynek
azt nevezem, amelyik egy helyzetben
boldogsagot igér, de olyant, amelyet nem
lelink meg, amikor elérjuk.

vissza

Seneca:
A legfébb jorél

Mi hat a j6? A tudas. Es mi a rossz? A
tudatlansag. Aki tud, az az alkalomnak
megfelel6en elfogad vagy visszautasit
barmit. Nem retteg sem ettél, sem attol,
ha a lelke elég nagy, akkor legy6zhe-
tetlen...

Tudni valamit: mdvészet - az emberi

és az isteni vilag megismerésenek
mUvészete. Ez a legfébb j6. Ha birtok-
lod, az istenek tarsava emelkedsz... Az ut
egyenes, hiszen a természet vezet az
istenség szintjére.

A pénz nem tesz egyenlévé Istennel:
Istennek nincs pénze. A biborszegélyl
t6ga sem tesz Istenné: Isten meztelen. Li-
hegés a hirnévért és a magad mutoga-
tasa is eltavolit t6le: az Istent senki sem
ismeri. Ha hordszéken cipelteted lomha
tested, méginkabb istentelen leszel, mert
Isten ugy hatalmas, hogy nem kell neki
hordszék. De a szépség és az er§ sem
tehet boldogga, hiszen egyik sem allja ki
az idé probajat.

Tudod-e, mi az, mi mindenek felett a
legnagyobb erd? A lélek: a hajlithatat-
lan, az alazatos és a nagy lélek. Minek
neveznéd, ha nem az emberben vendé-
geskedd istenségnek? Lelked éppugy
kerilhetett volna egy romai lovag tes-
tébe, mint egy libertinuséba, vagy egy
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rabszolgaeba. Mert mit is jelent az, hogy
lovag, libertinus és rabszolga? Becs-
vagybol, méltatlan hencegésbdl szlletett
elnevezések. A féldrél lehet leginkabb
az egre emelkedni. Tudd ezt mindig, é€s
,,formald magad ekként Istenhez mel-
tonak."

Marpedig Istenhez mélt6 sem arany,
sem ezlist nem tehet: aranybdl, ezistbdl
nem lehet Istent megalkotni.

vissza

Petrarca:
A pénzrdl

Fajdalom: Elvesztettem a pénzemet.
Esz: Csak félébredtél. Csak &!-
modtad, hogy a tied.

Fajdalom: A pénz, amit szerettem,
elveszett.

Esz: Nem azt dicsérem, aki szereti,
sem azt, aki gy(ldli a pénzt, hanem azt
dicsérem, aki ismeri annak mulandé-

sagat, es keruli a kapzsisagot. Ugyanis ha

valaki szereti az aranyat, az batortalan; s
ugyanigy: ha valaki nem tudja elszen-
vedni azt, az gyénge lélekre vall, mert
nem bizik 6nmagaban, és fél, hogy a
ragyogas az uralma ala veti. Biztos
tgyben hires tanukat allitok eléd. ,,Az a
nagy ember - mondja Seneca -, aki a
cserepet Ugy hasznalja, mintha ezlst
volna; de az sem kisebb, aki az ezlsttel
banik ugy, mintha cserép volna." Cicero
pedig ezt vallja: ,,A gazdagsag szeretete
kicsinyes, szik latokord 1élekre vall. Es
nincs - folytatja ugyancsak 6 -, ami tisz
teletre méltdbb, nagyszelbb volna, mint
megvetni a pénzt, ha nincs; ha pedig
van, azt jotekonysagra, békezlségre
forditani."...

Fajdalom: Elvesztettem a pénzemet,
amit ugy szerettem.

Esz: Rut szeretettdl szabadultal meg.
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Mert ha a pénzt szereted, a fdsvénységet
szereted. Minél kevésbé szereted emezt,
annal kevésbé klvanod a gazdagsagot.

Kevesebbre vagyik, akinek semmije sincs

- mondja a koélt6 -, és kivanatos volna,
ha az emberek elveszitenék azokat a
nagy javakat, amelyekhez csak gond, baj
és siras tapad.

Fajdalom: Elvesztettem életem édes
oltalmat: minden vagyonomat.

Esz: Csak a keser(i pusztulast ve-
szitetted el. Sokkal tdbben pusztultak el
gazdagsag, mint inség miatt. Elj sze-
rényen es boldogul!

vissza

Voltaire:
A legfébb j6

Az dkorban sokat vitatkoztak a legfébb
jorél. Ugyanennyi haszna lett volna, ha
arrol elmélkednek, hogy mi a legfébb
kék, a legfébb vagdalt hus, a legfébb
menés, a legfébb olvasas es igy tovabb.
Mindenki ugy tesz jét, ahogy tud, és
annyit, amennyire a maga modjan ké-
pes..

A legfébb j6 az, ami oly nagy élve-

zetet okoz, hogy képtelen vagy barmi
maést érezni rajta kiviil. Eppigy a legfébb
rossz minden mas érzéstél megfoszt.
ime, az emberi természet két véglete,
mindkett6 csupan egyetlen pillanatig tart.
Krantor, a nagy mesekoltd azt irja,

hogy az olimpiai jatékokon felbukkant a
Gazdagsag, a Kéj, az Egészség és az
Erény, hogy egymassal birokra keljenek
az almaért.

A Gazdagsag igy szolt:

- En vagyok a legfébb j6, mert &l-

talam mindent megszerezhetsz.

A Kéj ekképpen cafolt ra a Gazdag-
sagra:
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- Engem illet az alma, hiszen a gaz-
dagsag csupan ahhoz kell, hogy altala
eljuss hozzam.

Ekkor az Egészség emelkedett szoéra:

- Nélkilem nincs kéj, igy haszon-

talan a gazdagsagod.

Az Erény pedig igy érvelt:

- Az arannyal tele erszénnyel, ren-
dithetetlen egészségben, a legnagyobb
gyonyorok kozt is nyomorult vagy, ha
helytelentl élsz.

Platén almajat Krantor az Erénynek

adta meséjében.

Am e kedves térténet nem oldja

meg a legfébb j6 kérdését. Az erény
ugyanis nem valamiféle 16, hanem ko-
telesség. Semmi kdze a kellemes vagy a
fajdalmas érzésekhez. Az erényes ember,
ha veseké vagy készvény bantja, ha min-
den oltalomtél megfosztjak, ha nincs se
baratja, se kenyere, ha tldézik, ha lanc-
ra verik - igencsak boldogtalan. Mig a
zsarnok, aki sanyargatja, éppen Uj ked-
vesével hempereg baldachinos agyan -
igencsak boldog.

Nos, valaszolj, kit becsllsz tébbre: a
sanyargatott bdlcset, vagy zsarnokat?
Mondd ki batran, melyiket szereted, és
melyiket gy(ilé16d?

Ha az erényes szerencsétlent be-

csuldéd inkabb, egy Ujabb kérdést sze-
gezek neked: tudod-e, hogy a lancra vert
bdlcs diihéng méltatlan helyzetében?

vissza

Gracian:
Az érettségrdl

Az érettség a lélek mélyén ragyog, de
meg inkabb az erkblcsdkben. Az anyagi
suly teszi becsessé az aranyat, az erkélcsi
az embert. A képességeket feldisziti, s ez
tiszteletet ébreszt. A j6zansag: a lélek
homlokzata, a higgadtsag: nyugodt mél-
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tosag. Az érett ember szavai példabe-
szédek, tettei teljesitmények. Mindenki
annyira ember, amennyire érett. Az ilyen
folyton gyarapszik a bdlcsétél a sirig.

vissza

Petrarca:
A gazdagséagrol

Orém: Roppant nagy a vagyonom.

Esz: Vigyazz, nehogy te légy a va-
gyonodé, s ne a vagyonod a tiéd. Vi-
gyazz, hogy 6 szolgaljon neked, és ne te
6neki. Mert ha nem tudnad, t6bb az
olyan ember, akit a kincsei birnak, mint
aki a kincseit birja. Tébb a ,,vagyon em-
bere", mint az olyan, aki vagyonnal ren-
delkezik. A kapzsisag és a lélek sivarsaga
teszi az urat szolgaléva. Tudod te is, mi
haszna van a pénznek, ez pedig csekely:
hogy altala a legszikségesebbhez hoz-
zaférhess. Ami tullépi a mértéket: nem
gazdagsag tébbé, hanem kotelék és bi-
lincs; nem ékesit6je a testnek, hanem
béklydja a Iéleknek, halmaza a gondnak,
ijedelemnek és hianya a boldogsagnak...

vissza

Hamvas Béla:
Hétkéznapi mitoldgia

Az egész vilagon csak igen kevesen vol-
tak, akik a hétkéznap kicsiny és ko-
tudtak, hogy mit jelent reggel félkelni,
mosdani, reggelit késziteni, dolgozni,
sietni, bosszankodni, sértdédni - szlirkén,
gépiesen, atlagosan, megddbbentéen
j6zanul és hazugsag nélkll és minden
patoszt kizarva. Csak egészen kevesen
voltak, akik tudtak, hogy ami egy naponl
az utcanl, otthon, a boltban, a mdhelyben
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térténik, nem egyéb, mint ami szazadok
alatt az egész vilagegyetemben térténik
Ahhoz, hogy az ember a hétkéznap
isteni kbzénségesseégét és jozan mito-

logiajat észrevegye, faradhatatlannak kell
lennie, nem szabad sern elfasulnia, s egy

pillanatra sem szabad unatkoznia, nern
szabad kieresztenie kezébdl az id6t.
Mindig van ok részvétre, csodalatra, se-
gitségre, nevetésre. A hétkdznap mito-

V4

vissza

Gracian:
Eljink a maban!

Még a tudas is a divatnak hodol. Am
ahol a divat a nemtudast élteti, értentink
kell ahhoz, hogy tudatlansagunkat el-
hitesstk. A gondolkodas és az izlés id6-
vel valtozandd dolgok. Ne gondollkozz

mult szazadi f6vel, és izlésed legyen mai.

Az okos testével-lelkével alkalmazkodik
a jelenhez, még ha jobbnak talalja is a
multat.

Csak a jésagra nem érvényes ez,

mert az erény, barmely szazadi is, mindig

erény marad. Ma ugyan nem tudnak
réla: az igazmondas és a szavatartas
mintha mas id6kbdl maradt volna rank.
A j6 emberek egy szebb korban szi-
lettek, és alig akad hirvivdjik nap-
jainkban. De ha imitt-amott mégis
feltinnék egy-eqgy ide sziletett, korat
tévesztett 1élek, kbvetbkre nem lel
manapsag. Boldogtalan szazadunkban
ritkasag az erény, de a kbzdnséges go-
noszsag is.

Elj tgy, ahogy lehet, nem pedig ugy,
ahogy szeretnél. Amit a sors megadott,
tartsd tébbre annal, amit megtagadott.

vissza
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Kleanthész
mondja, és hisz is benne...

A boldogsag az énmagan uralkodni tudé
lélek tulajdona. Ki félelmek és fajdalmak
nélkdl él és cselekszik; hasznot, gyényort
nem hajszol; kedves, szelid, allhatatos -
nincs mitdl tartania, megleli a boldog-
sagot.

vissza

Thomas Carlyle:
Az emberi nagysagrol

Az ember boldogtalansaga, felfogasom
szerint, nagysagabodl kdvetkezik; boldog-
talan, mert benne lakozik a végtelen,
melyet minden igyekezete ellenére sem
tud a véges ala rejteni.

vissza

Kierkegaard:
Bevalt j6 tanacsok

Legtébben oly buzgon hajszoljak az
életet, hogy elrohannak mellette. Ugy
jarnak, mint az a térpe, aki egy meg-
szOktetett hercegn6t 6rzoétt kastélyaban.
Egy napon ebéd utan lefektdt aludni.
Mikor egy 6ra mulva felébredt, a her-
cegnd eltlint. Gyorsan felhtzta hétmer-
féldes csizmajat, és egyetlen l1épéssel
messze tuljutott rajta.

*

Panaszkodjanak csak masok arra, hogy
gonosz a kor. En arra panaszkodom,
hogy nyomorusagos, mert nincs benne
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szenvedeély. Az emberek gondolatai vé-
konyak és térékenyek, mondanivalojuk
halvany, 6k maguk pedig szanalmasak,
mint a szintelen kankalin. Mar ahhoz is
szirkék, hogy bliindssé valjanak. Egy
féregnél bizony blinnek tartanank, ha
ilyen gondolatokat melengetne keblében,
nem igy az embernél, aki Isten kepma-
sara teremtetett. Milyen kar, hogy e
pilledt vagyu, almos szenvedélyl ember
méltatlan a boldogsagra!

*

A boldogsag ajtaja nem befelé nyllik,
hogy nekirohanva beronthatnank rajta;
ellenkezéleg, kifelé nyilik, s ezért semmit
sem tehetlnk.

*

Minden emberiben van valami tékéletlen,
ahogy minden alantasban van valami
edes. Ahogy a kicsapongasban is ta-
lalhatsz erkdlcsést, az idilliben pedig
bujat, ugy boldogtalansagodba is ve-
gyulhet paranyi 6rém. Ezért csupan em-
lekeztetni szeretnélek: az 6rémok illa-
nok, helyiket fénytelen napok veszik at.
Egyedil a mulandosag 6rok.

vissza

Augustinus:
Benned mérem, lelkem, az idé6t...

Vajon valaki meg tudné-e magyarazni
kénnyen és roviden, hogy mi az id6?
Vajon gondolataidba merl(ilve szavakba
tudnad-e 6nteni azt, hogy mi az id6?
Pedig mily gyakran csevegtink rola,
semmit sem Udvozlink nala kedvesebb
ismerdsként. Ha kimondjuk: id6, értjik a
tartalmat. Ertjiik akkor is, ha masok
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ajkardl halljuk emlegetni.

Ha senki nem kérdezi t6lem, hogy

mi az idd, akkor tudom. Ha azonban
meg kell magyaraznom, akkor nem
tudom. Merészen allitom, hogy tudom:
ha semmi el nem mulnék, nem beszél-
hetnénk a multrél, ha semmi be nem
kdévetkeznék, nem almodhatnank a j6-
vérél. De érhetjlik-e nyomat a jelennek,
megfoghatjuk-e, megerinthetjik-e, ha a
mult mar nem a miénk, a jévd pedig
még csak a képzeletlinkben él. Létezik-e
csalfdbb és allhatatlanabb a jelennél?
Megfoghatatlan kaprazat, megéllitha-
tatlan pillanat, mul6 bo!dogsag 6, és mi
életnek nevezzik.

Mi volna, ha a jelen sohasem zuhan-

na a mult szakadékaba? Akkor minden
bizonnyal nem beszélhetnénk idérél,
csak 6rokkévaldsagrol...

Latom a hajnalt, és hirdetem a fél-

keld napot. Amit latok: jelen van; amit
hirdetek: jov6. A multrél emlékeim van-
nak, a jovérdl sejtéseim. Amde tudasom
kevés ahhoz, hogy ez allhatatlan és csalfa
atmenettel - melyet jelennek, életnek,
célnak, boldogsagnak csufoltok - valamit
én is kezdeni tudnék. Az élethez tudas
kell, és nem elegend6 okosat mondani
rola...

En benned mérem, lelkem, az idét.

Te 6rz6d emlékeimet, te t6lt6d meg
mindennapjaimat, tebenned sziletik meg
minden reménységem. Benned valik a
jové igérete megbecsilt emlékekké. A
mult-jelen-jové foldi kaprazata vagy,
lelkem.

vissza
Marcus Aurelius :
A jelenben élni...

Ne felejtsd el, hogy mindenki csak a je-
lenben él, ez pedig ropke pillanat, egyik
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része mar elmult, a masik fele meg
bizonytalan. Arasznyi az ember élete,
arasznyi a féldzug, ahol élsz, de arasznyi
a legtovabb fennmaradd hirnév is...

Az életszabalyokhoz még egyet csa-
tolj: mindent, ami eszedbe jut, gondolj
végig, és irj le pontosan, hogy vilagosan
lasd a mezitlen valdésagot, teljességében
és aprélékosan. Tudd a dolgokrdl, hogy
mi a nevik, mik azok, amelyekbdl 6sz-
szedlltak, és amelyekre majdan szét-
hullanak. Mert semmi nem teszi neme-
sebbé a lelket, mint az életet ugy latni,
ahogy van... Ha igy cselekszel, meg-
tudod, milyen erényre van sziikséged
ahhoz, bogy jéindulattal és igazsagosan
jarj el; egyszerldbben: megtudod, mit

kell tenned ahhoz, hogy boldog 1égy, s
hogy boldogsagod 6sszhangban alljon a
tébbiekével...

vissza

Gracian:
Ne éjunk gyorsan!

A dolgokat beosztani annyi, mint helye-
sen élvezni. Sokan még javaban élnek,
pedig boldogsaguk mar befejezddott.
Valédi 6rémeikre tigyet sem vetnek, csak
mikor tuljutottak rajtuk, akkor szeretné-
nek visszafordulni. Ok azok, akik az életet
postakocsin teszik meg, s az id6 sza-
guldasat megtoldjak a szivik szerinti
loholassal. Legszivesebben annyit hab-
zsolnanak egyetlen nap alatt, amennyit
mas az egeész életében sem tud mege-
mészteni. Minden gydnydrldségben el6t-
tink jarnak, elére felfaljak a kdvetkezd
napot. Sietnek, loholnak, nyargalnak,
mértéket semmiben nem ismernek.

Még a tudasvagyban is mértéket kell
tartani, mert nem érdemes azt tudnunk,
amit tudni nem j6. Tébb nap, mint 6rém.
Legyen az ember az élvezetekben lassu, a
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cselekedeteiben gyors. Mert a tettek
megtéve jok, am az 6romok bevégzbdve
rosszak.

vissza

Petrarca:
A jobb id6kre val6 varakozasrol

Remeény: Jobb idéket remélek.

Esz: Minden idé j6, mivel az id6 al-
kotdja mindenkor egyforman j6. Csak-
hogy ti a j6 id6t mindig rosszul hasznal-
jatok fel. Hass oda, bogy az emberek jok
legyenek, és jok lesznek az id6k is.
Remeény: A boldogtalansag, hiszem,
hogy véget ér, és hiszem, hogy boldo-
gabb id6k kdvetkeznek.

Esz: Minden id6 elmlik, és vissza
sohasem tér, de erénnyel, iparkodassal,
nemes dolgok mdvelésével féken tart-
haté. Nem ugy, bogy megragadod és
belekapaszkodsz, hanem emlékedbe
vésed: hisz nincs édesebb, mint emlé-
kezni a j0l eltdltdtt évekre. De akik az
életet alvassal, henyéléssei, maganyban
toltik el, akik komisz szokasok rabjai, a
nyomorult id6t és a terrnészetet vadoljak,
hogy napjaik boldogtalanok, mikézben
hibéikat rejtegetik. Nern Uj dolog ez!...
Remény: Boldogabb idékben re
ménykedem.

Esz: Ennek egy Utja van: sose varj a
boldogséagra, hanem élj boldogan. Tedd
a magad lelkét boldogabb4, s ezt erény
nélkdl nem teheted meg. Ha azonban
megteheted - mert erényes vagy -,
minden boldog lesz, és a szomorusag
immar semmi.

Remeény: Jobb idékre varok.

Esz: Barcsak bekdvetkeznének! De
lehet, hogy amire varsz, egyszer eljén, de
te mar nem leszel. Mennyivel jobb he-
lyesen élni azzal, amid van, semmint szo-

38/50



Gondolatok a boldogsagrol

rongva vami arra, ami talan soha el nem
j6, s ha mégis eljénne, nem te leszel az,
aki megpillanthatod.

vissza

Tatiosz:
Hinni kell...

Hinned kell a boldogsag lehetéségeben,
hogy csakugyan boldog légy. Az vagy,
amit gondolsz, és csak azt tudod el-
gondolni, amiben hiszel. Ne gondolj a
hanyatlasodra, mert bekbvetkezik. Ne
gondolj a veszteségre, mert veszteségek
ernek. Ne gondolj a szomorusagra, mert
lelked sététségbe borul. Ne gondolj a
rosszra, mert a mélybe taszit. A j6
gondolat: ajandék, szarnyalas, magasba
vagyodas, felemelkedés...

Elni csupan a legtisztabb vagyak

szerint érdemes. Attdl fiiggéen, hogy
vagyaink keserlek vagy édesek, fanyar
vagy boldog lesz az életlink. Képzeld el,
amit kivansz, és kivand, amit elképzeltél.
A boldogséag vagy, a képzelet, hit, a
cselekedet megvaldsulas.

vissza

Gracian:
Onismeret és érdemek

Ismerntnk kell 5Gnmagunkat: lelki alka-
tunkat, tehetséglinket, Itél6képessé-
gunket, hajiamainkat. Nem lehet ura
6nmaganak, aki nem ismeri magat. Az
arcnak van tukre, a léleknek nincs. A
legszerencsésebb, ha kiilsé képlnket
elfeledjik, a belsét megérizzik és t6-
kéletesitjik. Miel6tt barmibe belefognal,
ismerd meg éned hatarait, lelkierGdet;
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vedd fontoléra képességeidet, akkor nem
csalatkozhatsz...

Légy Ur széban és tettben. igy min-
dendtt boldogulsz, és tiszteletet keltesz
magad irant. E j6 tulajdonod mindentt
megnyilatkozhat: tarsalgasban, sz6nok-
lasban, de meg jarasodban, nézésedben
is, €s minden hajlamodban. Nagy bol-
dogsag a szivek meghoditasa, ehhez
azonban vesd el a vakmer6 vagy a ba-
tortalan modort. Légy el6kel jellemed-
bél fakaddan és érdemeid altal.

vissza

Petrarca:
A dics6segrol

Orém: Dics6ségem felettébb nagy.

Esz: Vigyazz, nehogy amit dicsé-
segnek tekintesz, csupan a masa legyen.
Emberi dolgokban sok az énaltatas.
Ordm: Dics6ségem tdmérdek.

Esz: A szegény azt szeretné, hogy
gazdagnak lassék; a gyava pedig azt,
hogy hési erényekért tiszteljék. Mind-
ketten megtévesztik a vilagot, mikdzben
6nmagukat is becsapjak. Barhogy tlnnek
fol a vilag szemében, a szegény mindig
tudni fogja, mi van a ladafiaban, a gyava
pedig azt, mi lapul a lelkében a virtus
helyett.

Orém: A dicsGség kivald.

Esz: Ha kiérdemelted, élj szerényen
vele. Ha nem érdemled meg, ne altass
masokat.

Ordm: A dics6ség ragyogo.

Esz: Térekedj arra, hogy valéban

melté l1égy ra, mert addig csak a mas ru-
hajat hordod, és a kdlcsdnvett ruha min-
dig szlikebb a kelleténél. Jobb dics6ség
nélkdl élni, mint érdemtelen tGnneplés-
ben. Még a kiérdemelt hirnév megoérzese
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is faradsaggal jar, mit varhatsz akkor az
aldics6ségtdl?...

Orém: Dics6ségemben jelenek meg.
Esz: Talan jobb volna, ha elrejt6znél,

€s biztonsagosabb is. Sulyos széval
mondja a kolt6, aki a nagy dolgokrol
maskor kdnnyedén beszél: ,,Aki jél la-
pult, jol el..."

Orém: Dicsének latszom.

Esz: Ures para dlel kérill, abban
nyujtézkodol. Ha kilépsz beléle, annyival
lesz nagyobb valodi szégyened, minél
hamisabb volt a dicséséged.

Ordém: Dics6ségem valodi.

Esz: Ez buktatja el a felfuvalkodott
ostobakat. A dicsGseég a javat szolgalja a
bdlcsnek, de art az ostobanak. Az arnyék
6nmagaban nem létezik, kell, hogy vala-
mihez tartozzék. Légy azon, hogy eré-
nyed valddi legyen és szilard. Az erény
boldogul dicséség nélkil, am a dics6ség
semmit nem ér erény nélkul.

vissza

Erasmus:
Dicsérni 6nmagamat

FlOtyUlék én azokra a bdlcsekre, akik
folytonosan azt hangoztatjak, hogy os-
tobasag és szemérmetlenség magunkat
dicsérni. Hat legyen az, ha ugy akarjak!
Csak ismerjék el, hogy kdvetkezetes
dolog. Hat mi férne 6ssze jobban a Bal-
gasaggal, mint az, hogy az ember sajat
maganak trombitasa és fuvolasa. Ki
volna az, aki jobban kifejezhetne engem,
mint én magamat? Hacsak nem él a
féldon oly halando, ki jobban ismerne
engem sajat magamnal.

Ambator szemérembdl megtehet-

ném - s ezt illébb és szerényebb do-
lognak tartom -, hogy felbérelnék egy
ékes szavu szénokot, vagy egy fecsegd
poétat, hogy dicséretemet elzengje,
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vagyis hazudjon tisztes fizetségért. Mert e

semmirekell6k, akar a pavak, néhany
garaseért felingerlik hatul tollaikat, és
felpeckelik tarajukat, hogy szemérmet-
lendl az istenek mellé emeljék a dicsé-
rend6t, a Balgasagot, mint a magasztalas
targyat. Bar tudjak, vajmi tavol esik az
istenektdl, és megis a tokéletest latjak és
Unneplik benne: az erény példaképét. A
hizelked6k csupan szlrke varjucskakat
Oltéztetnek idegen tollazatba: a szu-
nyogbdl dromedart csinalnak.

Am mondom néktek: jogosan dicséri

az magamagat, kinek nem jutott mas
dicséretébdl. S most, bogy ezt teszem,
mindenki hédol nekem, és boldogan
élvezi j6téteményeimet, a Balgasag ud-
vOzitd létét es vilagszeditd cselekedeteit.
Mert a hosszu évszazadok alatt nem
akadtak olyanok, akik engem, a Bal-
gasagot Udvozitették volna méltd tisz-
tességgel. Am szép szammal kdszén-
totték, sét felistenitették a hideglelést, a
legyeket, a kopaszsagot - karara a lam-
paolajnak, a papirnak és az éjszakai pi-
henésnek.

De én most tinneplem a Balgasagot,
vagyis 6nmagamat! Jéllehet, dicsérd
szavaim rogtonzottek, elkapkodottak,
talan mégis talaltok mégottik megsziv
lelendd furcsasagot...

vissza

Gracian:
A magamutogatas tudomanya

Minden tehetségnek eljén a maga ideje;
élj vele, mert nem minden nap a diadalé.
Vannak pompas egyéniségek, akikben
mar a kevés is ragyog, a sok pedig ba-
mulatba ejt. Ha a magamutogatas ki-
valésaggal parosul, csodanak szamit...
A magad megmutatasa sok Urt ki-
télthet, szamos hidnyossagot poétolhat.
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Az Eg, mikor a kivalésagot adja, a ma-
gamutogatas hajlamat is hozzaadja, mert
egyik a masik nélkll ugyanugy hiaba
valo.

A magamutogatashoz m(ivészet kell.

A magamutogatas képesség hijan csak
pdz, a tehetség toronyba zartan hidba-
valo tdbblet. A legkitlindbb is fligg a ko-
rilményektdl, és legtébbszoér nincs a
maga helyén. Ha rossz id6ben kopogtat,
kudarcba fullad; a hivalkodot kinevetik,
s6t megvetik. A tulzas az emberek sze-
mében szalka. A bdlcs hallgatva mutatja
a legtébbet magabdl, az ékesszdlas nem
mindenki szajahoz illik. A fortélyos mu-
togatdé nem fedi fel egyszerre minden
kivalosagat, hagy beléle latnivalét a
holnap szdmara is. EI6bb csak kdstolot
ad, majd kicsit tébbet, végul mindent
megmutat. A nagy teljesitmény kell,
hogy még nagyobbat igérjen; az elsének
kijutd taps kelti a masodik utani véara-
kozast.

vissza

Gracian:
A mértékrol

Ne merits ki semmit egészen: se rosszat,

se jot. Egy bdlcs az 6 hatalmas bélcsességét
mindenben a mértékletessegre vezette
vissza. A tul kifacsart narancs végul keser(
izOvé valik. Az élvezetben soha nem szabad
elmenned a végsoé hatérig. A szellem is
elapad, ha kimeritik, és tej helyett vért

sziv, aki mohén szircsol.

vissza

Buddha
A boldog kdzéputrol
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Buddha egy ideig abban a tudatban élt,
hogy az 6nmegtartdztatas a tokéletes
boldogsag. Egy napon azonban két ze-
nész haladt el a fa mellett, amely alatt
Buddha elmélkedett.

- Ne feszitsd meg tulsagosan a hu-
rokat szitdrodon, mert kénnyen elpat-
tannak - mondta az egyik muzsikus.

- lgaz, de tul lazan sem hagyhatom

a harokat, mert akkor egyetlen hangot
sem adnak - valaszolta a masik.
Buddha e szavak hallatan megval-
toztatta életét, felhagyott az 6nsanyar-
gatassal, es ett6l fogva a "kdzepsé ut"
igejét hirdette:

- A tulfeszitett har kénnyen elpat-

tan, mig a lazara engedett nem muzsikal.

Kbdzepen talaljatok meg a boldogsagot.

vissza

Marai Sandor:
Arrol, bogy a dolgokat meg kell varni...

Megvarni, egy angyal és egy szent tu-
relmével, amig a dolgok - emberek, esz-
mek, helyzetek -, melyek hozzad tar-
toznak, eljutnak hozzad. Egyetlen Iépést
sem sietni feléjuk, egyetlen mozdulattal,
széval sem siettetni k6zeledtiket. Mert
bizonyos emberek, eszmék, helyzetek,
melyek életedhez, jellemedhez, vilagi és
szellemi sorsodhoz tartoznak, allanddan
utban vannak feléd. Kényvek. Férfiak.

NG&k. Baratsagok. Megismerések. Igazsa-

gok. Ez mind feléd tart lassu hémpdly-
géssel, s taldlkoznotok kell egy napon...
Ha sietsz feléjik, elkeriilheted azt,

ami fontos és személyesen a tied. Vér;j
nagy erével, figyelmesen, egész sorsod-
dal és életeddel.

vissza
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Seneca:
A bdlcsek boldogsaga

Minek t6rdd a fejed azon, ami megtor-
ténhet veled? Meglehet, hogy meg sem
térténik. Tlzvészre gondolok, hazad
Osszeroskadasara, csupa olyasmire,
amelybe beleeshetsz, s nem pedig be-
lecsalogatnak. Inkabb a csapdakra figyelj,
azokra, amelyek orvul leselkednek rad...
Mikor att6l remegsz, hogy az em-

berek veszélyt hozhatnak rad, gondolj
arra, hogy mivel tartozol nekik. Mélt6-
képpen élj, hogy méltdképpen itéltess.
Ne tégy semmit masok karara, orul]
masok szerencséjének, inditson meg az
elesettek balsorsa, és mindig tartogass
egy kénnycseppet a szivedben az arra
raszoruldknak. Ne feledd: emberhez
méltéan kell élned, hogy mélto légy e
magas cim viselésére...

Hivd segit6tarsul a bdlcsességet. Ha

a tégajaba burkol6zol, megdv a bajoktdl,
szentélyében biztonsagra lelsz. Csak azok
|6kddsik egymast, akik ugyanazon az
uton jarnak. A bdlcs sohasem kérkedik,
sok emberre hozott mar veszélyt a
dolyfos 1élek. ElGzi 6nmagatol a bdnt, és
masnak sem réja fel. Nem rémil meg a
vilagi erkdlcsok lattan, és nem karhoz-
tatja masok cselekedeteit. A karhozat
veszedelmes. Elj nemes szivvel, és itélj
egyenes lélekkel! Paradé nélkil, gyu-
16Ikddés nélkdl élni - Ime: tiéd a boldog
élet.

vissza

Léautaud:
A boldogsagrdél

Ha a boldogsagot kutatod, tudd: a sziv-
nek meg kell szakadnia, vagy meg kell
kérgesednie...

Az életben semmit nem valasztunk
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mi magunk: sem hazankat, sem szilein-
ket, sem jelleminket, sem péalyankat,
sem baratainkat, sem szeretGinket, de
meég a halalunkat sem. Mindenben a
véletlen uralkodik. Senki sem felelés a
sajat boldogsagaeért, am a boldogsag a
kételességnél is elébbrevald.

vissza

Gracian:
Boldogits masokat!

Az ellenszenvet nem kell kivivni, j6n az
magatodl is. Vannak, akik ugy gydléinek,
hogy nem tudjak, hogyan és miért. A
kajansag hathatésabban buzgélkodik
mas kéran, mint a vagy a magunk javan.
Egyesek abban tetszelegnek, hogy ma-
sokban ellenszenvet keltsenek. De a fe-
lGlkerekedett gydldletet nehéz a szivbdl
Kiirtani, akar a rossz véleményt. A kajan

fél az eszesektdl, utalja a rossznyelviieket,

irtézik a nagyképuektdl, ki nem allhatja a
csufolédokat, és faképnél hagyja a ku-
I6ncoket.

Ha tisztelet van benned, masok is
tisztelni fognak. Ha boldogulni akarsz,
boldoglts masokat figyelmeddel.

vissza

'[atiosz:
Agisz boldogsaga

Egy napon Agisz beéllitott a Mesterhez:

- Nagy a csaladom, és tul kicsi az

agyam - mondta zaklatottan.

A Mester szétlanul intett, hogy foly-

tassa a torténetét.

- Kis hazam paranyi szobajaban ha-

tan alszunk egy agyban: a feleségem, két
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fiam, apbésom, anyésom meg jomagam -
mondta Agisz szenved6 arccal.

- Mit tehetek érted? - kérdezte a

Mester.

- Kérlek, adj nekem tanacsot, kit (iz-

zek el a hazambol, hogy nyugalmat és
boldogsagot leljek? A feleségem a masik
felem, a gyermekeim meg tul kicsik,
aposorn, anyosom pedig mar éregek.

- Ertem - valaszolta a Mester. -

Hany éllatod van?

- Allatok? - csodalkozott Agisz, majd
ujjain leszamolta mind a nyolcat. - Két
kutya, egy 10, egy tehén, négy birka.

- J6l van. Akkor fogd meg Oket,

vidd be a hazadba, és lakjanak veled egy-
szobaban. Az agyadat se tagadd meg
t6luk

Agisz hazatért, és gy cselekedett,
ahogy a Mester tanacsolta. Néhany nap
mulva |6halalaban ismét felkereste a
Mestert.

- Végem van! Szenny és bliz, vo-
nyitas, bégetés és nyihogas zavarja a
nyugalmamat. Megérilék! Mondd meg,
mitévd legyek?

- Menj haza, és tereld be az allatokat

az Oljukba.

Agisz ismét gy tett, miként a Mes-

ter tanacsolta, €s mar masnap visszatért
hozza ragyogd arccal.

- Milyen gydnyorU az élet! - kialtotta
6rémében. - Az allatok kint, mi bent. Az
életlnk: akar a mennyorszagban. Rend
van, és csénd honol kis hazam paranyi
szobgjaban. Most mar tudom, mi a bol-
dogsag!

vissza

Méarai Sandor:
A szomorusagrol

Ne kergesd el a szomorusagot. Oktalanul
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jon; taldn 6regszel ilyen pillanatokban,
talan megértettél valamit, elbdcsuzol a
szomorusag negyedérajaban valamitdl.

S mégis: a szomorusag megszépiti az
életet...

El6szor is: az 6rémok, melyek eltin-

nek, taldn nem is voltak igazi 6rémok.
Emlékezzél csak... Aztan: a szomorusag
egy varatlan pillanatban leboritja cso-
dalatos, ezlstszurke k6dével szemed el6tt
a vilagot, s minden nemesebb lesz, a tar-
gyak is, emlékeid is. A szomorusag nagy
er6. Messzebbrdl latsz mindent, mintha
vandorlas kd6zben csucsra értél volna. A
dolgok sejtelmesebbek, egyszerlibbek és
igazabbak lesznek ebben a nemes kddben
és gybngyszin derengésben. Egyszerre
emberebbnek érzed magad. Mintha zenét
hallanal, dallam nélkil. A vilag szomordu is.
S milyen aljas, milyen trivialis, milyen
biifégl és kibirhatatlan lenne egy teijesen
elégedett vilag, milyen szomoru lenne a
vilag szomorusag nélkal!

vissza

Tatiosz:
Alaszallas

Ha leereszkedsz lelked mélységeibe,
megtalalod a boldogsaggal kevert szo-
morusagot. Vajon lehetnek-e boldogok a
napok, ha nem ismerjik a szomoru-
sagot? Ott van 6 mindenben, a lombjat
hullaté fa korongjaban, a szirmat veszt6
viragban, a medrébdl visszavonuld tenger
hullamaban és a felh6k mdgott lebukd
nap bucsuzasaban. A hegyek szivében
is ott lapul a szomorusag. Bankddnak,
hogy nem néttek az €gig, s ha egykor az
egek labat is suroltak, az évek mulasaval
ormuk megkopott, szinuk elhalvanyult.
Ezt teszi vellink az id6: a szépség is 16-
rékeny, miért volna kegyesebb az 6r6-
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mokkel?

Ahogy minden boldog pillanatba egy
csepp szomorusag vegytl - sosem va-
gyunk maradéktalanul boldogok -, ugy a
szomoruség felkészit a boldogabb iddk-
re. Emberi ez is: alaszallas és felemel-
kedés. Ahogy a nap és az évszakok bu-
csuznak, majd magukhoz élelik Ujra a
csillagokat, ugy véaltozand6sag honol
mindenben: az emberi szivben, a han-
gulatokban, a kérilményekben.

vissza

Fontenelle:
Aldozatok

Az ember mindenét felaldozza egy re-
ménységeért; amit pedig szerzett és sze-
rez, azt ismét egy ujabb reménységért
aldozza fel. Ugy latszik, ez a Természet
kajan rendje, amelyet azért teremtett,
hogy mindig kivegye kezlnkbdl azt, amit
megkaptunk. Nem gondolunk boldog-
sagunkkal a jelen pillanatban, hanem
mindig az eljdvendd id6kre halasztjuk,
mintha a jové mas volna, mint a jelen.

vissza

Tatiosz:
Eletm(iveszet

Elfogadni tudni a boldog napokat, de az
Ordmteleneket is.

Sem kicsordulni, sem elsivarulni.

Sem elcsorbulni, de tal sokat sem érni.
Sem szonokolni, sem elnémulni.

Nem megtenni gyorsan, de nem is kés-
lekedni.

Nem hivalkodni és nem tetszelegni: sem
az éles kést, sem a diszes fazekat nem
kiméli az id6. Az el6bbi elcsorbul, az
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utébbi szinét veszti.

Utat valasztani, de nem a sikerét, hanem
a boldogséagét. Az uton jarni, majd végig-
menni, a nagysagot az erénnyel s nem a
szerencsével mérni.

Egyszerlien boldognak lenni - disz, ra-
gyogas és sallang nélkiil.

vissza

Copyright 2007 ©

50/50



