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Tanuljuk meg, hogy barátságunkat más iránt addig mutassuk ki, amíg él, és nem a halála után. 

(Scott Fitzgerald) 

Az igazi barát az, aki akkor jön, amikor mindenki más megy. 

(Walter Winchele) 
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Az igaz barátság törékeny holmi. Ugyanolyan figyelmes bánásmódot igényel, mint más
törékeny és értékes dolgok. 

(Randolph Bourne) 

A legnagyobb ajándék, amit embertársadnak adhatsz, az, hogy őszinte szívvel figyelsz rá. 

(Richard Moss) 

Igazi barátod az, aki a hátad mögött is csak jót mond rólad. 

(Sam Ewing) 

Néha csak azért panaszkodunk a barátainkra, hogy előre igazoljuk nemtörődömségünket. 

(Francois de La Rochefoucauld) 

Nem tudhatjuk pontosan, mikor kovácsolódik a barátság. Ahogy mindig az utolsó csepp víztől
telik csordultig a kehely, úgy a rengeteg kedvesség közül is az utolsó lesz az, mely csordultig
tölti szívünket. 

(James Boswell) 

Semmivel sem nyújthatunk nagyobb segítséget egy embertársunknak, mint ha felelősséggel
ruházzuk fel, és biztosítjuk őt bizalmunkról. 

(Booker T. Washington) 

A barátság oka nem lehet véletlen, sem az egymásra utaltság. Még kevésbé az azonos
világnézeti beállítottság vagy politikai célkitűzés. A barátság oka egyedül a barátság maga. 

(Wass Albert) 
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A magányban, a betegségben, a zűrzavarban a barátság puszta gondolata is lehetővé teszi a
túlélést, még ha barátunknak nem is áll hatalmában segíteni bennünket. Elég a tudat, hogy ő
létezik. A barátságot nem halványítja el a távolság vagy az idő, a börtön vagy a háború, a
szenvedés vagy a súlyos csend. Éppen ezekben a dolgokban gyökeredzik a legmélyebben, és
ilyen talajból bontja ki legszebb virágait. 

(Pam Brown) 

A szerelem vak, a barátság pedig behunyja a szemét. 

(Friedrich Nietzsche) 

Bízzál, de nézd meg, kiben. 

(Zrínyi Miklós) 

Legszentebb dolog a barátság, 
többet ér, mint minden királyság. 

(Csukás István) 

Akár az egyenesek. Egyetlen pontban, egyetlen pillanatra metszik egymást a tér végtelenjében.
S aztán haladnak tovább kiszabott útjukon, soha vissza nem térve. De ez a pont és az a pillanat
örökre meghatározza őket. 

(John Willard Young) 

Van, aki saját bilincseit nem tudja kioldani, de barátja számára mégis megváltó. 

(Friedrich Nietzsche) 

Barátod lakomájára menj lassan, betegágyához siess. 

(Khilón) 
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Ne haladj előttem, mert nem tudlak követni! 
Ne gyere utánam, mert nem tudlak vezetni! 
Jöjj ide mellém, és legyünk csak barátok! 

(Albert Camus) 

Az igazi csoda abban rejlik, hogy minél többet osztunk meg másokkal, annál gazdagabbak
leszünk. 

(Leonard Limoy) 

Két ember attól fogva számít igaz barátnak, amikor hallgatásuk már nem jelent kínos csendet. 

(Dave Tyson Gentry) 

Az ellenség csak részben tudja tönkretenni az embert, egy jóindulatú és meggondolatlan
barátra van szükség, hogy az illető tökéletesen és végérvényesen tönkremenjen. 

(Mark Twain) 

Osztozni az örömben: kétszeres öröm - 
osztozni a bánatban: fél bánat. 

(Christoph August Tiedge) 

Azután a barátok sűrűjében lassan felfedezzük azt az egy barátot, akivel különösen jól érezzük
magunkat, és akinek - ébredünk rá - rengeteg mondanivalónk van. 

(Natalia Ginzburg) 

Barátom! Te sohasem vársz el tőlem túl sokat. Boldog vagy, ha sikert érek el, de kudarcaim
sem változtatnak meg. Megadsz nekem minden segítséget, ami csak tőled telik - de még ennél
is fontosabb, hogy itt vagy nekem. 
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(Wendy Jean Smith) 

Egyedül a legnagyobb erő sem tehet mindent, mondhatnám, nem tehet sokat: egyesített
erőknek pedig a lehetetlennek látszó is gyakran lehetséges. Mit ér egy csepp víz? De
milliomonként egyesült cseppek megdöbbentő erőt fejtenek ki. 

(Kölcsey Ferenc) 

A barátság nem mérhető másban, mint emlékekben, nevetésben, békében és szeretetben. 

(Ismeretlen) 

Nem kevés kurázsi kell hozzá, hogy szembeszálljunk az ellenségeinkkel, de ahhoz sem kell
kevesebb, hogy a sarkunkra álljunk a barátainkkal szemben. 

(Joanne Kathleen Rowling) 

És üzenem volt barátaimnak, 
kik megtagadják ma nevemet: 
ha fordul egyet újra a kerék, 
én akkor is barátjok leszek 
és nem lesz bosszú, gyűlölet, harag. 
Kezet nyújtunk egymásnak és megyünk 
és leszünk Egy Cél és Egy Akarat. 

(Wass Albert) 

Csak az kedves nekünk igazán, amit féltünk elveszíteni. 

(Anatole France) 

Csak a barát vonzalma önzetlen, nincs benne érdek, sem az érzékek játéka. A barátság
szolgálat, erős és komoly szolgálat, a legnagyobb emberi próba és szerep. 
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(Márai Sándor) 

Egyetek, igyatok együtt, beszélgessetek, nevessetek együtt, faljátok az életet együtt, de csak
akkor lesztek igazán barátok, amikor először együtt sírtok. 

(Bobby Ray Inman) 

Óvakodj attól, ki távol lévő barátját ócsárolja. 

(Horatius) 

A régi barátokkal kapcsolatban az egyik legnagyobb áldás, hogy az ember megengedheti
magának, hogy hülyét csináljon magából előttük. 

(Ralph Waldo Emerson) 

Nem kell olyan barát, ki csak szóval szeret. 

(Szophoklész) 

Amíg létezik posta, és nem szakad meg a telefonos összeköttetés, amíg van mondandónk,
illetve örömünk és bánatunk, amit megoszthatunk egymással, barátok leszünk. Mindig. 

(Garretty Marion C.) 

Ne feledd, akinek barátai vannak, nem lehet felesleges! 

(Ismeretlen) 

Egy barát bánatát megosztani könnyű, de rendkívüli karakterre vall, ha képesek vagyunk
osztozni sikere felett érzett örömében is. 
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(Oscar Wilde) 

A kapcsolatok célja nem az, hogy általuk rálelj a teljességre, hanem hogy általuk megoszd a
teljességedet másokkal. Nem az, hogy felleld az örömöt, hanem hogy megoszd az örömödet.
Nem az, hogy megtaláld a boldogságot, hanem hogy megoszd a boldogságodat. 

(Neale Donald Walsch) 

Aki nem megszépítve látja barátait, nem is szereti őket igazán. 

(Joseph Joubert) 

Mikor még nem hullott minden darabokra, de a dolgok már kezdenek szétesni, akkor derül ki,
kik az igazi barátaid. 

(Richard Burton) 

Az igazi barát a legnagyobb kincs - és minden kincs közül ennek megszerzésére gondolunk
legkevesebbet. 

(Francois de La Rochefoucauld) 

A barátság az egyetlen olyan kapcsolat, amely kölcsönös, szabad választással jön létre. Nem
velünk születik, mi teremtjük. Nem fertőzi meg semmilyen testi kapcsolat, vagy érdek. Nem
akarunk egymástól semmit - egyszerűen csak jó együtt lenni. A barátság születése mindig
együtt jár azzal az érzéssel, hogy találkoztunk már valahol. Hogy ismerem őt! Ez persze
sejtelem, nem biztos, hogy így van. Sosem tudhatjuk, mitől vagyunk otthon egymásban. De ha
a barátomhoz megyek: hazamegyek. 

(Müller Péter) 

A barát olyan, aki ismeri a szívedben rejlő dallamot, vissza tudja azt neked énekelni, akkor, ha
te elfelejtetted. 
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(Alan Alexander Milne) 

Néhány sündisznó roppant fázik egy téli éjszakán. Összebújnak hát, hogy egymást melegítve
védekezzenek a hideg ellen. De mennél jobban összebújnak, annál jobban érzik egymás
tüskéit, annál jobban szúrnak. Próbálnak hát távolodni. Csakhogy akkor ismét dideregnek.
Valahogy így van ez az emberrel is. Ha eltávolodik társaitól, minden kihűl körülötte, rideg lesz
az élete. Ha közelít hozzájuk, némely szúrást, esetleg akaratlan tüskét el kell viselnie. De még
mindig jobb szeretteink tüskés kedvét eltűrni, mint belefagyni az egyedüllétbe. Elvégre nekünk
is vannak tüskéink, amelyeket a hozzánk ragaszkodók kénytelenek eltűrni. S ha él bennünk
megértés, szeretet, e tüskepárbaj sosem okoz veszélyes sérüléseket. 

(Kunitzer Szonja) 

A jólétben vígság, a gondban enyhület, a bánatban vigasz, az örömben víg társ, minden időben
egy másik magam. 

(John Lyly) 

A rokonszenvek, melyek emberek között szemem láttára kialakultak, végül mindig belefulladtak
az önzés és hiúság mocsarába. 

(Márai Sándor) 

Ellenségről ritkábban derül ki, hogy barát, mint fordítva. 

(Vavyan Fable) 

Nem csak a szerelemben, de a barátságban is létszükséges az érzelemnyilvánítás, még akkor
is, ha teljesen nyilvánvaló: a felek rajonganak egymásért. 

(Vavyan Fable) 

Többet ér baráttal a szegénység porában feküdni, mint ellenséggel együtt a hatalom trónján
fényleni. 
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(Jókai Mór) 

Az igazi szerelemnél csak az igazi barátság a ritkább. 

(Francois de La Rochefoucauld) 

Az emberek semmire nem vágynak úgy, mint önzetlen barátságra. Reménytelenül vágynak
erre. 

(Márai Sándor) 

Egy társ kell, egy barát, ki megvéd, ki átölel, 
ki megért, és segít, ha vigasz vagy tréfa kell, 
de hagyja, hogy éljek, 
szabadon, mint a lélek, 
mert így vagyok csak én. 

(Michael Kunze) 

Néha kialszik bennünk a fény, de aztán ismét felgyúl, ha találkozunk egy másik emberi lénnyel.
Mindannyian óriási hálával tartozunk azoknak, akik képesek újból felgyújtani ezt a belső fényt. 

(Albert Schweitzer) 

Aki hagyja, hogy megszelídítsék, az a sírás kockázatát is vállalja vele. 

(Antoine de Saint-Exupéry) 

Csak az igazi barát figyelmeztet rá, hogy maszatos az arcod. 

(Ismeretlen) 

 9 / 13



GONDOLATOK A BARÁTSÁGRÓL   

A barátság az égvilágon semmit nem követel, kivéve egyvalamit: őszinteséget. Csak ezt az
egyet, de ez nem kevés. 

(Ingmar Bergman) 

Ó, az a nyugalom, az a kimondhatatlan nyugalom, hogy biztonságban érezzük magunkat a
másik társaságában, hogy nem kell mérlegelnünk a gondolatokat, sem a szavakat, de
kiönthetjük őket úgy, ahogy vannak, együtt a pelyvát és a magot, jól tudva, hogy megbízható
kéz válogatja szét őket, megtartva, ami értékes, s gyengéd leheletével szétfújja a többit. 

(George Eliot) 

Az igazi barátok azok, akik akkor vannak mellettünk, amikor jól megy a sorunk. Szorítanak
értünk, örülnek a győzelmeinknek. A hamis barátok pedig azok, akik a nehéz pillanatokban
jelennek meg, azzal a búval bélelt, "együttérző" arccal, pedig valójában kapóra jön nekik a
szenvedésünk, hogy ezzel vigasztalhassák magukat nyomorult életük miatt. 

(Paulo Coelho) 

Barátom csak az lehet, aki a legmélyebb szinten együtt rezeg velem. Mert ez több mint a
vérségi vagy bármiféle érzelmi kapcsolat. Ez valami olyan sejtelem, mintha egy helyről jöttünk
volna, s ezért a barátom számomra világon a legismerősebb ember. 

(Müller Péter) 

Nagyra becsülöm azt a barátom, aki időt talál számomra a naptárában, de még jobban
szeretem azt, aki elő sem veszi a naptárát, ha rólam van szó. 

(Robert Brault) 

Álljatok közel egymás mellett, de ne túl közel egymáshoz, mert a fák sem nőnek egymás
árnyékában. 

(Kahlil Gibran) 
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Mit számít, ha nyelvünkben és szokásainkban különbözünk, ha a célunk közös? Ha nyitott
szívvel fordulunk egymás felé, semmi sem állhat közénk. 

(Joanne Kathleen Rowling) 

Senki sem tökéletes, ám egyedül rossz, ezért olyannak kell elfogadni mindenkit, amilyen, és
úgy kell tenni, mintha észre sem vennénk a hibáit. 

(Madame de Pompadour) 

Az idő erősíti a barátságot, és gyengíti a szerelmet. 

(Jean de La Bruyére) 

A barátság első törvénye ez: barátainktól tisztességes dolgot kérjünk, s barátság címén csak
tisztességes dolgot tegyünk. 

(Cicero) 

Az igaz barát szemből támad. 

(Oscar Wilde) 

Nincs emberi kapcsolat, mely megrendítőbb, mélyebb lenne, mint a barátság. A szerelmesek,
igen, még a szülők és gyermekek kapcsolatában is mennyi az önzés és hiúság! Csak a barát
nem önző; máskülönben nem barát. Nincs titkosabb és nemesebb ajándék az életben, mint a
szűkszavú, megértő, türelmes és áldozatkész barátság. S nincs ritkább... A barátság szolgálat,
erős és komoly szolgálat, a legnagyobb emberi próba és szerep. 

(Márai Sándor) 

Ha az összes barátom leugrik egy hídról, én nem ugrom velük. 
Lent várok, hogy elkaphassam őket! 
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(Tim McGraw) 

A barát olyan ajándék, amit te adsz önmagadnak. 

(Robert Louis Stevenson) 

A mosoly egy görbe vonal, amely egyenesbe hozhat mindent. 

(Phyllis Diller) 

Két hónap alatt több barátot szerezhetsz, ha őszintén érdeklődsz mások iránt, mint két év alatt,
ha arra törekszel, hogy mások érdeklődjenek irántad. 

(Dale Carnegie) 

A barát egy zsák naranccsal, egy épp neked való krimivel és egy nagy csokor virággal állít be,
amikor influenzás vagy. Azután beteszi a virágot egy vázába, készít neked egy forró italt,
elmosogat helyetted - majd elmegy. 

(Pam Brown) 

A barátság legnagyobb próbája nem az, ha a magunk hibáit tárjuk fel barátunknak, hanem, ha
neki tárjuk fel az övéit. 

(Francois de La Rochefoucauld) 

Egyre inkább az az érzésem, hogy az életünk egyetlen mondat, csak nem tudjuk kimondani,
hogy mi az. (...) A nagy találkozások, a lélek közeli pillanatok mindig azok voltak, amikor valakit
megszerettem. Az igazi csoda a barátság, a valódi, emberközeli kapcsolat, amikor egyszer csak
repül velünk az idő, és az az érzésünk, hogy mi már valahol találkoztunk. Néha egy pillanat
többet ér, mint egy egész esztendő. 

(Müller Péter) 
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A könny éppoly ragályos, mint a nevetés. 

(Honoré de Balzac) 

A barátod az, aki mindent tud rólad, és mégis szeret. 

(Elbert Hubbard) 

Egy barát sosem mondja neked, hogy `Na, ugye megmondtam`, még akkor sem, ha ez így
van. 

(James W. Smith) 

A jó sors szerzi, a balsors próbára teszi a barátokat. 

(Seneca) 
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