KILATO Mentalhigiénés Kozpont - lelki egészség

KILATO Mentalhigiénés Kézpont

Lelki egészségmegOrzés egyéni és csoportos formaban, képzett
mentalhigiénés szakemberekkel

A Koézpont 2014-ben abbdl a célbdl jott Iétre a Kajoni Janos Ferences
Koézoésségi Hazban, hogy a lelki egészség megorzéséhez kiilonb6z6
formaban nyujtson segitséget az ideforduloknak. Lelki egészséglink
elengedhetetlen ahhoz, hogy a nehézségek, betegségek vagy konfliktusok
kdzepette megtalaljuk helylinket a vilagban, és a valtozasokat, amelyeknek
életiink soran vagyunk kitéve, megfeleléen tudjuk kezelni. Munkatarsaink
mindegyike képzett mentalhigiénés szakember, akik nem csupan
tudasukkal, hanem odafordulasukkal és empatiajukkal segitik a betéréket.

Orémmel adjuk hiriil, hogy 2015. szeptemberétél immar két helyszinen varunk mindenkit szeretettel:
Kajoni Janos Ferences Haz (1025 Szilfa u. 4.)

Orszaguti Plébania (1024 Margit krt. 23.)

Aktualis

2015/2016
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Segitd beszélgetés

Szeretettel varjuk mindazokat, akiknek meghallgatasra és odafordulasra van sziikségik. Ha

ugy érzi:

elakadt vagy megrekedt egy helyzetben, és nem tud déntést hozni;

jelenlegi élethelyzetevel nem tud megbirkozni egyedlil;

szliksége van a meghallgatasra, de senkire nem meri vagy tudja rabizni a problémajat,

keresse fel szakemberink valamelyikét. A beszélgetéseken nem szolgalunk életvitel
tanacsadassal, nem oktatunk ki, €s nem itélkezliink. Egyszerlen csak jelen vagyunk és
meghallgatunk.

A talalkozdk ingyenesek és tobb alkalommal igénybe vehetdk.

Kajoni Janos Kozésségi Hazban (1025 Bp., Szilfa u. 4.):

El6zetes bejelentkezést kériink telefonon vagy e-mailen az Gtk6zések elkeriilése végett.
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hétfé 17.00-19.00 Turjanyi Katalin katalin.turjanyi@gmail.com 06 30 478 5159

szerda 8.30-10.30 Pigler Anna anna@pigler.hnu 06 70 3 245 246

csutortok 9.00-11-00 Szilvasi Bertalan szilvasi79@hotmail.com 06 70 339 9661

szerda 17.00-19.00 Meszéna Beata meszenabea@gmail.com 06 20 775 33 47 Tematikus
segit6 beszélgetés azok szamara. akik tartésan beteg vagy fogyatékos gyermeket nevelnek.

Orszaguti Plébanian (1024 Bp., Margit krt 23.):

El6zetes bejelentkezés nem sziikséges.

Kedd 17.00-19.00-ig: Andor Katalin

Szerda 17.00-19.00-ig: dr. Sarkady Kamilla

Csuitértok 17.00-19.00-ig: dr. Varga Imre Kapisztran
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Az ingyenes segit6 beszélgetés a Nemzeti Csalad és Szocialpolitikai Intézet és a ll.
keruleti Onkormanyzat tamogatasaval valésul meg.

Csoportok

1.Visszatekinto

Olyan kirandulasra hivunk, ahol a hegyre felmaszva "Kilatobdl" tekinthetsz ra az eddigi életedre,
emlékeidre, tapasztalataidra, veszteségeidre. A résztvevék élményeinek k6zds megosztasa U
horizontot nyit meg elétted, ami lehetéséget ad arra, hogy a sajat térténeted is mas
szemUlvegen &t lathasd.

Ennek az izgalmas kalandnak a felvallalasa segit, hogy az el6tted allé utat tudatosabban tudd
megtenni, és kénnyebben igazodj el a rad vard nehézségek kdzt.

Havonta egy talalkozésra kerul sor, hétf6i napon, 17-20 6raig.

Helyszin: Orszaguti Ferences Plébania (1024 Bp., Margit krt. 23.).

Elsé alkalom: 2015.0kt. 12.

Részvételi dij: 4000 Ft/alkalom
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Jelentkezés: szildi@upcmail.hu email cimen.

Vezetbk: dr Sarkady Kamilla és Szikora lldiké

2. Valas-megallas?

Onismereti - sorstarsi csoport

Van-e még esélyiink? Miért nem sikeriilt? Mi lesz a gyerekeimmel? Hol rontottuk el?
Lehet-e ujrakezdeni? Van-e helyem az egyhazban? Ki a hibas? Lehetek-e még boldog?
Nem értem, mi tortént?

A csoportba varjuk mindazokat kortél és vallasi gyakorlattél fiiggetlendl, akiknek a kérdések
barmelyike szenvedést és fajdalmat okoz. A taldlkozdkon az atélt érzéseket és élményeket
tematikus beszélgetéssel és dramatikus eszkdzdkkel dolgozzuk fel. Az elfogadas és a ,kbzbs
nyelv” gydgyitd ereje erbt és vigasztalast ad, a jévére nézve remeényt és gyogyulast.

Mivel a tizenkét alkalom csoportos munkara épul, ezért a masodik taldlkozas utan zart
csoportként miikédiink tovabb, mely elkdtelez8déssel jar, ezzel segitve és védve a bizalom
kialakulasat.

A talalkozékra kéthetente kedd reggel 8.30-10.30-ig ker(l sor.

Elsé alkalom: 2015. november 3.
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Jelentkezési hatarid6: 2015. oktober 15.

Jelentkezni és érdeklédni a csoportvezetdknél az alabbi elérhet6ségeken lehet: Pigler Anna an
na@pigler.hu

+36 70 3 245 246 és Guba Imre

guba.imre@gmail.com

+36 20 7708808, mindketten mentalhigiénés szakemberek.

Helye: Kajoni Janos Ferences Haz, 1025 Bp., Szilfa u. 4.

Részvételi dij: 3000 Ft/alkalom

A csoport indulas elétt egy négyszemkdzti beszélgetés keretében ismerkedliink meg a
jelentkezbkkel.

3. Eletfeladatok: Anyoés-suli

Csoportunkba szeretettel varjuk azokat a hélgyeket, akiknek a gyermeke meghazasodott vagy
hazasodni készl.

A bibliodrama és a pszichodrama méddszernek segitségével kbérbejarjuk az anyds szerep
szépsegeit €s buktatoit.

Talalkozéinkat havonta egy szerda délutanra tervezziik 8 alkalommal, 16 -19-ig.
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Elsé talalkozé november 3. majd december 1. a Kajoni hazban.

A csoport az elsé talalkozés utan zart csoportként mikadik.

El6zetes jelentkezés szikséges.

Jelentkezni, érdeklédni: suttomarta@gmail.com, szildi@upcmail.nu 06 20 413-54 27

Részvételi dij: 4000 Ft/alkalom

Csoportvezet6k : Sitté Marta tanar, pszichodrama vezet6 és Szikora lldik6 gyégypedagdgus,
bibliodrama vezetd, mindketten gyakorldé anyosok.

4. Egyuttmiik6dé kommunikacié magunkkal és masokkal

Mi az egyuttérzés, és hogyan juthatunk el hozza négy egyszeru lépésben?

Dr. Marshall B. Rosenberg altal kidolgozott kommunikacids forma megismerésére hivunk,
melynek segitségével megeértjik, hogy konfliktusaink soran mi térténik bennink és a masikban.

A modszer segit abban, hogyan lehet 8szintén kommunikalni, konfliktusos helyzeteket kezelni,
igent mondani sajat és masok érzéseire és szukségleteire, €s megérteni, hogy mi térténik
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egymas kodzott.

Az 6t alkalmas talalkozékon sajat élményeinken at eljutunk a tapasztalati tudas
megszerzeséhez.

Alkalmak: 2015. okt. 3., okt. 17., nov.7., nov. 21., dec. 5. szombat 9-13.00 6raig

Jelentkezési hataridG: szeptember 27.

Helye: Kajoni Janos Ferences Haz, 1025, Bp., Szilfa u. 4.

Részvételi dij: 6000 Ft/alkalom

A csoport a masodik talalkozé utan zart, ez seqiti és 6rzi azt a bizalmi légkért, melyben a kdzds
munka eredményes lehet.

Jelentkezni és érdeklédni a csoportvezeténél az alabbi elérhet6ségen lehet:

Kdvesiné Schmidt Krisztina évépedagdgus, mentalhigiénés szakember

kovesine.kriszta.emk@gmail.com
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5. Hétfé Esti Beszélgetések a Kajoni Hazban

Szeretettel varom mindazokat, akik szeretnek mdgé latni a mindennapok térténéseinek,
kivancsiak a pszichés mozgatdrugokra, az emberi cselekedetek Iélektani hatterére.

Ebben az évadban a 7 féblnt — a kevélységet, a fésvényseget, a bujasagot, az irigységet, a
torkossagot, a haragot és a jéra vald restséget - szeretném goércsé ala venni.

Mit jelentenek ezek a fogalmak a ma emberének? Hogyan alakult at a réluk valé gondolkodas
az elmult 1000 évben? Tudunk-e olyan tulajdonsagokrol, melyek felsorakoznak a 7 féblin mellé,
esetleg meg is el6zik azokat? Idejétmult-e ezek kdzill valamelyik?

Tudds gondolkoddk e témaban irt kdnyveire tAmaszkodva jarunk kéril 1-1 este 1-1 f6blint, nem
a teoldgiai magyarazatokat, inkdbb a pszichologiai értelmezést keresve.

A beszélgetéseket vezeti: Turjanyi Katalin tanar, pszichoterapiasan képzett mentalhigiénikus.

Részvételi dij nincs.

Idépontok:

Szeptember 21. 19.30

KEVELYSEG — a létezés szenvedélye
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Oktober 19. 19.30

FOSVENYSEG — a birtoklas szenvedélye

November 16. 19.30

JORA VALO RESTSEG — a kdzdnydsség szenvedélye

6. Parbibliodrama csoport

A Biblidban olvashat6 térténetek alapvetéen emberi kapcsolatokrol szélnak, és természetesen
arrol is, hogyan kerllnek kapcsolatba a térténetek szerepl6i az Istennel, vagy ugy is
mondhatjuk: Isten hogyan 1ép kapcsolatba velilk. Ervényes ez a férfi-né kapcsolatra, a
hazassdagra, a csaladra. Csoportunkba arra hivunk hazasparokat, hogy vegyék magukra a
bibliai elbeszélések szereplinek helyzetét, érzéseit, jatsszak el az eseményeket és ily mdédon
kdzelitsenek a térténetek ,lUzenetéhez”, 6nmagukhoz és egymashoz. A mdfaj nem igényel
szinészi képességeket, elég hozza a kivancsisag és a jatékos kedv. Olyan parokat varunk, akik
ugy érzik, harméniaban vannak, aktualisan nem kizdenek krizissel vagy megoldhatatlan
problémaval.

Alkalmainkat havonta egyszer tartjuk, hétféi napokon, 18.00-22.00 éraig, oktobertél
juniusig.
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Els6 talalkozas: okt. 5. hétfo

Részvételi dij: paronként 10.000 - Ft/alkalom.

Helyszin: Kajoni Janos Ferences Haz, 1025 Bp., Szilfa u. 4.

A jelentkezbkkel megismerkedé beszélgetésre kerlll sor a csoport indulasa elétt.

Dr.Sarkady Kamilla bibliodrama kiképz8 szupervizor: sarkadyk@gmail.com

Nyary Péter biblliodrama kiképz§ szupervizor: nyarypeter4d@gmail.com

7. ,,Az élet alakit minket, vagy mi az életiinket?”

Onismereti csoport

Szeretettel hivunk dnismereti pszichodrama csoportunkba, melyben a jelenlegi élethelyzeteddel
kapcsolatos kérdésekre keressik a valaszt.

Ha ugy érzed, életedben valami nem ugy megy, ahogy szeretnéd, de nem tudod
megfogalmazni mi az; ha ugy érzed, déntened, vélasztanod kell, de nem tudod, hogyan; ha ugy
erzed, sodrddsz; ha az a kérdésed: az élet alakit téged, vagy te az életedet?
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Ezeket és az ehhez hasonl6 kérdéseket a pszichodrama eszkdzeivel jarjuk kordl.

A csoport id6tartama 130 6ra. 12 talalkozasunkat 2015. oktober 10-t6l kezdve havonta
egy-egy szombati napon tartjuk 9.00-t61 17.00 6raig

(tiz negyvendét perces 6raban)

a Margit koéruti Plébania épiiletében (Margit krt. 23.)

A csoport inditasa el6tt, szeptember folyaman a jelentkezdkkel a két vezetd hatszemkozti
beszélgetés keretében ismerkedik meg.

Részvételi dij: 1500 Ft/éra

Vezetbk: dr. Varga Imre Kapisztran (tanar, teologus, lelkigondozd, pszichodrama vezetd,
ferences szerzetes), Rauscher Déra (tanar, hittanar, mentalhigiénés szakember, pszichodrama
vezetd, bibliodrama asszisztens, domonkos néveér)

Erdekl6dés, jelentkezél: doraop@gmail.com , kapisztran@vipmail.hu

8. Csaladi gubancok

Pszichodrama csoport

IsmerGs-e Neked, hogy nem jéssz ki a paroddal, a csaladtagjaiddal, a munkatarsaiddal, a
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fénoékoddel, pedig a legnagyobb jéindulattal szeretnél hozzajuk kbzeliteni?

Eszrevetted-e, hogy ezek a gubancok hogyan névekednek a kapcsolataidban?

Sokszor szerettél volna masképp reagalni, de nem sikertlt?

Ha felismertél ilyen gubancokat és szeretnéd kibogozni ezeket, szeretettel varunk énismereti
csoportunkba, ahol a pszichodrama modszerével dolgozunk.

A 2015 Gszén induld 150 6ras csoportunkban talalkozasainkat havi egy szombatra tervezzik
a Kajoni
Hazba ,
(Il. Ker. Szilfa u. 4. Kilaté Ferences Mentalhigiénés Kézpont)

9.00-15.30-ig

Els6 alkalom: okt. 17.

Részvételi dij: 1500 Ft/45 perc

Vezetbk: Sarkady Kamilla pszicholdégus, pszichodrama vezet6 és Siitté Marta tanar,
pszichodrama vezet6

A részvételrél a Magyar Pszichodrama Egyesulet tanusitvanyat adjuk ki.

Jelentkezés, informacid: suttomarta@gmail.com, sarkadyk@gmail.com 06 20-413-5427, 0620
969-466
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A csoportba 1épést egy hatszemkdzti interju el6zi meg, és a masodik alkalomtdl zart csoportként
mUkodik.

A KILATO — Mentalhigiénés Kdézpont a |l. keriileti Onkormanyzat
és a Nemzeti Csalad-és Szocialpolitikai Intézet tamogatasaval tudja
az ingyenes személyes beszélgetéseket biztositani.
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