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Magyar Katolikus Lexikon > L > lustasag

lustasag, restség, tunyasag (lat. acedia): a —»f6blinék egyike. - 1. tag értelemben vicium, mely
altal az ember minden feladatot és tevékenységet elharit magatél, undorodik és viszolyog
minden er6feszitéstdl, legszivesebben nem csinal semmit. Van kilsé és belsé, fizikai és
szellemi ~. A kils6 ~ kévetkeztében az ember elhanyagolja allapotbeli kbtelességeit, munkajat,
kiilsé kdérnyezetét, 6nmagat stb. Mindez alland6 rendetlenséghez vezet, ami bénitéan hat a
|élekre, és bels6 ~hoz vezet. A belsd ~ a megfontoltsag és 6sszeszedettség hidnya, amely
létezhet latsz6lag nagy kilsé aktivitas (nylizsgés, kapkodas) mellett is. - A Szentirasban. A
példabeszéd szerint lusta az, aki a szolgai félelem miatt elasta az Istentél kapott talentumot (Mt
25,26); blintetése a ,kiilsd sotétség”, siras és fogak csikorgatasa. - A ~ okai: a) az —értelem
nem lat maga elétt allandd, biztos és j6 —célt, ami folyamatosan 6sztén6zné az akaratot a
tevékenység és pihenés harmoniajanak megvaldsitasara; b) a cél megvan, de a helyes
akaratnevelés hianyaban az ember nem képes azt kdvetni; c) mértéktelenség a
tevékenységben: a hajszolt tevékenység (elviselhetetlen teher, vé. Mt 23,4; Lk 11,46) kifarasztja
a lelket, elnomalyositja az értelmet, megtdri az akaratot (depresszidhoz vezet, melynek egyik
oka épp a civilizacié diktalta tempd). - A ~ 6nmagaban is sulyos blinné valhat, ha miatta az
ember sulyos parancsokat nem tart meg. KisérGi a szomorusag és az énsajnalat, mely ismét
~ot gerjeszt. Lekilizdésében fontos szerepe van a nevelésnek, a csaladnak, a j6 példanak, a
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—jatéknak (nemcsak a gyermek szamara); fontos a pihenés és a tevékenység helyes
aranyanak megtalalasa, a lélek felfrisstlése az Ginnepeken (—harmadik parancsolat). A
tanuldsban és a munkaban az 6ncélusag, kapkodas, szervezetlenség kerllése, a
szbrakozasban a lélek éepullését szolgald targyak, eszkdzok, témak. A gyermeknevelésben
karos lehet a kényeztetés, a javak mértéktelen ajandékozasa, mely hozzaszoktat a dolgok
faradsag nélkili birtoklasahoz. - Néprajz. A hagyomanyos falusi életben a tétlenség az egyik
legnagyobb blnnek, minden rossz forrasanak szamitott. Ezért téli id6ben, amikor a féld nem
adott elég munkat, az asszonyok-lanyok kézimunkaval, szévéssel, fonassal, varrassal, a férfiak
faragassal s mas kézmdves tevékenységgel minden idejliket kihasznaltak. A lanyok
hozomanyanak mennyisége és minésége nem annyira anyagi okokbol volt fontos, mint inkabb a
lany erényeinek, gondossaganak és szorgalmanak bizonysagaként (—haztiznézé). - Az
eredetmagyarazé néphagyomany szerint Isten a legyet a tetlivel, a bolhaval és a szunyoggal
egyltt a ~ blntetésére teremtette. - 2. szoros értelemben —lelki restség. **

Dezs6 1929:91. - Schitz 1993:242.

Magyar Katolikus Lexikon > L > lelki restség

lelki restség (lat. acedia): a —hét féblin egyike, vicium, melynek hatasaként az ember eleinte
elmulasztja, végil megutalja a lélek tidvdsségéért teendd dolgait, elutasitja az Istentdl
szarmazd 6romot es irtozik az isteni jotol. Az dnszeretet megnyilvanulasa. - A Szentiras szerint
a ~ a lélek szeretetének lanyhasagabol fakad, melyet Isten kivet a szajabol (v6. Jel 3,16). Sok
gonoszsagra tanit (v6. Sir 33,29), szegénységre vezet (Péld 6,11) és a karhozatra juttat (Mt
7,19; 25,30). - Megnyilvanulasai: fegyelmezetlenség, allhatatlansag, megfontolatlanséag,
nagyvonaluskodas, ingerlékenység az imadsag koételezettsége miatt. Ha hianyzik a lelki
vigasztalas, a lelki dolgokat gydl6ljik, az imadséaggal félhagyunk, minden mast tesziink helyette.
Ritkan v. sohasem térink magunkba. Lelkiismeretiinket soha, v. csak futblagosan vizsgaljuk
meg. A bocsanatos blindket nem irtjuk. Az isteni sugallatok és dszténzések, a tékéletesség és
az erény irant k6z6mbdsek vagyunk. Minden engedelmességet elkertlink v. kijatszunk.
Kivancsiak és hirhajhdszok vagyunk, az 6nmegtagadéstdél irtézunk. Mindenbe belekezdiink és
semmit sem fejezlink be rendesen, a kicsiben nem térekszink hiségre. Felesleges dolgokkal
(potcselekvések) és tarsalgasokkal pazaroljuk az id6t. Faradisag v. betegség urligyén
kényeztetjiok magunkat. Kényelmes, gond nélkalli életre vagyunk. - A ~ orvossagai: gondoljunk
sokszor a j6 cselekedetek jutalmara. A munkat és faradsagot ne nagyitsuk, hanem a
valésagnak megfeleléen értékeljik. A kiizdelmektd! ne féljiink; az Ur Jézus és a sztek példaira
gondoljunk. Dolgozzunk kedvink ellenére is. Kilénésen akkor fegyelmezzik magunkat, amikor
a ~re a legnagyobb a —kisértés: étkezés utan, nagy hideg v. meleg, kellemetlenség, baj,
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levertség idején. - A ~ megjelenhet Ggy is, mint az imadsagot kiséré —kisértés. Ekkor a ~
elkedvetlenedés érzését jelenti, s kdvetkeztében az aszkézis lanyhul, az éberség csdkken, a
sziv mintha elaludnék. Ennek lattan az alazatos lélek nem csodalkozik nyomorusagan, sét ez
segiti abban, hogy még bizakoddbb és allhatatosabb legyen. **
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