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A gyOzteseknek jar a tisztelet, az érmeseknek az elismerés, a tObbieknek a dicséret. Talan
réviden igy foglalhaté 6ssze a magyar kézvélekedés olimpikonjainkrél. Lehetiink is kivagyiak! —
tartjak sokan, hiszen Téth Krisztian remek teljesitménye utan az 500. magyar olimpiai érmet
kinaltak talcan a dzsuddsok kivalésaganak. Lehetlink kivagyiak? — tehetjik fel a kérdést akkor,
amikor szamos emberfeletti, de érem nélkili, megstvegelendd magyar teljesitménynek
lehettlink tanui a kilénleges, 2021-ben tartott 2020-as olimpian.

Ha jol értelmezem Téth Krisztian szavait, bronzérme mogétt ott van felesége, Panka és a draga
anyos is, akik felvaltva f6ztek ra, és készitették naponta patikameérleg segitségével az elbirt
ételeket, ott van egy remek edzd, aki hitt benne, egy véletlendil talalt mentalcoach, akit hivjunk
egyszerlen csak lelki vezetének. Krisztian egyszerlien mar azzal kiragta magat a
kényelmesnek gondolt magyar sportol6i k6zépszerbdl, hogy tudatosan elkezdett figyelni
szervezete biokémiajara, fizioldgiajara, elhitte, hogy nem jol kell kinéznitk az izmoknak, hanem
joknak is kell lennilik, a babahaj sem fér el a pocakon, habar eltakarja a dzsudogi. Elkezdett
tudatosan edzeni, €lni, gondolkodni. Az elmesélések alapjan Toth Krisztian atalakult az elmalt
hénapokban, a jobdl kivalé akart lenni. A versenynapra pedig kihegyezte magat, mint a nagyok,
es harapott, mint az oroszlan, megmondta el6re, hogy remekelni fog. Valahova oda ért fel,
ahové Szi-lagyi Aron is Londonban, Ridban és Tokiéban. Ha nem is olyan magasra, de ha igy
folytatja, alkalmas Iehet a périzsi chcstémadésra A kamerék eIc’Stt siré Krisztién példakép lett
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besoroljuk a tiszteletre méltok soraba.

A sportagnal maradva jomagam félajultan néztem az elpityeredd Pupp Rékat, akit az olasz
Odette Giuffrida nemes egyszerliséggel intézett el a bronzmeccsen. Az § Gtjat nem ismerhettik
meg olyan részletességgel, mint Toth Krisztianét, ahogy a negyedik helyezett hegyibringas, a
tinédzser Vas Kata Blankaét sem. Ot sportolé gyereket neveld csaladapaként azonban lélekben
mindkett6 éremtelen, de embertelen teljesitményt nyujtdé magyar lany lenylgdzétt, mert végre
nem csak 16dérgd, céltalan arcok ,ugranak ki’ a fiatalok instajan, fészén, tiktokjan, hanem
hus-vér kortarsh6sok. Mert 6k, a mindennap sportold, az életet megszenvedd, naponta,
hetente, havonta, évente és olimpiaszokra maguk elé célt kit(iz6 fiatalok példaképek lettek.
Sokkal t6bbet tettek néhany o6ra alatt a magamféle k6zépkoru ,apatestnél”, aki mi a fenét dumal
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nekik a mindennapos mozgas szikségességérdl, a céltudatossagroél, a becstiletes jatékrol, a
tisztessegrél, a tiszteletrél. Egy gyerekben Gket latva tudatosulhat, hogy fel lehet kelni reggel fél
hatkor, mert a nap a reggellel indul (ahogyan az antivilagban), este le lehet fekidni, mert a
szervezet akkor pihen (ahogyan régen is). Bebizonyosodott, hogy a sok munka és nem a
teraszozas, az alibi egyrészt-masrészt élet hozza magaval a karaktert, hogy az elektromos cigit
ures fejjel szivogato, froccsdzgets figurakhoz képest ennek a két lanynak az atszellemdilt arca
mennyivel tdbb szenvedélyt, szépséget é€s bajt mutat. Lehet utanuk csinalni az élet barmely
terlletén. Mindenkinek ott, ahol van. Nem kénnyd. Azt hiszem, éremtelentl, de nem
érdemtelentil jar nekik a dicséret mellett az elismerés és a h6séknek jaré tisztelet is. Az elért
barmilyen eredmény attdl valik igazan értékessé, ha mogbtte az altalanos emberit meghaladd
valésagok sokasaga adodik dssze.

Ha mar széba kertilt a Toth Krisztianra gondot visel6 Panka, van itt egy masik negyedik
helyezés, ami szintén egy Pankdhoz, Marton Anna kardvivéhoz kétédik. Sajnos cikkem elején
hibaztam, mert a tisztelet sz felett nem jel6ltem meg kategériat, ahova én az § teljesitményét
sorolom. Mivel jomagam is a ,térdkeresztszalag-szakadasosok rendjéhez” tartozom, s annak
idején nekem is javasoltak a mdtét nélkili konzervativ kezelést, tudom, mekkora volt az elsé
asszéban féldre rogyé Anna fajdalma. Az erGsitések utan én is az Ujboli sportolas kapujaban
alltam, egész jél néztem ki. Aztan egyik nap a panelben a folyosén kértét cseréltem, mert Margit
néni hajnalban csak botorkalt Balambér kutyajaval a lépcséhazban, féltink, még lezuhan a
betonlépcsén. A nagy tett utdn a hokedlirdl a sérilt labammal Iéptem le elészér. Nos, akkor
ujbdl kiment a térdem, a fajdalmam ugyanolyan volt, mint amikor megsériltem. Bar a korte
égett, elsététllt minden, ahogy az alsé és felsd labszarcsontom karambolozott. Nekem akkor
csak a nappaliig kellett bevonszolnom magam, Annanak azonban fel kellett allnia, hiszen az
olimpian szerepelt. Elete versenyén, amiért nem midittette meg magat. Ot perce volt gyégyulni.
Kettd és fél utan mar talpon volt, €s ment, ment elére, egészen az el6ddntbig. Raliautd
stabilizator nélkul, vitorlas t6kesuly nélkiil, vivo keresztszalag nélkil. ,A szivem vitt elére” —
mondta. llyen a magyar sziv! Tisztelet neki is!

Egyik korabbi irasomat azzal zartam e hasabokon, hogy nagyon szurkolok a tollaslabdazéknak,
jussanak ki egy olyan sportagban, amelyben nagy az azsiai dominancia, legyenek ott, alljanak
helyt, harcoljanak utolsé téltényig, pontosabban utolsoé tollig. Férfi versenyzénk, Krausz Gergely
esélyes indonéz ellenfelével jatszva nem volt aldrendelt szerepben, minden idegszalaval
kUzdott, tisztes vereseg lett a vége. Azonban ha valaki a tollaslabdat valasztja idehaza, és kijut
az olimpiara, odateszi magat, nem a gyava énfeladas kicsinylelk(iségével 1ép palyara, annak
véleményem szerint jar a dicséret, az elismerés, a tisztelet. A nemek egyensulya okan
engedtessék meg a felhivni a figyelmet egy altalam nagyra becslilt, igazi XXI. szazadi sportagat
Uz nagybetls férfira, a triatlonban hetedik helyet szerzé Bicsak Bencére. ,Az edzémdn kivl
senki sem hitt bennem” — mondta, majd hozzatette, hogy elviselhetetlen fajdalmai voltak,
egyaltalan kérdéses volt az indulasa is. ,Nekem ez a hetedik hely a gy6zelemmel ér fel.” Nekem
is, ezért lett 6 szamomra is példakép. Mert a legkeményebb ellenfelet, 6nmagat gybzte le. Mert
az emberek nagy része a sajat maga lustasagat, restségét, fajdalmat nem tudja legydrni.
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Marton Anna és Bicsak Bence megmutatta, hogy az erés lélek a gyengulé testen is felll tud
kerekedni.

Wiladar Sandor, az uszok elndke nyilatkozta: minden sportol6t igy engedett Utjara az olimpiai
versenyekre, hogy sajat magukat gydzzék le, és akkor elégedett lesz. Persze a mérce nem
mindenkinél ugyanaz, igy az elvaras sem. Milak Krist6fbdl egy van. Kétszaz pillangdn szarnyal
a vilag el6tt. Szilagyi Aron galaktikus szerepl6je a kardvivasnak, Kozak Danuta a kajakozas
nagyasszonya. Vagyalmok hései a hétkbznapi embernek szinte elérhetetlen magassagokban.
Az 6nmaguk arnyekabdl kilepni akaro fiataljainknak minél tdbbszér mutassuk meg Bicsdk
Bencét, Krausz Gergelyt, Marton Annat, Pupp Rékat, Vas Kata Blankat s a teljesség igénye
nélkil még az eddig kilén nem emlitett kotdttfogasu birk6zot, Sz6ke Alexet, a kenu kettds
tagjait, Balla Viragot, Takacs Kincsét, a kajakos Csizmadia Kolost, a nyilt vizi iszét, Olasz
Annat, az Usz6 Mihalyvari-Farkas Viktoriat, Telegdy Adamot és Verraszté Davidot. Kéziliink
valok, és mégis félénk néttek, de lelki radarjainkkal befoghatdk, elérheték. Ne hagyjuk, hogy
.szerényebb” helyezéseik miatt csak a labjegyzetekben jusson nekik hely.

Tisztelet hat nekik (is)!

A Nemzeti Sport munkatarsainak tovabbi véleménycikkeit itt olvashatja!
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