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Népmeséink lélekrendezé erejérél és szerepérol

A népmesekutatas teriiletén a néprajztudomany volt az elsé, amely rendszerszerlien vizsgalata
targyava tette mesei vilagunk kutatasat. Vizsgalédasai soran leir, csoportosit, osztalyoz,
rendszerez, katalogizal, vizsgélja az egyes motivumok vandorlastérténetét, parhuzamokat
vonultat fel- és keres mas népek kulturajabdl, de jellemzéen nem értelmezi az adott motivumot,
a mese egészét. Ezen megkdzelités szadmara a népmese elsddleges és legfontosabb funkcidja
a szérakoztatas.

A lélektani- vagy a rendszertudomany feldli megkézelités, ezzel szemben elsésorban a tartalmi
értelmezési lehetéségekre, és azok a személyiségre, kdzdsségre gyakorlott szerepével és
hatasaval foglalkozik.
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Fontos megemliteni, hogy népmeseéink teljes rendszeréhez vald kdzelités sordn nem az egyes
megkodzelitések kdzotti kildnbségek valnak érdekessé, hanem az a komplex rendszer, amely a
megkdzelitések eredbjébdl bontakozik ki.

Bruno Bettelheim a meseértelmezés kapcsan emliti, hogy a népmese olyan, mintha nem is az
ember, hanem kézvetlenll a természet mive volna. Hiszen évszazadok soran fennmaradt, 6rok
érvényl, létfontossagu igazsagokat fogalmaz meg. Ami mindezekbdl a pszicholégust érdekli, az
a mélységes lélektani igazsagok rendszere. Bettelheim szerint a mese a szimbdlumok nyelvén
szdl a hallgatéhoz. Vilaga kézvetlendl hat a tudattalan vilagara, minthogy ez a szimbolikus nyelv
is erre a tudattalan vilagra épil. Mindezek alapjan a mese magikus vilaga a maga szimbolikus —
képi nyelvén fejezi ki az alapvets, a személyiség- és kézbsségi fejlédés szamara fontos
alapvet6 igazsagokat.

»A sok évszazados-ha nem évezredes- szajhagyomany a meséket addig finomitotta, mig
egyarant alkalmassa valtak nyilvanval6 és rejtett jelentések kdzlésére-egyszerre tudtak szoini
az emberi személyiség kiuldnféle belsé rétegeihez, és éppugy beférkdztek a pallérozatlan
gyermeki észjarasba, mint a felnétt arnyalt gondolkodasaba. Ha az emberi személyiség
pszichoanalitikus modelljébdl indulunk ki, a mesék fontos mondanival6t hordoznak a tudatos, a
tudatelbttes és a tudattalan tartalmak szamara, barmilyen szinten m(ikédjenek is az adott
idében.”

(Bettelheim, 2000)

A rejtett tartalmak megjelenitésének szép példaja a Matyas kiraly és a cinkotai kdntor mesében
is tetten érhetjlk:

,Kezdddik pedig ez a térténet avval, hogy a cinkotai kdzség plébanosa felment Matyas
kiralyunkhoz Budara, igen nagy kéréssel koszént be a kiralyhoz. EImondta a plébanos, hogy
milyen szegény az § eklézsidja, és hogy 6 mennyire szeretne boldogabb ny§j f6l6tt
pasztorkodni. S hogy hat tudja meg a felséges kiraly, hogy a cinkotai plébania valamikor
apaturasag volt, tanusitja azt egy feliras is, amit éppen nemrégiben talaltak egy kévon, .... Hogy
milyen Isten el6tt kedves dolgot cselekednék a kirdly, ha visszaadna a cinkotai plébanianak az
apaturasagot, ...

Azt felelte Matyas kiraly:

Meghallgattalak, tisztelendd atyam, meg is teszem, amit t6lem kértél, ha mélténak itéllek
tégedet, egyszerl plébanost, az apaturasagra. Az pedig azon mulik, megfelelsz-e nékem harom
nehéz kérdésemre.

Mi Iégyen az a harom kérdés, felséges kiraly?

Azt is meghallod nyomban, tisztelend6 atyam. Els6 kérdésem: mit gondol a kiraly? Masodik
kérdésem: hol kél fel a nap? Harmadik kérdésem: mennyit ér a kiraly?”

A kirdly a kérés kapcsan vizsgaztatja a papot. A vizsga Iényege minden esetben egy magasabb
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lelki-szellemi 1étallapot elérése. Vagyis ha a kérés a lelki-szellemi vilagban térténd rang elérése,
ugy kézenfekvd, hogy a vizsgakérdések is erre utalnak, meg ha az elsé olvasatra nem is tdnik
nyilvanvalénak. A kérdések kdz6tt a "hol kél fél a nap" kérdése tlnik a legegyszer(ibbek,
legkbnnyebben megvalaszolhaténak és igy a - ha a kérdés mdgé pillantunk — a leginkabb
zavarba ejtének. Hiszen az a kérdés, hogy foldrajzi értelemben hol kel fel nap, az semmiképpen
nem mondhat6 az egyhazi méltdésag rangjahoz illé kérdésnek. Ez olyan evidencia, amit minden
természettel egyltt él6 nép tud és tudnia kell. A vizsgakérdés tehat bar elsd hallasra annak
tlinik, nem materialis, féldrajzi jellegli. A valaszt a pap helyett a kantordl tudjuk meg, aki
mindharom kérdésre helyesen felel. Az elemzett kérdéslinkre, hogy hol kél fel a nap, valasza:
"felségednek Budan, nekem meg Cinkotan". A valasz humorosnak tlinik, am a vizsgahelyzetez
méltd, ha tudjuk, hogy a nap szavunknak tobb jelentése van. Egyrészt id6egységet jeldl,
masrészt egitestet, de tulajdonsagat tekintve kicsi, féldi vilhgunk vilagossaganak a fénylg, életet
ado forrasa. Ezt a tulajdonsagkért pedig tetszés szerint megfogalmazhatjuk tudomanyos vagy
akar mesei-mitikus nyelvezetinkon keresztil is. Ha azonban vizsgakérdésre adott valaszrol van
sz6, akkor joggal feltételezhetjiik, hogy a kiraly plébanosunk lelki-szellemi szintjére kivancsi
elsésorban. Térténetesen arra, hogy neki milyen kdzvetlen kapcsolata van a - mitikus nyelven
fogalmazva — teremtd életado forrdshoz. Benne és altala képes-e munkalkodni ez a teremté
fényesség? Ha igen, akkor alkalmas a kért rang betéltésére. Nyelvink ezt a mitikus-kepi
gondolkodéast a mai napig is 6rzi a kbznyelvben. Ha a fenti gondolatmenet érthetd volt, akkor
arra azt is mondhatjuk, hogy a gondolat vilagos volt, vagy megvilagosodott.

A kérdeés és a valasz azonban még egy vonatkozasra felhivja a figyelminket. A kilsé
természeti valtozasrend — mint makrokozmosz — é€s bensg kisvilagunk — mint mikrokozmosz —
koz6tti kapcesolatra, illetve annak egymasra épulésére. Arra, hogy bar a kérdésben a belsé
kisvilag fényessége kertlilt el6térbe, de ez nem lehet teljes, ha nincs meg a harmoénia a kilsé és
belsd vildgunk kdzott.

Népmeséink alapszerkezetérdl

»A jungi lélektani iskolaban szimbolikus térténetnek tekintjik a mesét, amely altalanos emberi
problémakat és lehetséges megoldasokat jelenit meg. A mese mindig valami olyan dologrol
sz6l, amely az élet folyamatéat veszélyezteti- tébbnyire ez a mese kiindul6 helyzete-, és azt
mutatja meg, hogy milyen fejlédési Ut vezet ki ebbdl a problemabdl-egy Uj élethelyzetbe.”

(Verena Kast, 2002, 9.old.)

Meséink jellemzé nyitéformulgja a "Hol volt, hol nem volt..." felvezetése. A formula kapcsan azt
is mondhatjuk, hogy mesénk elsé szavaival jelzi, hogy be- és atvezet minket az "itt és most"
vilagabdl egy masikba, olyanba, ami "nem itt és most" van, de nem is valami tulsé vilagban. A
formula gyakran folytatédik: "... sem itt nem volt, sem ott nem volt, de valahol mégiscsak volt,
volt egyszer egy..." és elindul a mese folyama. A felvezetés egy mondaton belil lendit at
benniinket a hétk6znapi racionalis vilagbdl egy "masik" mesei-mitikus-képi gondolkodasra épulé
vilagba. Egy olyan vilagba, mely mindannyiunk eredendd, elsédleges gondolkodasaval -
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vilagképével van szoros kapcsolatban. A mese jelzi: ha meg akarjuk élni valésaganak vilagat,
akkor a "hol volt, hol nem volt" vildagaval kell kapcsolatot teremtentink. Ez pedig hatartertlet.
Nem racionalitasra épull§, de nem is irracionalis. A kett§ hataran allva mindkét vilag belathaté
es ami a legfontosabb, a "két vilag" ezen hatarterlleten allva egymas kdz6tt atjarhatd. Vagyis a
lelki-szellemi tartalmak a képi gondolkodason keresztll hosszu tavon megérizheték, atadhaték,
epithetdk és ami a legfontosabb, hogy a letisztult tapasztalatok a mindennapok szamara
kbzvetithet6k.

Meséink els6 mozzanata a problémafelvetés. Ezek a problémak gyakran nem nyilvanvalok,
hanem rejtettek. Az, hogy jelen van, altalaban tetten érhetd a f6hés vagy a kézvetlen
kérnyezete elbukasaval. Meséink vildgahoz vald kdzelités soran az elsé vizsgahelyzetiink ebbdl
a problémaelemzésbdl adddik. Meg tudjuk-e keresni és talalni a gydkérproblémat? Ha igen,
akkor és csak akkor van értelme az elindulasnak. Ha nem, akkor is elindul a mesei cselekmény,
de annak Ujabb bukdés (sorozat) lesz a kévetkezménye. Azonban ezekre a bukdacsolasokra is
igen nagy sziikségink van, hiszen ezek egy nagyon fontos dologra hivjak fel figyelmuanket.
Barmilyen problémaval keruljink szembe életlink soran, alapvetéen kétféle valaszreakcionk
van. Az egyik, a kénnyebbik Ut, a menekilés vagy enyhébb formajaban a probléma héritasa.
Akéar a gyermekek, akar a felnéttek vilagat vizsgaljuk, sokszor ezzel a valaszreakcidval allunk
szemben. Konfliktusok, szenvedélybetegségek és egyéb problémak hatterében gyakran az
eszre nem vett gydkérprobléma és az arra val6 elégtelen valasz all.

A masik, a nehezebb, de mégis megoldast nyujtd ut a problémaval valé szembenézés utja.
Meséink a konfliktuskezelések utjan minden helyzetben erre az egyszerd, de elengedhetetlen

,,,,,

Ha a nyitdszakasz utdn képesek és alkalmasak vagyunk arra, hogy megfogalmazzuk a
gyOkérproblémat, akkor mar szembe is nézhetiink azzal. Ez a pillanat az elindulas szakasza.

"Volt egyszer hol nem volt, volt egyszer egy kiraly. Azt a kiralyt Veres kiralynak hivtak. Volt neki
harom dalids szép fia, de az 6reg kiraly mindig haragudott, nem beszilt tisztessigesenn a fiaival
eggyel se, s ez még csak tlirhetd lett volna, de naponta egyszer-kétszer a kiraly sirt is. A harom
fid mar nem allhatta tovabb, elhataroztdk, megkérdezik az apjukat, miért olyan haragos, és
naponta sir is. Azt hataroztak, hogy a legnagyobbik megy bé legel6szér. Bé is ment
megkeérdezte:

- Felséges kiralyapam, mondd meg nekem, miért vagy olyan haragos és még kézben sirsz is?
- Ejnye, kutya keringette kdlyke, ilyesmit mersz tlllem kérdezni? Foélkapta a kardot, a fiu ugrott
ki az ajtén, és az ajtofélfaban allott meg a kard. Kiinn kérdi a két 6ccse:

- Mit mondott az apank?

- Menjetek bé - mondja - , majd megmondja (i nektek is. Bé is ment a kézbulsé, ( is
megkérdezte:

- Felséges kiralyapam, miért vagy olyan haragos és kdzben sirsz is?

- Kutya keringette kolyke, még te is azt kirded tillem?! Félemeli a kiraly a kardot, hajitja a fiu
felé. Ez is kiugrik az ajton, a kard megint az ajtéfélfaban allott meg. Kiinn a kisebbik kérdi:

- Neked mit mondott az apam? Amaz feleli:

- Eredj bé, megmondja neked is!

Bé is ment a legkisebbik is. U is kérdezi:

4/9



Népmeséink lélekrendez6 erejérdl és szerepérdl

- Felséges kiralyapam, mondd meg nekem, miért vagy mindig olyan haragos és kézben sirsz
is?

- Ejnye, kutya keringette kdlyke, még te is azt kérdezed?

Felkapja a kardot, hajitja a fiu felé. A kard megint megallott az ajtéfélfaban, de az nem szaladt
ki. Kihizza a kardot, és odaadja az apjanak.

- Itt a kard apam. Olj meg, de én addig ki nem menyek, mig meg nem mondod, amit kérdeztem!
- No j6, latom tebelblled még lesz valami, de két batyadbul, abbul soha semmi. Tudd meg fiam,
azirt sirok 6rémémben, hogy olyan szép harom dali fiam van! Azirt sirok haragosan, mert nem
mentek sohuva vilagot latni."

A fenti idézet a Bruncik kiralyfi cim( népmesébdl vald. A kezd6 szakasz alap probléméja az
Oreg Veres kiraly, aki sir. Mikor a fiuk egyenként megkérdezik t6le, hogy miért haragos és miért
sir, mindharom megkapja pontos €s szabatos valaszt, csak nem olyan nyelven, amilyenen a
kommunikaciét megszokhattak. A nyelvezet, amelyen az éreg kiraly a valaszt adja, az a
cselekvés nyelve. Erre fog utalni majd a végsé valaszaban is, hiszen a problémat nem az 6reg
kiraly jelenti, hanem a fiai. Az 6reg kiraly csupan jelzi, hogy fiai bar felnéttek, alkalmatlanok
leendd feladataik elvégzésére.

A kérdésre a valaszt tehat mindharom kiralyfi megkapja: "Félkapta a kardot, a fiu ugrott ki az
ajtén, és az ajtofelfaban allott meg a kard."

A vélasz életrél és halalrol, arrél a mikdédésrendrdl szol, amit a kiralyfiknak felndttkéent
mUkddtetni kell. Ezzel csak a legkisebb kiralyfi tud szembenézni, § az, aki nem ijed meg sajat
arnyékatol. Kihlzza a kardot, odaadja apjanak és szembenéz sorsaval és magaval az indit6
problémaval. Ez az alapja annak, hogy az 6éreg kirdly szavaival élve: "tebel6lled még lesz
valami" vagyis az emberi Iétmindség elsé megnyilvanulasa, hogy az élet érdekében szembe tud
nézni a haldllal, annak lehetéségével is.

A probléma az, hogy a fitk nem mennek vilagot latni. Vagyis nem latjak, nem értik az él6
rendszerek miikddésének mibenlétét. Nem tudnak felkészuini feln6tt, sajat Iétik uralkoddi —
iranyitoi kihivasaira, elsésorban azért nem, mert menekiilnek a problémamegoldasok elél. igy
fogalmuk sincs arrol, hogy hogyan mikddik az a vilag, amit felnéttként sajat hatokérakon beldl
nekik kell majd iranyitaniuk.

Az dreg kirdly cselekvése tehat a filk beavatasat hivatott elésegiteni, elinditani.

A helyes és mélységében is helytallé problémafeltaras az alapja a cselekményinditasnak,
amely soran a f6hGs folyamatok és allapotok sorozatan keresztll jut el a probléma
megoldasahoz. Az elindulasban cselekvd folyamatot azonosithatunk, majd rendszerint egy-egy
alloméashoz (allapothoz) érkeziink, ahol az addig megszerzett képességeket kell kamatoztatni.
Az allapotszerliség pedig vizsgahelyzeteket teremt. Alapvetéen két lehetéséglink van a
vizsgak-probatételek soran, vagy sikertl vagy nem. Amennyiben nem sikerll egy-egy préban
tuljutni, ugy a f6hds atvaltozik, valamilyen allatta, kévé, vagy olyan helyzetbe kerll, melyben
mUiikbdésképtelenné valik. Rendszerint ilyenkor indul el a kdvetkez6 szerepl6 ugyanazon az
uton. Ez pedig felvet egy alapkérdést: hanyan vannak a kiralyfiak, ha harman vannak? A kérdés
els6 olvasasra értelmetlennek tlinhet. Népml(ivészetiink statikus-dinamikus viszonyait vizsgalva
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azonban azt tapasztalhatjuk, hogy egy olvasati lehet6ségben a harom kiralyfi valéban lehet egy
idépillanatban harom kilénbdz6 személy, de van egy masik olvasati lehet6ség is. Ha nem
statikusan, id@pillanatra vetitve vizsgaljuk a jelenséget, hanem folyamataban, akkor azt is
mondhatjuk, hogy a harom kiralyfi tulajdonképpen ugyanaz a kiralyfi egy idéfolyamatban, ahol
elbukhat egyszer, elbukhat masodszor is, de 6érokké nem bukdacsolhat, ugyanis ha harmadszor
is elbukik, akkor végképp alkalmatlanna valik feladatara. Ezért azutan rendszerint a harmadik
alkalomra a legkisebb kiralyfi valik képessé a probléma megoldasara.

A prébatételek sordn meséink rendszerint jelzik: annak ellenére, hogy f6hdslink varhatéan
megoldja majd a problémat, azért ezekben az élethelyzetekben sokan elbuktak, elbuknak.
Ennek a figyelmeztetésnek a jellemzé formuldja: "..éppen jé, hogy jéssz, kilencvenkilenc
legénynek mar karoban a feje (vagy kilencvenkilenc legényt megdlt a sarkany) tied lesz (te
leszel) a szazadik. Tehat ha a probatételekben meglatjuk a valds Iéthelyzeteket, akkor lathatjuk,
hogy abban nap, mint nap a valos valésagban is el lehet bukni.

A mese Utja, tehat a folyamatokon és probatételeken keresztil a megoldas, a feloldas iranyaba
hat. A mese végén a gyokérprobléma megoldasa altal lesz Ujra egységes a kiralysag, vagy
nyeri el a kiralyfi a kiralylany kezét vagyis helyre all az eredend6 rend. Az a rend, amely a lét
teliességének is a zaloga.

Ekkor hangzik el rendszerint egy legaldbb olyan fontos zaréformula, mint ami a mese elején
elhangzott nyit6 forma. A zaroformulak sordban talan a leggyakrabban az "aki nem hisz, jarjon
utdna" mondat szélal meg. Legalabb ennyire fontos a "maig is élnek, hacsak meg nem haltak"
zaréforma.

Az els6 idézet réviden annyit jelez, hogy ami eddig elhangzott, az tulajdonképpen igaz volt,
csak nem ugy, ahogy azt a hétkdéznapjainkban gondoljuk. De semmiképpen nem kell, nem
szabad semmit vakon elhinni. Az utanajaras lényegét tekintve nem mas, mint a kézvetlen
tapasztalatszerzés egyik leghatékonyabb formaja. Vagyis nem vakon kell hinni, hanem a
tapasztalat altal sajat l1étlink részévé kell tenni a megszerzett tudas- és tapasztalatrendszert.

Masik jellemzé zaroformank pedig rairanyitja a figyelmet az idétlenség és jelenlét helyzetére.
Hiszen f6héseink nem a kédbés multban viszik véghez létrendezé cselekvéseiket, hanem itt és
most, ahol és amikor mondjak, hallgatjdk a mesét. Hiszen élni is, meghalni is, csak altalunk tud
ez az 6si, maig él6 tudasrendszer.

Az, hogy a mai napig vizsgalhat6, nem véletlen. Részben az irodalmi feldolgozasoknak és a
nyomtatott formakban valo régzitésnek kdszénhetd, részben annak a bensé igénynek, amely a
mai napig megtartja. Bar eredendéen nem gyermekirodalomrél van sz6, de kétségtelen, hogy a
gyermekek érdeklddése jelenleg a leger6sebb fenntartéerd. Ezt lenne szikséges kiegésziteni a
felnétt gondolkodas- és tapasztalat rendszerével és a mesei szévegek értelmezésével, hiszen a
felnétt (akar szlld, akar pedagodgus) a leghatékonyabb kdzvetitd. A kdzvetitésnek viszont egyik
fontos feltétele a megértés. Annak tudata, hogy a mesei szvegek mélységének értése konkrét
léthelyzetekben valhat eligazito, rendezd eréve.

Tudni kell azt is, hogy ez a mélyebb tanulsagrendszer, ami jelen elemzéslnk targya, tébbrét(,
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életkoronként mas és mas rétegei valnak erételjessé.

A feldolgozas lehet6ségeirdl

Mesével valo foglalkozas kapcsan mindenekel6tt tisztdznunk kell 6nmagunk viszonyat a mese
vilagahoz. Fontos, hogy a csodas fantasztikumok mogétt meglassuk a meélyebb tartalmakat
kdzvetitd 6sképi beszédet. Keressik a bensd mélyebb tanulsagokat, engedjik, hogy a mesék
megszélitsanak bennlnket. Ez a folyamat egészen biztos, hogy nem lesz kénny(i, nem lesz
mechanikus és automatikus. Keresnink kell, meg kell talalnunk azt a mesét, amely megszdlit
benniinket, hasonldéan ahogy a gyermekeknél is. Nem tudjuk, hogy miért kérik egy id6 utan
ugyanazt az egy mesét napokig, hetekig. Ha megtaléltuk ezt a mesét, akkor tudhatjuk, hogy
abban valami olyan bens§ problémarendezés jelenik meg, amelyre a személyiségnek akkor és
ott szilksége van. igy kell megkeresniink magunk meséjét is, mert mi magunk is akkor tudjuk
hitelesen kdzvetiteni gyermekeink szaméra a mesét, ha az bennlinket is megérintett.

Nem hagyhato figyelmen kivil a rdhangol6dasi szakasz. Latnunk kell, hogy igen jelentds
szellemi zaj vesz korul mindannyiunkat. Gyermekeinket igen er6s mas, a fogyasztoi
tarsadalombdl érkezd impulzusok érik ezen a terlleten is. A rdhangolédasra mindenképpen id6t
kell hagyni és meg kell talalni azokat a pontokat, amelyek altal a kapcsolédas megtdrténhet.
Kamaszok esetében latszélag reménytelen lehet népmesék vilagaval foglalkozni. Gyakorlati
tapasztalat mutatja, hogy ha a racionalis vilag nyelvezetén keresztll vazoljuk fel azokat a rejtett
szimbolikus tartalmakat, amelyek kdzvetlenill az 6 életkorukhoz szblnak, akkor a kapcsolat
viszonylag révid idd alatt kiépithet. Ez a pont leggyakrabban a parkapcsolatok vilaga, ami
népmeseéinkben szintén jellemzd és jelentds terllet. Természetesen a kamaszok szamdara mas
dimenzidi nyilnak meg a téma feldolgozasanak, mint a kisiskoldsok esetében. Abban az
esetben, amikor a "kényes" kérdések kerlilnek teritékre, akkor a mese, mint "maszk" jelenik
meg, ami moge bujva nyiltan lehet beszélni olyan problémakrol, amikrdl egyébként nehéz
lenne.

A parkapcsolati problémak egyik egyszerl am annal kdzvetlenebb megjelenése a Harom
kivansag cimd mesében tarul fel. Az ifju par allanddan veszekszik, kapcsolatuk nem mondhat6
kiegyensulyozottnak, mig nem a favago férj segit az erdében egy tindérnek, aki megjutalmazza
a feleségét harom kivansaggal. A feleség, aki nem hisz a csodakban kétkedve fogadja a
lehetéséget, de prdbaként kivan egyet...

Pedagdgiai jaték soran érdemes eljatszani a kivansagok lehetéségével. Ha lehetéséglnk lenne
ra, mit kivannank? Akar gyerekekrdl, akar felnéttekrél van szé eldszér gondot jelent a kivansag
lehetésége. Megjelennek a héaritasok (még harom kivansag), a "vilagbéke" tipusu kivansagok,
az egyéni gazdagsagot kivandk stb. A megszuletett kivansagok elemzése soran mindenki
kénnyen belatja, hogy amivel rendelkezliink, amiben nem szenvedlnk hianyt, azt 4ltalaban nem
kivanjuk, hiszen az rendelkezéslnkre all. Tehat jellemz&en olyan dolgokat kivanunk, amely
hianykeént jelenik meg életiinkben. A jaték sordn néhany perc alatt szembenézhetiink azzal,
hogy nekink mi hianyzik. Innen nézve nem lesz nehéz felfejteni mesei parunk problémajat
akkor, amikor az ifju feleségnek leginkabb a kolbasz hianyzik. Kamasz gyerekeknek ezen a
ponton nem kell kildnésebben magyarazni a képi beszéd jelent6ségét, szinte azonnal képesek
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értelmezni a kddolt lzenetet. Ett6l a ponttdl kezdve pedig a mesei tanulsagok és tapasztalatok
a mese szimbolikus nyelvén keresztll a konkrét élethelyzetek vizsgalatara is alkalmassa
valnak. Azaltal, hogy a problémaval képesek vagyunk szembe nézni, megnyilik az it mesei
szereplénk élethelyzetének rendez6dése felé. Ha meglatjuk a kapcsolatot a mesei és a valds
élethelyzet kdzott, akkor a személyes élmény beépil a személyiséglnkbe, igy hosszu tavon
r6gzUl a megszerzett, megélt tapasztalat és mint bensé rendez6eré mikddik tudatalatti, de
tudatos vilagunkban is.

Osszegzés

,Azt is mondtuk, és igaz is, hogy a mesék olyan archaikus kulturalis modelleket sugalmaznak,
amelyek mar nincsenek, és ezek szemben allnak azzal a tarsadalmi — technikai val6saggal,
amelyben a gyerekek felnének. De ez az ellenvetés nem allja meg a helyét, ha ugy fogjuk fel,
hogy a mese egy kilén vilag szinhaz, amelytél egy fliggdny valaszt el minket. A mese nem
imitacié, hanem meditacio.”

(Gianni Rodani, 2001, 108)

A mese valosag, de nem hétkdznapi valosag. Meg kell keresni és meg kell talalni az
érvényességét, jelentését, jelentéségét. A mese egyéni léthelyzetben is értelmezhetd
problémakat és ezen keresztil a problémakkal valé szembenézésre késztet. Ezutan viszont
cselekedtet, vagyis a cselekvé megvaldsitoé utakat mutatja meg. Arra 6szténdz, hogy a
kiteljesedés érdekében tenni kell, szembe kell nézni a probatételekkel, utana kell jarni és meg
kell valdsitani céljainkat. Ezek a célok viszont nem kizarélagosan egyéniek, 6sszhangban allnak
a k6z0sség céljaival is.

Az a tudas- és erkélcsi értékrend, ami igy nemzedékeken keresztil felhalmozddik,
athagyomanyozhaté és athagyomanyozandé. Mindezt az athagyomanyozddast ugy képes
elérni, hogy szbvege, tudasa hosszu tavon meg6rzddik. A mese minden nép természetes alapu
mUveltségében jelen van, ami jelzi, hogy egyik legalapvetdbb szellemi szikségletliink
kielégitéserdl is sz6 van. Szajrdl — szgjra atadva, lenyegében az él6 rendszerek mikddéséhez
€s azok mikodési sajatossagaihoz kétddik terjedése. Valtozataiban él tovabb, pontos, mégis
rugalmas dinamikus rendszer, amely képes valtozni, de amelynek vannak allandé elemei.

Olyan 6nszabalyoz6 természetes alapu szellemi rendszer kialakulasarol van tehat sz6, amely
képes és alkalmas arra, hogy nemzedékek egymasra épulé tapasztalata, tudasa, bdlcselete a
kb6zbssegi tudas (kollektiv tudat) részévé valjon. Ahhoz viszont, hogy ez a k6z6ssegi tudas
kifejthesse hatasat els6sorban mondani kell a mesét.

,Hatvankét esztendeje, hogy mondom a mesét. En inditottam el a fiatalsagot a vilagba. Nem
olyan mesére szllettem, amik viccek, csufsagok, vagy tréfak. En mas mesére szilettem: a vilag
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térténelmére. Arra szllettem, hogy a fiatalsagot néveljem... Azért vilagtérténelem, mert ezek
térténelmi tettek voltak valamikor, amikor még ilyen megszentelt vitézek éltek a f6ldon... S
meséiket azért kell mondani, hogy beldlik a fiatalok példat vehessenek vitézségbdl,
becsuletbdl..."

(Czifra Janos mesemondd)

Koszecz Sandor
Békéscsaba, 2010. marcius
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