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A munkaalkoholizmus o6t tinete
https://www.hrportal.hu/hr/a-munkaalkoholizmus-ot-tunete-20071008.html
1.

2.

2007. okt. 8. - A munkaalkoholizmus elkertilése nemcsak a munkavallalé, hanem a
munkaltatd szamara is fontos, hiszen a kimerlltség, az alvdszavar, az elmaganyosodas mellett
olyan stressz betegségek is megjelenthetnek meg, amelyek jelentésen csékkenthetik a
teljesitmeényt, az olyan végletes, illetve végzetes ...

Tari Annamaria | Munkaalkoholizmus
www.tariannamaria.hu/cikkek/publikacio/17-munka.htmi
1.
2.

Munkaalkoholizmus avagy nincs mar életem... A vildg, melyben éllnk... A fogyasztoi
tarsadalomban nem meglepd életforma a napi 10-14 6ras munkarend, az allandé munkahelyi
készenlét, a hétvégére is hazavitt munka és az alland6an bekapcsolva tartott mobiltelefon.
Akinek j6 allasa van, melyet szeretne megtartani, ... Munka

alkoholistak — szenvedélybetegség, mint a tobbi | 24.hu
https://24.hu/belfold/2002/04/.../munkaalkoholistak_szenvedelybetegseg_mint_tobbi/
1.
2.

2002. apr. 4. - Tesztelje magat! A munkaalkoholizmus tineteit sokan ismerik, korabbi
cikklinkben olvashatnak is roluk, mégsem érzik ugy, hogy réluk is szé lehet. Egy egyszeri
kérdGiv segitségével, melyet a Workaholics Anonymous, amerikai szervezet allitott dssze, On is
kébnnyedén elddntheti, érinti-e ez a betegség, ...

A munkamania tiinetei - HaziPatika

https://www.hazipatika.com > Psziché > Harmdénidban
1.

A munkamania vagy angol neve utdn: munka-alkoholizmus (workaholic) komoly betegség,
de korantsem Uj jelenség. Ferenczi Sandor, a neves magyar pszichoanalitikus mar 1919-ben
leirta a vasarnapi neurodzist, amely fejfajassal, rosszkedvvel, hanyingerrel jart olyan
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pacienseknél, akik hétvégeken munkaelvonasi ...

Workalcoholism (Munkamania) - LELKI TITKAINK Mentalhigiénés Studio
www.lelkititkaink.hu » Tudastar » Onismeret, személyiségfejlesztés

1.
2.

Munkamania (workalcoholism) vagy ahogy manapsag divatosan nevezik a munkaalkoholiz
mus komoly
betegség. Temetkezz a munkéaba! — igy hangzik a mindig okos baratnék legbdélcsebbikének

tartott tanacsa, ha felejteni szeretnénk, vagy ha valami lelki bajunk van. Olykor érdemes
megfogadni. Am sokszor éppen a ...

Munkaalkoholistak - Stresszblog
stressz.blog.hu/2014/05/01/munkaalkoholistak

1.

2014. m4j. 1. - A munkaalkoholizmusnak tébb formaja van, k6zds bennik a kényszeresség,
€s az, hogy az ember életét teljesen a munka uralja. Van a "bulimias" tipus, aki azt gondolja,
hogy vagy tokéletesen kell megcsinalni a munkat, vagy sehogy. Ok gyakran nem képesek
nekikezdeni valaminek, halogatjak az utolso6 ...

munka-alkoholizmus - Eqy pszichiater torténetei
drgerevich.blog.hu/tags/munka-alkoholizmus
1.
2.

Egy pszichiater torténetei bejegyzései munka-alkoholizmus témaban. Karrier:
A munkaalkoholizmus jelei, és a gyégyméd - HVG.hu

217



http://www.lelkititkaink.hu/workalcoholism.html
http://stressz.blog.hu/2014/05/01/munkaalkoholistak
http://drgerevich.blog.hu/tags/munka-alkoholizmus
http://hvg.hu/karrier/20080730_munkaalkoholizmus_teljesitmeny_csokken
http://hvg.hu/karrier/20080730_munkaalkoholizmus_teljesitmeny_csokken

Munkamania, munkaalkoholizmus - azok a "bliszke" szenvedélybetegek
2018. januér 15. hétfé, 07:44 - Mddositas: 2018. januar 15. hétfs, 07:49

hvg.hu/karrier/20080730_munkaalkoholizmus_teljesitmeny_csokken
1.
2.

2008. jul. 30. - A munkéban elt6lt6tt 6rak szama a fogyasztoi tarsadalom kialakulasaval
jelentésen megemelkedett, ma mar nem ritka az sem, hogy valaki éjszaka, hétvégén vagy
éppen Unnepnapokon is dolgozni kényszerll. De mi van akkor, ha ez valéjaban nem is
kényszerkent jelenik meg, hanem a dolgozé belsé ... Munkaalko

holizmus és edzésfiiggoséq - Medical Online

medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/munkaalkoholizmus_es_edzesfuggoseg
1.

2014. nov. 15. - Addig nem lehet elérelépés a szenvedélybetegségek visszaszoritdsaban,
mig nincs érdemi parbeszéd tarsadalmi és csaladi szinten egyarant.

Munkaalkoholizmus — Elismert fliggoséq, amiért fizetésemelés is jar ...
player.hu/biznisz/munkaalkoholizmus/
1.
2.

2013. jan. 26. - A munkaalkoholizmus, mint elnevezés is utal az alkoholizmushoz valé
hasonlatossagra. Valdéban sok a kézds vonas a két tiinetegyittes kézott, ilyen példaul az
érdekl6dés besz(ikilése, a probléma tagadasa, a merev gondolkodasmaod vagy a fejletlen
éenkép. A munkafliggéség mind a személyre, mind ...

A munkaalkoholizmus tiinetei és kezelési lehet6ségei :

Szakmai ...

szakkonferencia.hu/a-munkaalkoholizmus-tunetei-es-kezelesi-lehetosegei/
1.

2016. jan. 15. - A munkaalkoholizmus (workaholism) jelensége annyiban azonos, illetve
rokon a normal alkoholizmussal, hogy az érintett személyt egy ponton tul (elsésorban) a
szenvedely iranyitja, és csak korlatozottan képes szuverén mddon alakitani a dontéseit.

,,A munka mint legalizalt drog” — interju Tari Annamaria ... - mindset
mindset.co.hu » Gazdasagpszicholégia
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2016. dec. 6. - A munkaalkoholizmus kialakulasa erésen karakterfligg6. Sok esetben az én
megtamasztasahoz kell a folyamatos és allandé munka, mert azon keresztil definialja a
személy sajat magat. Hiszen a munka nélkil ki lenne 6?7 Am ha valakinek az énje jél integralt,

nehezen vesziti el a belsé lelki egyensulyat.

Munka-alkoholizmus - szenvedélye a munka - Patika Magazin Online
www.patikamagazin.hu/cikk/index/12174
1.

2009. jan. 20. - Bér felismeri a viselkedésébdl fakadd problémakat, nem vesz tudomast
roluk. Bekdvetkezik azonban a pillanat, mikor a szervezete és az idegrendszere felmondija a
szolgélatot, képtelen tovabb dolgozni. A munkaalkoholista ember ezt
katasztrofaként éli meg. Aki sajat érékeit kizarélag a munkajan keresztl ...

Munkaalkoholizmus - kinek j6 ez? - mfor.hu
www.mfor.hu/cikkek/vallalatok/Munkaalkoholizmus___kinek_jo_ez_.html
1.

2003. apr. 4. - A cégek fokozott munkat varnak az alkalmazottdl. Aki nem dolgozik a
munkaiddén tul is arr6l az a vélemény alakulhat ki, hogy nem kell6en elhivatott. A nyomas
hatasara sokan munkamaniasok lesznek. De vajon egy munkaalkoholista
dolgoz6 valdban hasznos a cégeknek?

Duracellnyuszindroma: munkafiggoséq kezelése | Stresszoldas ...
www.lelkirendrakas.hu/duracellnyuszi-munkafuggoseg-kezelese/
1.
2.

2011. okt. 9. - Hogyan lehet lazitani, oldani, csillapitani hatékonyan a sztahanovizmust, am

unkaalkoholizmust
? Munkafligg6éség kezelése EFT gyakorlat otthonra, természetesen.
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munkaalkoholizmus jelentése - Stresszoldas természetesen ...
www.lelkirendrakas.hu/cimkek/munkaalkoholizmus-jelentese/
1.
2.

2011. okt. 9. - Mindezt sokszor élvezet nélkil, és ezt az egészet
leanyagcserevégtermékezzik. Ekkor alakul ki a munkaalkoholizmus,
munkafliggéség, a duralcellnyuszindréma, legalabbis én igy nevezem a jelenséget. (Ezt néhany
évtizeddel ezelbtt egyebkent sztahanovizmusnak hivtak, és a jelek szerint sokan még ...

[PDF]

otdk-dolgozat 2015 - BGE
https://uni-bge.hu/PSZK/Szervezeti...es.../Veres-Annamaria_OTDK-dolgozat.pdf
1.
2.

MUNKAALKOHOLIZMUS ES DIAKSAG —. MUNKAFUGGOSEG EGY FOISKOLAI KAR
HALLGATOI KOREBEN. WORKAHOLISM AND STUDENTS —. WORK ADDICTION AMONG
STUDENTS OF A COLLEGE FACULTY. Kézirat lezarasa: 2013. november 14.

Munkaalkoholizmus | crescendo |
crescendo.hu/2008/12/17/munkaalkoholizmus
1.

2.

2008. dec. 17. - Na nézzlk csak, kibdl lesz a munkaalkoholista! Imadom azt, amit csinalok,
ez nem vitas. Talan ezért nem tdnik fel, hogy mar megint elmult hat, és még mindig a pixeleket
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tologatom. A munka az elsé, hiszen én vagyok a csaladban a f8 kenyérkeresd. Pedig nem. A
munka jon-megy, a csaladnak maradnia ...

Dobjon el mindent! Halalba vihet a munkamania - csalad.hu

csalad.hu/2016/11/11/dobjon-el-mindent-halalba-vihet-a-munkamania
1.

2016. nov. 11. - Valéjaban a munkamania, ahogyan azt az angol megnevezése is mutatja

workalkoholic ( munkaalkoholizmus) is egy szenvedélybetegség. Eppen
ugy fliggbéséget tud okozni, akar az alkohol vagy a cigaretta. A munkamanias emberek
régeszmésen szikségét érzik, hogy dolgozzanak. Egy-egy hosszu ...

Lehet, hogy On is munkaalkoholista? - a tulfeszitett munkatempé ...

https://www.szatmar.ro/Lehet_hogy On_is munkaalkoholista/hirek/31047
1.

2010. apr. 29. - Jo lenne egyensulyban tartani a 8 6ra munka, 8 6ra pihenés és 8 6ra
szérakozas id6beosztast. Sajnos napjainkban ez egyre kevésbé megvaldsithatd. Mindannyian

ismerUnk olyan embereket, akik keményen dolgoznak vagy rajonganak a munkgjukeért. A
munkaalkoholizmus

komoly betegségnek szamit, ...
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