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HORVATH-SZABO KATALIN Biintudat - blinbanat

Klinikus szakpszicholégus, kandidatus,

a Pazmany Péter Katolikus Egyetem BTK Pszicholégiai Intézetének vezetbje.
A blintudat fogalma, funkcidja

A blintudat azokhoz a pszicholégiai jelenségekhez tartozik, amelyek nehezen megragadhatok,
rejtélyesek, amelyek kiemelik az embert az allati 1étbdl, sajatos személyi méltdésaggal ruhazzak
fel, és lehet6vé teszik Gnmaga meghaladasat. A bldntudat komplex érzelem, tébb tényezd
szikséges a felmertlésehez és a kivaltddasahoz, valamint tébb terlileten hat a személyiség
mUkddésére és fejlédésére. Ahhoz, hogy a fejl6dé ember blintudatot éljen at, a személyiség
olyan &sszetevdinek bizonyos szintd fejlettségére van szilkség, mint az én kialakulasa,
onreflexid, kdtdédés, a tarsas szabalyok belsévé valasa, a lelkiismeret, az értelmi miikédések
magasabb szintje.

A személyiség mikodésére tett killdnbdzd hatdsa miatt a szakirodalomban kilénb$z6 érzelmi
csalad tagjaként szerepel. Van, aki az énértékelési erzelmek kdz6tt tartja nyilvan (Eisenberg1),
masok a szocidlis kapcsolatokat szabalyozé érzelmek legfontosabb tagjakent emlitik
(Lazarus2), a legtébb szerz6 azonban moralis érzelemnek tartja. Ugyanakkor minden szerz4
hangsulyozza a blntudat preventiv, a valamilyen szempontbdl helytelen viselkedést megel6z6
funkcidjat.

A blintudat fajtai, szintjei

A blintudat a kivaltédasahoz sziikséges személyiség-dsszetevik és funkcidk fejlddésével
6sszhangban formalddik. A fejlédés folyamataban tébb elkllénithet6 bldntudati forma
kilénbbztethetd meg. Ez azonban nem azt jelenti, hogy az Ujabb formak megjelenése
megszinteti a régieket. A korabban felmeril6 blntudati formak végigkiseérik életlinket, szerepik
azonban valtozik az aktualis viselkedésnek, valamint a személyiség miikddésének és
fejlédésének meghatarozasaban. A fejlédési folyamatot, mas pszicholdgiai folyamatokhoz
hasonl6an, spiralis palyan abrazolhatjuk, ahol az alsébb szintek a kévetkez fokozatba
beéplilnek, azok -elbfeltételeinek tekintheték, majd magasabb szinten, fejlettebb formaban
bizonyos elemei Ujra meghatarozok lehetnek.

A kbéznapi nyelvhasznalat 6sszemossa a blntudat kilénb6z6 formait és eltérd szintjeit, a
pszicholdgiai elemzések azonban jol elktlénithetd formékat és szinteket hataroznak meg. A
megkllénbdztetés szempontjai: a kivaltd cselekvés, esemény jellege; a cselekvés
megitélésenek mérceéje, viszonyitasi pontja; az érzelmi és értelmi 6sszetevék aranya,
jelentésége; a bldntudatot kivaltd cselekedet ,,aldozatainak”, illetve masoknak a jelenléte; a
kivaltddashoz szikséges pszichés funkcidk kore és fejlettsége; azoknak a funkcidoknak a kére,
amelyeknek m(ikbdésére és fejl6désére hat; a blntudati feszliltség csdkkentésének adekvat,
egészseéges modjai. Ezeket a szempontokat figyelembe véve a blntudattal kilénbdz6
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szempontbdl foglalkoz6 szerz6k egymashoz nagyon hasonlé blintudati formakat hataroznak
meg. Tringer3 pszicholdgiai/pszichopatologiai, etikai és teoldgiai bdntudatrol beszél,
Szentmartoni4 pszicholégiai, irracionalis, reflexiv és egzisztencialis blntudati formakat ir le. Az
elnevezésben mutatkozé kildnbségek azonban nem vagy csak kis mértékben jelentenek
tartalmi kilonbségeket. A reflexiv és az etikai, illetve az egzisztencialis és a teoldgiai blintudati
formakrol az emlitett szerz6k lényegében azonos kijelentéseket fogalmaznak meg. Az
egzisztencialis pszicholdgia képviselbi (R. May5) az egzisztencialis blintudati formara helyezi a
hangsulyt, az erkélcspszicholégia a moralis bldntudat fogalmat gazdagitotta (Nucci6), mig a
pszichoanalitikus orientéltsagu szerz8k féként a pszichol6giai blintudattal, illetve annak kéros
formaival foglalkoznak.

Pszicholégiai blintudat

A szakirodalomban a pszicholdgiai blintudat tertletén van a legnagyobb zlrzavar. Sokan,
f6ként a pszichoanalitikus szerzdk, de masok is a szégyent és a blintudatot szinonimanak
tekintik, és a pszicholégiai bldntudat nem kéros formaja felfogdsukban a szégyent jelenti. A
modern pszicholdgia kilénbséget tesz a szégyen és a blintudat érzelme kbzoétt (Harré,
Parrott7). A szégyenrdl a pszicholdgia hosszu ideig hallgatott. Ennek oka részben Freud
bldntudat-koncepcibdjanak hatasa, részben pedig a pszicholdgiat a viselkedés leirasara redukalo
behaviorizmus hosszan tart6 hegemoniaja volt valdszindleg. Freud, aki els6ként foglalkozott a
bldntudat kérdésével pszichologiai szempontbdl, a szégyen és a blintudat fogalmat 6sszemosta.
Személyiségelmélete alapjan ez indokolt is, hiszen Freudnal a blntudat a felettes-én és az
Gs-én konfliktusanak terméke. A felettes-én pedig két olyan 6sszetevét tartalmaz, az ideadlis ént
es a lelkiismeretet, amelyek a szégyen és a blntudat kivaltdsaban jelentfs szerepet jatszanak.
Emellett mindkét 6sszetevd a szlilbktdl és mas tekintélyszemélyektdl atvett értékeket,
elvarasokat, kdvetelményeket tartalmazza. A behaviorizmus pedig nem foglalkozott olyan
pszicholégiai jelenségekkel, amelyek az empirikus kutatas szamara hozzaférhetetlenek.

A szégyen és a blntudat

Személyes szinten a legtébb esetben kilénbséget tudunk tenni e két érzelem kdzétt, fogalmi
szinten pedig a blntudati formak megkulénbdztetési szempontjai segitenek. A szégyen és a
bldntudat egyarant gy6trd, fajdalmas, nyugtalanité érzelem. A szégyenérzet akkor mertil fel,
amikor az ember viselkedése nem felel meg az 6nmagardl kialakitott idealis, masoknak
bemutatni kivant képnek, az én-idealnak. Pszicholdgiai blintudat viszont akkor valtodik ki,
amikor az ember megszegi az emberi egyUttélésre vonatkoz6 szabalyokat, megsért valakit, testi
vagy lelki fajdalmat okoz valakinek, elmulaszt megtenni valamit, megszegi az igéretét, elfelejt
valamit, ami a masiknak fontos. A szégyenérzet kivaltbdasanal nagy szerepe van a
néz6kdzénségnek, a tanuknak, mig a pszicholdgiai blintudat megéléséhez sokszor még az
,,aldozat” szenvedésének latvanya sem szikséges, elég a masik szenvedésének tudata is.

A felelbsség is kuldnbdz6 mértékben jelenik meg a blntudatban és a szégyenben. A blintudat,
akar mulasztds, akar bantés, sérllés okozésa kdvetkezteben merl fel, elfogadott felelésséggel
jar. A szégyenérzet pedig flggetlen a felel6sségtdl. Mindkét érzelem az én, az énmagamrol
valo tudas kialakulasahoz kététt, a szégyen azonban inkabb a felszinesebb kiilsé viselkedésbeli
jellemzékre vonatkozik (illem, modor, batorsag latszata), a blintudat inkdbb pszichologia
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jellemz6khéz kétddik (felelésség, az emberi kapcsolatokra vonatkoz6 szabalyok fontossaganak
megeértése, a masik ember iranti fejlettebb empatia).

Empatias blntudat, koros blintudat

A pszicholdgiai blintudat formai kdzUl a leggyakoribb az empéatias blintudat. Ez akkor jelenik
meg, amikor a személy ugy véli, hogy valamiképpen a masik ember szenvedésének okozéja.
Erdsiti ugyan a blintudatot az ,,aldozat” szenvedésének latvanya, de ez nem szikséges a
bldntudat kivaltddasahoz. Elég annak tudata, hogy egy aktualis cselekvés vagy mulasztas masik
embernek fajdalmat okoz. A pszicholdgiai blintudat megjelenési forméjanak tartjuk szamon az
irracionalis vagy kéros blntudatot is. Sok ember érzi vétkesnek magat ugy, hogy valéjdban nem
is tudja, miben vétkezett. Kéros az a blintudat is, amikor a blintudatot kivalté cselekvés
sulyossaga nincs aranyban a b(intudat intenzitasaval. Tovabbi forma a gyaszoldk és
veszteséget megéldk blntudata, akik ugy vélik, hogy nem tettek meg mindent elhunyt
hozzatartozojuk betegségének gyogyitaséaért, a halal megakadalyozasaért. Nem toérédtek eleget
a haldokléval, nem voltak mellette, nem beszélgettek vele eleget. Hasonld jellegl a
kisgyermekek kéros blintudata is, akik egy szeretett személy elvesztéséért magukat hibaztatjak.
,,Rosszasagukat”, esetenkénti széfogadatlansagukat akar a valas, akar a halal okozéjanak
vélik.

Korunkban egyre tébb ember él meg 6énmagaval szemben elkdvetett ,,blindk” kbvetkeztében
esetenként egészséges, maskor koros blntudatot. Sulyos, varatlanul az emberre t6r6, életet
fenyeget6 betegségek esetében a betegség okait keresve hibas déntéseire, mulasztasaira
bukkanva az ember egészséges blintudatot €lhet meg, amely életmddjanak valtoztatasara
késztetheti. De a médiakban agressziven hirdetett, a kdzvéleményben is egyre inkabb
elfogadott ,,sikeresség parancsa” szintén koros blntudatot valthat ki azokban az emberekben,
akik nem vagy nem eléggé sikeresek (Willy Loman ennek legismertebb irodalmi péld4ja8).

Moralis blntudat

A moralis bldntudat gy6tré érzelme raébreszti az embert arra, hogy letért vagy letérni
szandeékozik arrdl az utrol, amelyet a maga szamara helyesnek ismer el. Akkor éli meg az
ember, ha moralis térvényeket szeg meg, ha moralis értékekkel ellentétesen viselkedik, ha
moralis blint kévet el. A térvényszegés ténye azonban nem elégséges feltétele a blintudat
kialakulasanak. Fontos és lényegi feltétel a moralis térvények ismerése és elismerése, azok
fontossaganak belatasa. A térvények ismeretében, de el nem ismerésében elkdvetett
térvényszegés kivalthat ugyan gyotrédést, de ez nem tekinthet§ blintudatnak, sokkal inkabb a
térvényszegeés kdvetkezményeitdl és az esetleges bintetéstdl valo félelemnek.

A bilntudat kivaltédasanak masik fontos feltétele a dontési szabadsag tudata. Ahogy a moralis
bln fogalmahoz hozzatartozik az elkdvetd felelés szabadsaga is, Ugy ez a tény a morélis
blntudat megélésében is alapvetének tekinthetd. A redukalt emberképek alapjan
megfogalmazott kijelentések a moralis blinnel és blntudattal kapcsolatban lesz(kitik a moralis
bdn hatarait, felmentenek és megszabaditanak a blintudattol. A belsé diszpozicidinak és
szocidlis kdrnyezetének kiszolgaltatott ember valasztasi szabadsaga annyira besz(kilt, hogy
cselekedetei etikailag nem minGsithet6ek. De igaz-e ez? Van-e olyan helyzet a személy
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életében, amikor semmiféle valasztasi lehet6séggel nem rendelkezik? Az Ujszilbéttekkel végzett
kutatasok azt mutatjak, hogy az ember szilletésétél fogva rendelkezik valamiféle szabadsaggal,
a vilagrél és az 6nmagardél szerzett tapasztalatok és tudas névekedésével pedig ndvekszik
szabadsaga is. A belsé és a kilsé korlatozottsag elfogadasa elnyomhatja ugyan a
felel6sségérzetet és a blintudatot, ez azonban csak idélegesen lehet sikeres.

A lelkiismeret

A moralis bldntudat kivaltddasanak tovabbi fontos feltétele az dnreflexid, az 6nmegitélés
folyamatanak és a megitélés mércéjének, a lelkiismeretnek a mikddése. A pszicholdgiaban
Freud volt legnagyobb hatassal a lelkiismeret fogalmanak a kimunkalaséara. Freud a
lelkiismeretet a felettes-énbe helyezte és a szUI6k €s mas tekintélyszemélyek elvarasaibdl,
kdvetelményeibdl, parancsaibdl eredeztette. Freud kdvetdi és biraldi egyarant
leegyszer(sitettnek és elégtelennek tartottak Freud elképzelését. Fromm9 szerint a
lelkiismeretnek csak egyik oldala formalddik a tekintélyszemélyek elvarasaibdl. A lelkiismeret
masik oldala vellnk sziletett jellegl és sajat emberi természetiink nem tudatos észlelésére,
sajat sorsunk és kildetéslink atélésére éptl. A modern pszichoanalitikusok kérében is
elfogadott az a nézet, hogy a lelkiismeret bonyolult, tdbb forrasbdl szarmazo pszichés
képz6dmény, amely tdbb mas pszichés strukturaval kélcsénhatasban fejlédik.

A kognitiv pszicholégia a lelkiismeret kognitiv és érzelmi konstrukcio jellegét emeli ki. Szegedi
felfogasaban a lelkiismeret kognitiv, értékel6, emociondlis és regulativ mikdédésegyseg,
amelyben a mordlis tudas, a mordlis cselekvés és a sajat cselekvésrdl vald informalodas
egyseget alkot.10 A lelkiismeret kognitiv elemeit az erkdlcsi szabalyok, ertékek és ezek
megértését seqité ismeretek alkotjak, érzelmi tartalmat a moralis érzelmek (blintudat, blinbanat)
jelentik, a szabalyozé funkcidt pedig a felel6sségtudat és az én konzisztencidjanak
meglrzésére valod térekvés latja el.

Blntudat és blinbanat

A blintudat és a lelkiismeret 6sszefliggésének targyalasakor nem kerllhet6 el a moralis
erzelmek, a blintudat és a blinbanat kapcsolatanak vizsgalata. Scheler11 e tekintetben
széls@séges felfogasara épitve tdbben éles kildnbséget tesznek a két érzelem kdzott
(Taylor12), mig masok szinonimaként hasznaljak a két kifejezést, de legalabbis azonos érzelmi
csaladba tartozénak vélik. Scheler a blintudatot destruktiv, rombold érzelemnek tartja, mig
felfogasaban a blinbanat konstruktiv érzelem, amely a jévatétel és a blinmegvallas irdnyaba
mozgdsit. A blintudat azonban minden mas Un. negativ érzelemhez (szorongas, félelem, harag,
szégyen) hasonloéan potencidlisan konstruktiv és destruktiv elemeket egyarant hordoz. A
bldntudatot kivaltd esemény, ennek sulyossaga és a blintudati fesziltség mértékének viszonya,
féként pedig a blintudat feloldasanak modja hatarozza meg, hogy konstruktiv vagy destruktiv
bldntudatrél van-e sz6. A blnbanat és a blntudat érzelme kdzétti klilénbség inkabb a
bldntudatot és bldnbanatot kivaltdé eseményhez val6 viszonyban kereshetd. A bldntudat
fokuszaban a személy felel6sségérzete van a térvényszegéssel kapcsolatban, ezen keresztil
az énmagara vonatkoztathaté (rombolhatja az 6nértékelést, de harithatja is a felelésséget). A
bldnbanat fékuszdban maga a tett vagy tettek sora all, amelyet a személy sajatjanak ismer el és
rossznak tart. Szeretné ezt a cselekedetet meg nem térténtté tenni. A blinbanatot atélé ember
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mar nem adhat felmentést maganak, nem hivatkozhat a kériiményekre. A banat
bdnmegvallasra, jovatételre, valtozasra késztet.

A pszichologiai €s a moralis blntudat kildnbsége

Felmeril a kérdés, van-e létjogosultsaga a pszichologiai és a moralis blintudat
megkullénbbztetésének. Mindkét forma esetében a blntudat forrasa valamilyen térvény, norma,
szabdaly megszegése. Ezek a szabalyok azonban az ember életében nem azonos sulyuak. A
moralis blintudat esetében egyetemes, szinte minden emberi kbz6sségre érvényes, az élet
egészét athatd és iranyelveket add térvényekrél van sz6, mig a pszicholdgiai bdntudat
kivaltasaban szerepet jatszé térvények szlikebb k6z6sségekhez kotottek, esetleg csak két
ember kapcsolatara vonatkoznak. Ezek a szabdalyok elsésorban az emberi egyittélés mddjara
vonatkoznak és a viselkedés egységesitésére térekszenek. Megszegésik elsddlegesen az
interperszondlis kapcsolatokra hat. A hozzakapcsolddd felel6sségérzet is mas jellegd, inkabb
szocidlisnak nevezhet6, a masik ember j6 k6zérzetéért, pszichés allapotaért érzett felelésség
kapcsolodik hozza. A moralis térvények szerinti viselkedés és élet a személyiséget magat is
érinti. A moralitas a fejl6déssel fokozatosan a személyiségbe integralodik, amelynek
eredményeként meghatarozéva valik a személyben a moralis dimenzié. Blasi13 moralis selfrél
beszél, amelynek mikddése a személy minéségét és dnndn értékességének tudatat is
meghatarozza.

Teologiai bldntudat

A teoldgiai bin fogalmanak és maganak a teoldgiai blintudatnak atfogé elemzése meghaladja a
pszicholdgia kompetencidjat. A pszicholdgianak csak a blintudatot megélé emberrdl lehet
hiteles mondanivaldja. A teoldgiai blintudat azonban az ember Iényegi mivoltahoz tartozik,
athatja a személyiség egészét, sok kapcsolddasi ponttal rendelkezik a személyiség mas
dimenzidival és 6sszeteviivel.

A teoldgiai blin csak Istennel kapcsolatban értelmezhetd, a blin az ember Istenhez valo
viszonyaban jelenik meg. Mig a pszicholégiai blintudat a személy és a masik személy
kapcsolataban bir jelentéssel, a moralis blintudat a személy és a moralis térvények viszonyabol
szarmazik, a teoldgiai blintudat a személy és az Isten viszonyara utal. Teoldgiai értelemben
akkor élink meg blntudatot, ,,amikor radébbeniink az eszményi és a tényleges életviteliink
kdz6tti Grre” (Szentmartoni14). A teoldgiai bldntudat a blintudati formak kézul a legabsztraktabb,
igy kiemelkedésében a raddbbenés, a raeszmélés komplex értelmi aktusa meghatarozé elem.
A blintudat nyugtalanité, fajdalmas fesziltsége ennek a kognitiv térténésnek a kévetkezménye.
A teoldgiai blntudatban mar nyilvanvalova valik, bar a moralis blntudat érettebb formaiban is
megjelenik, hogy a blin elkévetése elsésorban az elkdvetdnek art, mert nem felel meg teremtett
voltabdl kbvetkezd rendeltetésének.

A nem vallasos emberek is megélhetnek, megélnek a teoldgiai blntudathoz hasonld, de annak
nem nevezhetd bldntudatot. Ezzel a kérdéssel f6ként az egzisztencialista filozéfia és
pszicholdgia foglalkozik. R. May15 egzisztencidlis vagy ontoldgia blntudatrél beszél, amelynek
harom formajat kilénbdzteti meg: a lehetdség szerinti élet kudarcabdl, az emberi élet
realitdsanak megzavarasabdl eredd blintudatrdl, valamint szeparacids blntudatrol beszél. Ez
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utébbi annak a tudatabdl mertl fel, hogy az ember a természettdl mint egésztdl elszakadt. Nem
nehéz felfedezni a fokozatokban a pszicholdgiai, a moralis és a teoldgiai bdntudatot. De mig a
teoldgiai blintudat az Istennel valé kapcsolat elszakadasanak, meggyengulésének az
eredménye, az ontoldgiai blintudatban az Univerzumtol val6 elszakadas a bilntudat forrasa.

Ahogy emlitettlk, a teologiai blntudat a blintudati formak legmagasabb és legatfogdbb szintje,
ezért hosszantarto fejlédés, ,,lelki ut” eredménye. A fejl6dés allomasai megragadhatdak a
kilénb6z6 blntudati formak kiemelkedésében, de megmutatkoznak a vallasossag fejlédésen
belll is. (Ez utébbival Benk§16 foglalkozik részletesen.) A teoldgiai bldntudat kialakulasanak
feltétele a pszicholdgiai €s a moralis bldntudat megélésének képessége, a szocialis és a moralis
felel6sségtudat kialakulasa, a masik embertdl, illetve az emberi k6zdsségtél vald fliggbség
belatasa. Ezek utan jut csak el az Istentdl valo figgdseg belatasara, a teremtettségbdl és az
istenképliségbdl eredd kotelezettségek elfogadasara.

A moralis és a teoldgiai blintudat sok esetben és sok emberben nem kiléndl el élesen, hiszen a
vallasos emberek moralitdsa a hiten alapul. Moralitasuk a személyiség egészébe integralodik. A
kllénbség talan abban ragadhaté meg, hogy a moralis blintudat egy-egy moralis térvény
megszegesének kdvetkeztében merll fel, a teoldgiai blintudat megélésekor az ember erkdlcsi
életének zlrzavarara eszmél. Valamiféle kiilénbség megragadhaté a blntudati feszlltség
feloldasanak modozataiban is.

A blintudati feszlltség feloldasanak utjai és tévutjai

A szégyen elbujasra, elrejtézésre dsztokél. Nehéz ugyan egyutt élni a szégyennel, de még
nehezebb szégyenlinket azokkal tudatni, akik trédnek vellink, akik neklnk fontosak. Az
elrejtett szégyen batortalanna tesz bennlinket a szégyent kivalté eseményhez hasonld
szitucioban, de hatdssal lehet minden olyan jellegl viselkedésre, amely masok figyeld
tekintete el6tt zajlik. (A félénkség, illetve az Ujabban szocidlis fébianak nevezett jelenség
hatterében gyakran a fel nem dolgozott szégyen traumaja hiuzodik meg.)

A szégyen feloldasa

A szégyen feszlltségének a személyiség fejl6dését leginkabb segité megoldasa a szégyen
masokkal valé megosztasa. (Az emberi kétédések eréssegének egyik fontos mutatdja az
onfeltaras mértéke, mennyire vagyunk képesek a kudarcok, a szégyenteljesnek vélt térténések
megosztasara a kinevetés, lebecsllés kockazata nélkill.) A szégyen bevallasa a masiknak
lehet8séget ad nagylelk(i, empatikus reakciéra, a szégyent megéld fél pedig megértheti, hogy
kudarcaival egyutt elfogadjak, hogy nem kell sem viselkedésben, sem intellektualis terlleten
,,i0kéletesnek” lennie ahhoz, hogy szeressék. Ez azonban lehet kockazatos stratégia,
kiléndsen tulzott szigorusaggal kdvetelS szUlbk, illetve talzottan kritikus partner esetében. A
masik empatikus reakciojanak hianyaban el kell viselni a sajat és a masik lesujté véleményét is.
Ennek negativ hatdsa az énértékelésre alig felmérheté mértékd.

Bocsanatkérés

A pszichologiai blntudat feloldasanak legtermészetesebb Gtja a bocsanatkérés és a
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kiengesztelés. A szocialis rutinbdl szarmazé vagy a pro-forma bocsanatkérés azonban nem
oszlatja el a megbantott masik rossz érzéseit. A bocsanatkérésnek 6szintének kell lennie,
tartalmaznia kell a megélt blntudati feszlltség jeleit, a jovatétel valamilyen formajat és annak
az igéretét, hogy banto viselkedés tébbé nem fordul eld. A bocsanatkérés-megbocsatas a sok
szalbol sz6v6d6 emberi kapcsolatok szévedékében egy-egy szilardsagot erésité csomopont,
amely egymasban egymas fontossaganak tudatat erdsiti meg. A blintudati feszlltség azonban
feloldhaté a megbantott személy, illetve a hozzaf(iz6d6 kapcsolat jelent6ségének
leértékelésével, a masik tulérzékenységének karhoztatasaval, a kapcsolatot szabalyozo rejtett
vagy nyilt eldirasok fontossaganak csdkkentésével is. Ez a mdd azonban nem segiti a
kapcsolat er6sddését, inkabb rombolja azt.

A mordlis blntudati fesziltség feloldasanak kiralyi Utja a bln megvallasa, a kiengesztelés és a
jovatétel. Ez egyrészt jelzi a felel6sségvallalast, a kbvetkezmények vallalasat, masrészt benne
van a térvénybetartasra vald készség igérete. A blintudati feszilltség feloldasanak tovabbi
méddozata a blintudat kivaltdsaban szerepet jatsz6 tényezéknek vagy azok jelentéségének
megvaltoztatasa. Leggyakoribb ezek kdzil a déntési szabadsag korlatozottsaganak hiedelme, a
kéralményekre vald hivatkozas. Masik Ut a blinbakképzés folyamata, amikor a térvényszegés
felel6sségét egy masik emberre haritjuk. Legsulyosabb és leginkabb rombolé hatasu
feszlltségoldasi méd a lelkiismeret hangjanak elnémitasa, a térvény tagadasa, a térvény
sajatos, a térvényszegést megengedd értelmezése.

Blnbanat

A teoldgiai blntudat feloldasanak adekvat maédja a blinbanat, amely életink megvaltoztatasara,
céljaink és értékrendlink atalakitasara, Istennel val6é kapcsolatunk helyreallitdsara késztet.
Id6legesen megszintethet6 azonban a blntudat az Istentdl val6 figgdség haritdsaval, illetve
Isten |étének tagadasaval is. Ennek fesziiltsége azonban buvépatakként végigkiséri az életet,
€s annak hatarhelyzeteiben elemi erével a felszinre tor.

A blintudat jelentése a személyiség ndvekedésével egyre inkdbb atfogova valik. A fejlédési utat
megrajzolo spiralis palya also6 részén, a bioldgiai dimenzionkhoz legkbzelebb 1évé szégyen az
egész szemelyiseget érinti ugyan, de felszines jellemzdiben. A pszicholdgiai blintudat csupan a
szemelyiség szocialis kapcsolati részehez kétddik, a moralis blintudat a moralis énrész
ndvekedésével egyre jelentésebbé valik ugyan, de nem érinti a személyiség teljességét. A
legfelsé fejl6dési szinten megjelend teoldgiai blintudat Gjra a személyiség egészét athatja, de itt
mar annak mélyét, alapveté valasztasait és térekvéseit érinti, a blintudati feszlltség
feloldasanak médija pedig ez utdbbiakra hat.

Osszefoglalva megallapithatjuk, a szégyen érzelme arrél tajékoztat benniinket, hogy ,,nem
olyanok vagyunk, amilyenek lenni szeretnénk”, a pszicholdgiai bdntudat azt mondja:
,,megbantottunk valakit, rosszat tettlink valakivel”, a moralis blintudat atélésekor a lelkiismeret
hangja arrdl tajékoztat, hogy ,,megszegtiink egy térvenyt, rosszat tettlink”, a teoldgiai blintudat
szava felhivds az ember szaméra: ,,valtozz meg, mert nem az vagy, akinek lenned kellene,
nem az vagy, akinek Isten elgondolt”.
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