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Féigazsagok és parancsok ]
A katolikus hit révid 6sszefoglalasa az Enekldé Egyhaz c. imakdnyvbdl.

Hitlnk f6igazséagai

A krisztusi igazsagok ismerete nélkll nincs keresztény élet. Egyre jobban meg kell ismernlink
hitinket. A legfontosabb igazsagok foglalatai a Hitvallasok. A "f6igazsagok": a hittanulasban
haszndlt rovid 6sszefoglalasok.

1. Egy Isten van. Az egy Istenben harom személy van: az Atya, a Fiu és a Szentlélek.

2. Isten a vilag Teremt6je és gondviseld Atyank.
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3. A Fitisten emberré lett, hogy minket megvaltson és tdvdzitsen.

4. Isten igazsagos, aki a j6kat megjutalmazza, a gonoszokat megbunteti, de a megtéré
bldnbsnek szivesen megbocsat.

5. Isten kegyelme az dvdsségre szikseges.
6. Az ember lelke halhatatlan, teste pedig feltamad.
7. Jézus Krisztus Egyhazat alapitott, és ennek legfébb pasztora a rémai papa.

8. Jézus szent evangéliuma (6rédmhire): Mennyei Atyank végtelenll szeret minket, gyermekéve
fogad, és foldi életlink utan hazavar az 6rok életre.

Isten tizparancsolata

A Sinai-hegyen Istentdl adott parancsok a vallasierkoélcsi élet 6rok érvény( alaptérvényei (Kiv
20). Az embernek Isten és embertarsai iranti kételességeit 6sszegzi. Ervényessée minden
id6ben megmarad, mivel Jézus azt mondta: "Nem megszlntetni jéttem a Torvényt, hanem
beteljesiteni" (Mt 5,17).

I. Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!

Istent felismerve els6 kbtelességunk a benne valé hit, a neki kijaré imadas; hodolat és dicsdites,
uralma kizarélagossaganak elismerése.

Il. Isten nevét hidba ne vedd!

Minthogy az ember gondolkodésa és kimondott szava kdz6tt szoros kapcsolat van, e
hédolathoz hozz4 tartozik Isten nevének (és altalaban az isteni dolgoknak) tisztelete.

lIl. Az Ur napjat szenteld meg!

Istenté| valé fiiggéségiinket fejezziik ki azzal, hogy megtartjuk az Ur napjat, ezt az id6t (egész
életlinkkel egy(tt) Neki szenteljik, ugyanakkor a f6ldi munkalkodas mulandésagat jelezve és a
végsd nyugalmat elélegezve munkasz(inetet tartunk!

Az els6 harom parancs Isten uralménak elismeréséhez vezetett minket. Csak ez biztositja az
ember tOkéletes szabadsagat. A Tizparancsolat masodik része (tablaja) az embertarsak iranti
kételessegeket tartalmazza, 6sszhangban a természeti térvényekkel:

IV. Atyadat és anyadat tiszteld!

Kapcsolataink kézll elsé az, mely szuleinkhez flz, hiszen életlinket és felndvekedésiinket nekik
készdnhetjik. A szUlbi felel6sség és a gyermeki tisztelet egymastél elvalaszthatatlan.
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V. Ne 8lj !

Minden ember élete szent. Az egészség is Isten ajandéka. igy kell 6rizniink magunk és masok
életét.

VI. Ne paraznalkod; !

Az Uj élet nemzése éppugy tiszteletet és védelmet kivan, mint az ember teste, s a szerelemben
a masik felé megnyild legbensdbb rejtett valdésaga.

VIIl. Ne lopj !

Az embernek a munkaval szerzett tulajdonhoz, az életét biztosité anyagi javakhoz val6 jogat
szavatolja ez a parancs.

VIII. Ne hazudj, és masok becsulletében kart ne tégy!

Az emberek kdzti kapcsolatok legfbb munkaldja az emberi beszéd. E nagy adomannyal nem
élhetlink vissza, nem hasznalhatjuk masok karara. A parancs a nyelvvel elkévetheté
legnagyobb blnt is jelzi, s altalanossagban is elénk éllitja az igaz beszédet, mint Istentdl
szabott kdtelességet.

IX. Felebaratod hazastarsat ne kivand!
X. Masok tulajdonat ne kivand!

Az igaz cselekedetek mellett az igaz érzések, gondolatok, vagyak is az isteni akarat
teljesitéséhez tartoznak.

A féparancs

"Es megkérdezte Jézust egy a tdrvénytudodk kdzil: Mester, melyik a legfébb parancs a
Tdérvényben? Jézus azt mondta neki:

1. Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden
erédbdl!

2. Szeresd felebaratodat, mint 6nmagadat!" (Mk 12,30-31)

Bucsubeszedében Jézus "Uj parancsot" adott nekink:
"Ugy szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket!" (Jn 13,34)
Az Anyaszentegyhaz Gtparancsolata

Az Egyhaz a Krisztus altal neki adott felhatalmazasnal fogva a hivek és a hivd koz6sség életét
segitb, szabalyoz6 rendelkezéseket hoz.

1. A vasarnapot és a kotelezé linnepeket szentmisével és pihenéssel szenteld meg!

3/8



A katolikus hit révid 6sszefoglalasa
2010. februar 17. szerda, 10:38 - Médositas: 2010. februar 17. szerda, 11:23

2. A pénteki blnbanati napokat és a parancsolt béjtdket tartsd meg !
3. Evente gyonjal és legalabb a husvéti idében aldozzal !

4. Hazassagodat az Egyhaz térvényei szerint kdsd meg, és gyermekeidet katolikus médon
neveld!

5. Az Egyhazat anyagi hozzajaruldsoddal is tamogasd!
Az Egyhaz Unnepei
Félnnepek:

Vizkereszt

marc. 19. (Szent Jozsef)

marc. 25. (Gyumadlcsolté Boldogasszony);
Husvét,

Urunk Mennybemenetele

Plinkdsd

Szentharomsag vasarnapja

Urnapja

Jézus Szive péntekje

jun. 24. (Keresztel6 Szent Janos)

jun. 29. (Szent Péter és Pal)

aug.15. (Nagyboldogasszony)

aug. 20. (Szent Istvan kiraly)

okt. 8. (Magyarok Nagyasszonya);

nov. 1. (Mindenszentek);

Krisztus Kiraly

dec. 8. (Szeplbtelen Fogantatas)

dec. 25. (Karacsony);

jan. 1. (Karacsony nyolcada)

tovabba a helyi févéddszent és templomunk felszentelésének évforduldja.

A f6Unnepeket "méltd és igazsagos" szentmisével, zsolozsmaval, Ginnepi imadsagokkal
megtartani. A magyar egyhazban ez id6 szerint kdtelez6 a szentmisén valo részvétel és
lehet6ség szerint a munkaszlnet a vasarnapokon, a vasarnapra esé tinnepeken kivdl
januar 1-én,

augusztus 15-én és

december 25-én.

Unnepek:
Krisztus megkeresztelkedése (l. évkdzi vasarnap); januar 18. és 25,

febr. 2, 22, 24,
apr. 25,
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maj. 3,

jun. 27,

jal. 2, 3, 25,

aug. 6,10, 24,

szept. 8, 14, 21, 24, 29,

okt. 18, 28,

nov. 5, 9, 19, 30,

dec. 26, 27, 28,

valamint a Szent Csalad tinnepe (Karacsony utani vasarnap).

Az Gnnepeken is ajanlatos, "ill6 és Udvdsséges" a szentmisén részt vennink.
Kiemelt hétkbznapok:

Hamvazdszerda,

a nagyhét napjai,

husvét nyolcada (Husvéthétfd tanacsolt tinnep),
november 2. (Halottak napja).

Az Egyhaz blnbanati napjai

A blinbanati napokon az Egyhaz megrendiiléssel, a vezeklés és halaadas szellemében
emlékezik meg Krisztus kinhalélarol, mely minket blineink terhétdl megszabaditott.
Csatlakozunk Urunk aldozatvéllaldsahoz, hogy sajat €s masok bilneiért engesztelve
kiegészitsiik azt, ami még hianyzik Krisztus szenvedéseibdl (Kol 1,24). Ugyanakkor erésitjik
magunkat, hogy a kisértéseknek kdnnyebben ellenalljunk.

E napokon kllénféle 6nmegtagadasokkal, imadsaggal, jécselekedetekkel hozzuk rneg sajat
aldozatunkat. A blinbanati nap eszkdzei kézil az egyhaz hagyomanyai értelmében kiemelkedik
a bojtélés: Krisztus engedelmes aldozataban valé részvételnek jele egyben a testi ember f6l6tti
uralom jelképe és kival6 fegyvere (Mt 9,15 és 17,20; v6. VI. Pal papa intelmével).

Béar a keresztény ernber egész életét atjarja a bdnbanat szelleme és gyakorlata, az Egyhaz
kijeldl egyes koételez6 blnbanati napokat is, hogy egymast tdmogatva, a k6z6sség egységében
hozzuk meg az illetd liturgikus naphoz is hozz4 tartozé aldozatot. Ez id§ szerint e napok a
kovetkezObk:

Szigoru béjti nap: Hamvazdszerdan és Nagypénteken. (Egyszeri étkezés, melyen kivil még
kétszer vehetlink magunkhoz valamit er@sitésul; hustél valé tartozkodas.)

Hustol val6 tartdzkodas: Nagybdjt péntekjein.

Bldnbanati (vezeklési) nap: Az év tébbi péntekjein. (Bbjt vagy mas énmegtagadas, irgalmas
jocselekedet, imadséag.)

Nincs bgjt (illetve blnbanati nap), ha kiemelked6 egyhazi innepet Ulink. Mentestilnek a
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bojtélés (de nem a blnbanat egyéb gyakorlatai) alél a nehéz testi munkat végzoék,
kbzétkeztetésben részesulok.

A négy sarkalatos erény:

1. Okosséag. (Sapientia)

2. lgazsagossag. (Justitia)

3. Lelki er6sség. (Fortitudo)

4. Mértékletesség. (Temperancia)

Az isteni erények:

1. Hit.

2. Remeény.

3. Szeretet.

A Szentlélek hét ajandéka:

. Bblcsesség.

. Ertelem.

. Jotanacs.

. Tudomany.

. Lelki er6sséqg.

. Jamborsag.

. Istenfélelem.

Az irgalmassag cselekedetei

NoOo o~ =

Az irgalmasség testi cselekedetei:
. Az éhezbknek ételt adni,

. a szomjazéknak italt adni,

. a szegeényeket ruhazni,

. az utasoknak szallast adni,

. a fogsagban levGkért imadkozni,
. a betegeket latogatni,

. a halottakat eltemetni.

NoOo o~ owWN =

Az irgalmassag lelki cselekedetei:

. a blin6sbéket meginteni,

. a tudatlanokat tanitani,

. a kételkedbknek j6 tanacsot adni,

. @ szomoruakat vigasztalni,

. a bantalmakat békével tdrni,

. az ellentink vétkezéknek megbocsatani,
. az él6kért és holtakért imadkozni.

NoO o h~ W=

A nyolc boldogsag
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"Latva Jézus a tdmeget, félment a hegyre. Amikor lellt, hozz4 jarultak tanitvanyai. Jézus pedig
megnyitva. szajat, igy tanitotta éket:

|. Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyek orszaga.

2. Boldogok a szelidek, mert 6k birjak a féldet.

3. Boldogok, akik sirnak, mert 6k megvigasztaltatnak.

4. Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzak az igazsagot, mert 6k kielégittetnek.

5. Boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmassagot nyernek.

6. Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meglatjak az Istent.

7. Boldogok a békességesek, mert 6k Isten fiainak hivatnak.

8. Boldogok, akik Uld6zést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a mennyek orszaga." (Mt
5,1-10.)

A het "f6bin"

Onmagukban talan nem mindig nagy biindk, de sok stlyos blinnek forrasava, "fejévé"
lehetnek:

. A kevélység.

2. A fésvényseg.
3. A bujasag.

4. Az irigység.

5. A torkossag.
6
7

—

. A harag.
. A'jora valo restség.

A Szentlélek elleni bnodk

Ezek az istenes élet alapjait érintik, a javulas lehetfségeit teszik kétsegessé, a Szentlélek
inditasainak vetnek gatat, ezért kiilénésen veszélyesek:

1. Isten irgalmassagaban vakmer6en bizakodni.

2. Kétségbeesni Isten kegyelme feldl.

3. A megismert igazsag ellen tusakodni.

4. Isten kegyelmét masoktol irigyelni.

5. Udvés figyelmeztetések ellenére a blindkben megatalkodni.
6. A blinbket mindhalalig meg nem banni.

Egbekialtd bindk

A kateketikai hagyomany emlékeztet arra is, hogy vannak "égbekialté bindk" is. Az égbe
kidltanak:

Abel vére (Ter 4,10),

a szodomaiak blne (Ter 18,20; 19,13.),

az egyiptomiaktdl elnyomott nép kialtasa (Kiv 3,7-10.);

a jovevények, 6zvegyek és arvak jajgatasa (Kiv 22,20-22.);

a bérmunkéssal szemben elkdvetett igazsagtalansag (MTérv 24,14-15; Jak 5,4.).
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Idegen blindk

Melyekkel masok bilnét el8segitjliik vagy okozzuk, s ezaltal blntarsak, bldnrészesek leszink:

. Masnak blnre tanicsot adni.

. Masnak blinés dolgot parancsolni.

. Vétekben méssal egyetérteni.

. Mast bdnre ingerelni.

. Masnak blinds cselekedetét dicsérni.

. Masnak blinét elnézni vagy elhallgatni.
. Mas blinét elésegiteni vagy oltalmazni.

NoO o~ WD =

[© Minden jog fenntartva.]
Eszrevételeit kérjuk irja meg a wmaster [kukac] katolikus.hu cimre.
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