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A SZENT IGNAC-I MISZTIKA

Misztikus Szent Ignac?

Misztikardl beszélve mindenekel6tt j6 tisztazni, hogy mit is értlink rajta, legaldbbis ebben a kis
tanulmanyban. A misztikus tapasztalat valldsos értelemben Isten jelenlétének, mint
Osvalésagnak kdzvetlen, intuitiv észlelése, az Istennel megélt ,egy’-ség tapasztalata. A
keresztény tradicioban mindez a Jézus Krisztus emberségével vald talalkozas révén valik
lehetségessé, amely — Szent Pal szerint — ,,az istenség egész teljességének” hordozéja (Kol
2,9). A misztika rokonfogalma a kontemplacio (szemlél6dés), méghozza kettés értelemben.
Jelentheti azt a leegyszer(is6dott, 6sszeszedett imat, amelynek egy adott pontjan Isten
kbézvetlen moédon megérezteti jelenlétét, egyesil teremtményével. Ezt a tapasztalatot a
keresztény misztikus Isten ingyenes ajandékaként éli meg. Hatasara kilép 6nmagabdl, elvesziti
6nkdzpontusaga maradvanyait és belép Istenbe, pontosabban Isten |ép be énje-személyisége
k6zéppontjdba. Az ember aktiv eréfeszitéseit felvaltja egy passzivabb magatartas, ami szabad
teret enged Isten mikddésének, nemcsak a misztikus imgjaban, hanem hétkdznapi életében is.
igy a kontemplacié tagabb értelemben mar nemcsak imatapasztalatot, hanem életmédot is
jelent.

A misztikus tapasztalat és a bel6le fakadd kontemplativ életmdd minden vallasi hagyomanyban
feltételez egy elbkészitd utat. Keresztény terminologiaval élve ez a fuga mundi, a vilaggal vald
szakitas, amit nem a vilagtol valé félelem, mint inkabb az Istennel valo talalkozds vagya motival.
Mindez azt is jelenti, hogy a vilag dolgai atértékelédnek az Isten felé fordulé ember szadmara. Ez
az atértekel6deés sokszor leértékel6déskent hat. Nem véletlen, hogy az érzékelhetd vilagrol
beszélve keresztény és tavol-keleti misztikusok nyelvezete kdzel all egymashoz, ami nem
nélkllézi a megvetd hangot sem. Mindez még akkor is igaz, ha keresztény misztikusoknal
mindig marad egy felel6sségérzet a vilag irant, épp a Megtestesuilés misztériumaval valé
kapcsolat révén. A misztikus azonban — ahogy a szé etimoldgiai gyokerei

]

is jelzik — bizonyos értelemben vakka valik a vilag dolgaira. Szent Ignac misztikaja talan épp
ebben hoz valami Ujat, amit Karl Rahner a vilaggal val6é éromteli kapcsolatnak nevez:

Mystik der Weltfreudigkeit
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Ennek az 6rémteli kapcsolatnak azonban — amint latni fogjuk — megvan a maga ara.

Miel6tt kbzelebbrdl szemigyre vennénk az ignaci misztika jellemzé vonasait, fel kell tenntink
egy kérdeést. Vajon magatdl értet6d6 dolog-e az ignaci lelkiség misztikus oldalardl beszélni?
Szaz évvel ezelbtt a jezsuitak nagytdbbsége meglepddétt volna azon, ha valaki a rendalapité
misztikus dimenzioit kezdte volna hangsulyozni. Hosszu idén at az ignaci lelkiség inkabb
aszketikus oldalardl volt ismert, hiszen Szent Ignac Lelkigyakorlataiban jol strukturalt
imamddszerek, gyakorlatok, pontokba szedett imaanyagok, tanacsok, szabalyok, értelmi
megfontolasok, a szélséségek elkerlilésére vonatkozé utasitdsok talalhatdk: egy megfontolt,
,Kiszamithatd” lelkiség elemei. Igaz, hogy Ignac nagy hangsulyt helyezett az un. bensé
megmozdulasokra és ezek megkllénbbztetésére, sé6t nem zarta ki a misztikus tapasztalat
lehetéségét sem a modszereit hasznald lelkigyakorlatozd szamara. A ,misztikus” kifejezést
azonban — a korabeli alumbrados mozgalommal val6é azonositas elkerllésére — gondosan
kerllte, helyette ,el6zetes ok nélkili vigaszrél” (Lgy 329) és ,elsé id6rdl” (Lgy 175) beszélt.

Ignac utédai a 16-17. szdzad forduldjan jobbnak lattdk az értelmi megfontolasokra, az ebbdl
kdvetkezb aszketikus gyakorlatokra és egy aktiv-praktikus lelkiségre helyezni a hangsulyt. A
megokolas egyszerlnek tlint: a jezsuita allanddan klldetésben 1évé ember, aki nem merllhet el
egy — a kontemplativ tapasztalatot favorizalé — monostor csendjében, mert a rendalapité
szandéka szerint a vildgban és masok szolgalataban kell teljesitenie hivatasat. A renden belll
megélt lelkiség kifelé is hasonlé médon nyilvanult meg. igy szillettek az ignaci lelkigyakorlat
dinamikajat kévetd, logikusan felépitett, konferenciabeszédekbdl allé lelkigyakorlatok, amelyek
a ,lass — itélj — cselekedj” harmas attit(idjére épull6 praktikus lelkiséget gydkereztették meg
széles témegek kdrében. Mindez nagyon sok j6 gyimdlcsét termett az Egyhazban, elésegitve
egy j6ézan spiritudlis és Iélektani realizmust, s egy ebbdl taplalkozé apostoli-misszios lelkiletet.

Az ignaci lelkiség fenti értelmezése azonban kénnyen énmaga karikaturajava is valhat. Ha ez a
spiritualitas pusztan csak annyit jelent, hogy feltankoljuk magunkat lelkileg feladataink minél
jobb teljesitéshez, hol marad az istenkapcsolat ingyenessége? Ha Istent nem énmagaért,
hanem kildetéslinkh6z szikséges, apropénzre valthato kegyelmeiért keressiik, nem valunk-e
hasonlokka azokhoz, akik Eckhart Mester szerint Istent ,hasznossagi” szempontbdl keresik, s
igy tehenet csinalnak belble, amely husaért és tejéért tarthatdé? Persze ellenvetésként azt
mondhatjuk, hogy ha kiildetésiink Istentsl jon, akkor igenis ostromolhatjuk Ot azért, hogy adjon
segitséget a kildetés konkrét betdltéséhez. Marad azonban a kérdés: nem eleve
6nellentmondas-e tokéletesen Istenre irdnyul6 tekintetrdl (kontemplacid) és ugyanakkor a vilag
dolgaiban val6 otthonossagrol (akcio) beszélni?

Innen aztan ujabb és Ujabb kérdések nyilnak, mar csak az imat illetéen is. Kimerithet6-e példaul
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az ignaci imaforma abban, amit klasszikus széhasznalattal ,lelkigyakorlatoknak”, azaz olyan
spiritualis tevékenységeknek nevezlnk, mint a lelkiismeret-vizsgalas, elmélkedés, szemlél6dés
(a Lelkigyakorlatokban ez aktiv imal), szdbeli és elmélkeds ima, ahogy ezt Szent Ignac
Lelkigyakorlatai elejen emliti (cfr. Lelkigyakorlatok 1)? A hangsuly ezekben
az imamddokban ugyanis a ,gyakorlaton” van, vagyis az imadkoz6 ember kezdeményezésén
és lelki képességeinek aktiv hasznalatan, még akkor is, ha a mélyben ott van a mindent
megel6z6, Istentdl kapott vagy a Vele valo taldlkozasra. A misztikara vezet6 kontemplacio
eppen abban kllénbdzik a ,gyakorlatoktdl”, hogy az imadkozd ember leegyszerlisddétt,
dnmagatol szabad és csodalkozd |élekkel tekint Istenre, ahogy a Xll. szazadi Szentviktori
Richard mondja.

Ezek a kérdések szamos jezsuita lelkében és fejében megfogalmazddtak a XX. szdzad soran.
Fbleg attol kezdve, hogy az eredeti ignaci forrasok Ujra olvashatova valtak, valamint Gjra
felelevenitették és elmélyitették Szent Ignac személyre szabott lelkigyakorlat-addi modszerét.
Ma egyre vilagosabban latszik, hogy az ignaci Ut képes elvezetni a leegyszer(is6détt iméara, s a
belble fakadd kontemplativ életmddra és szemléletre. Célunk azonban most nem az, hogy ezt a
folyamatot elemezziik, vagy hogy részletesen valaszoljunk a felvetett kérdésekre. Errél szamos
tanulmany sziletett idegen nyelven, reméljik, magyarul is fog. Amire vallalkozhatunk, pusztan
annyi, hogy néhany vonasat kiemelve bemutassuk azt a misztikat, amelyet a Jézus Tarsasaga
alapitdja élt. Ehhez elsdsorban énéletrajzara (A zarandok = Z) és lelki Naplojara (N)
tamaszkodunk, kiegészitve a

Lelkigyakorlatok

kal (Lgy)
3

€s mas korabeli forrasokkal, valamint néhany értelmezd tanulmannyal.

Manresa — minden Istenben, Isten mindenben

Szent Ignac 6néletrajzaban, melyet élete végén — rendtarsai stirgetésére — Luis Gongalves da
Céamaranak beszélt el, intenziv lelki tapasztalatainak két olyan leirasat talaljuk, amelyek
déntéen meghataroztak a késébbi misztikust. Tekintsik at az elsét, amely Manresahoz két6dik.
Megtérése utan kb. egy évet tdlt itt kemény, csaknem vegzetessé valt aszketikus életmddban
1522-23 kozott. A Manresaban t6ltétt id6hdz 6t olyan tapasztalat flizédik, amelyet Ignac
meghatérozott sorrendben beszél el. Ebbdl négy a keresztény hit alapigazsagaira vonatkozik.
Egy alkalommal a manresai domonkos kolostor Iépcsdin imadkozva felfigyel a kihallatszé
orgonajaték akkordjaira, értelme emelkedni kezd és harom orgonasip egyltthangzasaban
hirtelen raérez a Szentharomsag titkara (Z, n. 28). Egy masik alkalommal megsejt valamit a
teremtés misztériumabdl, a fény teremtésébdl, s ahogyan Isten megalkotta a vilagot, s mindez
nagy lelki 6rdmmel t6lti el (Z, n. 29). Egy urfelmutatas alkalmaval bensé szemeivel latja, hogyan
van jelen Jézus Krisztus az Oltariszentségben (ib.). Imadsag kdzben gyakran lat belsé
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szemeivel egy fehér — eléggé nehezen kivehetd — testet, amelyben Krisztus emberi mivoltat
ismeri fel. Hasonl6 tapasztalatai vannak Mariardl is (ib).

A négy tapasztalat leirasa rendkivil lapidaris, minden misztikus kéltGiseget nélkiléz. Ez késébb
sem lesz Ignac sajatossaga. A tapasztalatok misztikus, vagyis kézvetlen, észlelésszer(i és
intenziv jellegére abbdl kévetkeztethetlink, amit Ignac ésszefoglalasképpen mond: ,ha nem
volna Szentiras, amely megtanitja ezeket a hitbeli dolgokat, 6 akkor is el lenne szanva, hogy
meghal értik, pusztan amiatt, amit latott

” (ib). Ez kapitélis, de a korabeli inkvizicié szemszdgébdl nézve nem egészen veszélytelen
kijelentés. Ignac ugyanis azt allitja, olyan fokra jutott e tapasztalatok révén a Kinyilatkoztatés
interiorizacidjaban, hogy most mar a Szentiras kézvetitése nélkil is tudja (nemcsak hiszi): amit
a Biblia mond, az igaz.

Fontos azonban, hogy figyelminket ne a tapasztalatok leiraséra iranyitsuk. Ez ugyanis nem
mas, mint e misztériumoknak Ignac — valljuk be, eléggé szegényes — pszichéjében vald
tikr6z6dése. Sokkal fontosabb észrevenni a tapasztalatok ,leszalld” sorrendjét: Szentharomsag
— Teremtés — Eucharisztia — Jézus embersége. Ignac tapasztalatai Isten szentharomsagos
misztériumatdl tartanak a teremtett vilag felé, amelyben — a Megtestestilés misztériuma révén —
megjelenik maga Isten. E tapasztalatsor mar el6revetiti, hogy az ignaci misztikaban fontos és
pozitiv szerep jut a teremtett vildgnak. Mindezt csak megerésiti a kbvetkezd, s egyben
legintenzivebb lelki intuicio.

Az 5. manresai tapasztalat olyasvalami, amelynek a leirdasdhoz Ignac nehezen talél
kifejezéseket. Az esemény a Manresan atfolyd Cardoner-folyd partjan tértént. Ignac igy beszéli
el: ,LAmint ott lilt, értelmének szemei kezdtek megnyilni. Nem latomast latott, hanem sok
mindent megértett €s felismert, lelki dolgokat csakugy, mint a hitre és a tudomanyra
vonatkozdkat. Mindezt olyan nagy megvilagosodassal, hogy mindent egészen ujnak latott. Nem
tud kilén-kdldn elmagyarazni minden részletet, amit akkor megértett, bar sok ilyen volt; inkabb
nagy vilagossagot kapott értelmében, ugyhogy ha 6sszegylijti az egész élete soran, egészen
hatvankeét éves koraig Istentdl kapott szamos segitseget €s azt a sok mindent, amit megtanult,
még ha mindent egybetesz is, akkor sem kapott annyit, mint ezen egyetlen alkalommal  .” (Z,
n. 30)

Ebben a leirasban megtaléljuk a misztikus tapasztalat néhany sajatos vonasat. A tapasztalat
el6szor is egészen spontan, kezdeményezdje nem Ignac értelmi vagy akarati tevékenysége,
hanem maga Isten. Ignac késdébb elézetes ok nélkili vigasznak nevezi az ilyen tipusu
tapasztalatot: , ok nélkdl, vagyis minden elézetes megérzése vagy megismerése nélkil valami
olyan dolognak, ami altal ez a vigasz a lélekbe j6hetne sajat értelmi vagy akarati teveékenysege
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réeveén. (Lgy 330). Fontos, hogy nem a val6sag valtozik meg, hanem Ignac
valésagszemlélete: mindent egészen ujnak lat. Ennek oka az, hogy kilépett 6nmagabal,
személyiségének centruma ,mashova” kerilt, Istenbe. igy most Isten szemével l4t. Végill
lényeges — és ez az, ami sajatosan ignaci —, hogy a tapasztalat holisztikus, atfog mindent: lelki
dolgokat, hitbeli (teolégiai) igazsagokat, tudomanyt ( letras). Ez utobbi
kifejezés jelzi, hogy minden, igy a vilagi, szekularis dolgok is helyet kapnak Ignac
tapasztalataban. Mintha a Szentharomsagtél indulé és lefelé szallé aramlat — amit fentebb
lattunk — most elérné és atistenitené a teremtett vilag minden zegét-zugat az Inkarnacio titka
altal.

Ignac elsé tarsai ugy vélték, hogy erre a Cardoner-parti kegyelemre vezethetd vissza a Jézus
Tarsasaganak az alapitdsa is. Valahanyszor Ignac a Tarsasagot érint6 kérdésekrdl hatarozott,
anélkil hogy részletezte volna, mindig a Manresa-ban kapott kegyelemre hivatkozott, ,mintha —
mondja réla egyik rendtarsa, J. Nadal —

akkor mindent megkapott volna az Urtdl, valamiféle, a részeket egésszé komponalé bélcsesség
szellemében

4

Szent Ignac Cardoner-parti kegyelme egy Uj tipusu misztikat tesz lehetévé, amely a vilag
dolgaiban, s6t mindenben képes megtalalni Istent. Nemcsak ugy, hogy a teremtett dolgok vagy
élethelyzetek visszatlikréznek valamit Istenbdl, hanem Ggy, mint amelyekben Isten — ahogy
Ignac a

Lelkigyakorlatok

ban mondja — benne lakik és munkalkodik (Lgy 235—236). A misztikus allando kisértése, hogy
Isten vonzasaban lecsukddjon a szeme a vilag dolgaira, nemcsak a rosszakra, hanem a jokra
is. Igy a vilag, s benne a teremtmények eleve gyanissa valnak, mig Ignac szamara Isten
jelenlétének és dics6ségének hordozéiva. A ,mindent Isten nagyobb dics6ségére” jelmondatnak
ez a hattere, s ezért lehet — a mar emlitett rahneri kifejezéssel élve — az ignaci misztikat a
vilaggal val6 6rémteli kapcsolat misztikajanak nevezni.

La Storta — a Kereszt aszkézise és a szolgalat misztikaja

Kérdés, hogy mi az &ra az ignaci ,viladgbarat” misztikanak. Ez bizony aszkézist jelent, mindjart
latjuk is, hogy milyet. Semmiféle misztika, igy az ignaci sem nélkiilozheti az aszkézis el6készitd
és valamilyen formaban mindig megmaradé szerepét. A Lelkigyakorlatok Jézus személyére
fokuszalt imagyakorlatai kezdett6l fogva ezt sugalljak: ,,

annak, aki velem akar jénni, velem kell faradoznia, hogy amiként kévetett engem a
szenvedésben, kbvessen a dicsdségben is

” — mondatja Ignac Jézussal a

Lelkigyakorlatok
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egyik alapelmélkedésében (Lgy 95). E mondat misztikus hatterét akkor értjik meg, ha
megvizsgaljuk Ignac masik alaptapasztalatat, a La Storta-intuiciét, amit ugyancsak
Onéletrajzaban emlit.

Ignac elsé tarsaival 1537 6szén Romaba megy, hogy felajanljak szolgalataikat Ill. Pal papanak.
Az uton Ignac arra kéri Mariat, Miasszonyunkat, hogy helyezze 6t Fia, Jézus mellé. Tarsaival
addigra mar elhatarozza, hogy csoportjuk elnevezésében benne lesz Jézus neve. A
megerdsités egy misztikus élményben érkezik. Rdma kapui elétt néhany mérfélddel az an. La
Storta-kapolndban Ignacot mély bensé intuicié fogja el. Errél éppen olyan szlikszavian szamol
be 6néletrajzi elbeszélésében, mint a Cardoner-parti kegyelemr6l: ,Egy nap, amikor Romatol
néhany mérféldnyire egy templomban imadkozott, olyan valtozast érzett lelkében, és olyan
vilagosan latta, hogy Isten, az Atya odahelyezte 6t Fia, Krisztus mellé, hogy nem mert volna
kételkedni ebben.” (Z, n. 96).
Ignac a vele 1évd tarsak egyikének, Laineznek megemlit még egy fontos részletet errél a
tapasztalatrol:

»,azt mondta nekem, hogy mintha Krisztust latta volna kereszttel a vallan, mellette pedig az
Atyat, amint ezt mondja: ,Azt akarom, hogy ezt az embert szolgadul fogadd.” Akkor Jézus
felfogadott és ezt mondta: ,,Azt akarom, hogy neklink szolgalj.”

E tapasztalat két alapmotivuma a kereszthordozo Krisztussal valo talalkozas és a szolgalatba
fogadas aktusa. Nincs keresztény misztika, igy nincs ignaci misztika sem a kereszt utjanak
megkerilése révén. A Jézus emberségével valé manresa-i misztikus taldlkozas La Stortaban
magara 6lti a kereszt jelét. Mit jelenthet ez a gyakorlatban? Hiszen nem minden misztikus lesz
vértanu, és nem minden vértanu lesz misztikus. Tény, hogy Ignac szamara a kett6 kozel all
egymashoz, s nem véletlen, hogy a Jézus Tarsasaganak szamos szentje egyszerre mondhaté
mindkettének. A Tarsasag (féleg legujabb) dokumentumainak fényében azt lehetne mondani,
hogy a kereszthordozas nem mas, mint a kereszthordozokkal, a tarsadalom kitaszitottjaival val6
szolidaritasvallalds, Krisztus szolgalata — benntk. Anélkal hogy ezt cafolni akarnank, ra kell
mutatni, hogy van egy ezt és barmi mast megel6z6 ,kereszt”, ,vértanusag”, ami Ignac
misztikgjanak kapuja. Ez pedig a kisebb-nagyobb déntési helyzetek el6tti indifferencia, vagyis a
ragaszkodasoktdl mentes bensd szabadsag, amit allando lelkiismeret-vizsgalati pontként
javasol: , Orizd meg mindeniitt a lélek szabadsagat, és ne tégy kivételt senkivel, barkirél legyen
is sz6. Maradj meg a legellentétesebb helyzetekben is a lélek ugyanolyan szabadsagaban,
semmiféle akadaly ne tudja elvenni azt téled. Ebben ne vallj kudarcot soha. "56

Bens6 szabadsagra csak az juthat, aki tudja, hogy mi térténik a lelkében. Ignac naponta
nemcsak kétszer tartexamen-t (ahogy a lelkigyakorlatozéknak javasolja), hanem Camara
tanusaga szerint ,, valahanyszor (t az ora (és €jjel is, ha ébren

van), ha nincs elfoglalva valamely latogatoval vagy valamilyen fontos tggyel.”
6
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Vajon Ignac aggalyossagra és perfekcionizmusra hajlé természetét elégiti ki ezzel az
onvizsgalattal? Legylnk 6szinték, azt is, de nemcsak errél van sz6. Az

examen

, vagyis gondolataink és bensé megmozdulasaink eredetének megvizsgaldsa nem pusztan
pszichoanalitikus dnismeretre, hanem a szellemek megkilénbdztetésére készit elS. E képesség
azonban csak olyan emberben alakulhat ki, aki id6t szan arra, hogy id6r6l idére 6szintén
szembenézzen a benne tdmadd gondolatokkal, megmozdulasokkal, szandékokkal, s azokat
allandoan Jézus lelklletének, keresztjének és feltamadasanak fényébe helyezve megvizsgalja.
Ignac nem utasit el eleve mindent, mint pl. Keresztes Janos, aki semmit sem akar birtokolni
6nmagabdl vagy a vilagbdl azért, hogy az egészet, Istent birtokolhassa (

nada per todo

). lgaz, Ignac is megkdveteli a természetes dnkdzpontusagbdl vald allando kilepést (vo. Lgy
189), ami egyfajta ,halalt”, ,megfeszitetiséget”, a sziv tisztasaganak allando6 6rzését koveteli. A
kilénbség az, hogy az igy bennlnk tdmadt ,spiritualis tér” Ignac szamara nem abszolut
Uresség, a sanjuanista

nada

, hanem bens6 szabadsag arra, hogy a teremtményi lehetéségek kdzlil valéban azt valasszuk,
amin keresztll jobban (

magis

) megvaldsulhat a megtestesilt Ige, Jézus Krisztus szolgalata.

A kereszthordozo Krisztus alakja mindenesetre figyelmeztet, hogy az ignaci misztika pozitiv
vilagszemlélete nem valami gyorsan megszerezhet6 €s magéatdél értetédé lelki attitlid. Karl
Rahner joggal jegyzi meg: ,Ignac nem ismer maga és tanitvanyai szamara olyan, a vilaggal
valo érémteli kapcsolatot, amelyben vilag és Isten, id6 és 6rékkévaldsag eleve kibékdilt
egymassal valamiféle mosolygo harmaoniaban.” ’A harmoénia ara
Jézus vére, amelyben — ignéaci kifejezéssel élve — Ujra és Ujra meg kell firdetni magunkat, a
vilagot és a hozza f(iz6d6 — sokszor rendezetlen — viszonyunkat. ,,

Ne figyeljlink a kilsére, és ne szépséglik és kedvességlik alapjan itéljiik meg a
teremtményeket, hanem mint akiket Krisztus vére megmosott

8

— irja Ignac az apostoli misszioba kildés elsé kriteriumai kdzott.

A La Storta-intuicié Krisztusa szolgalatdba fogadija Ignacot. Ignac egész lelkisége, misztikaja
ebben a szolgalatban fog kicsucsosodni. A ,szolgalat” kifejezés allandban visszatéré fogalom
Ignac lelkiségében. Az el6z6ekben felsorolt spiritualis tartalmak — indifferencia, examen, a sziv
tisztasaga, szellemek megkllénbdztetése — a szolgalat égisze ala rendezédnek. A szolgalat
Ignac szdmara Isten akaratanak keresése és betéltése révén valdsul meg — a konkrét
dolgokban. Leveleinek gyakran visszatéré zarémondata: ,Adja meg nekiink az Ur, hogy
megérezzlik, és teljesen betbltsik akaratat.

” A tovabbiakban — Ignac lelki
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Napldja
alapjan — ennek a szolgélati, Isten akaratat keres6 misztikanak néhany sajatos vonasat
szeretnénk kiemelni.

A Naplo - tiszteletteljes szeretet és szolgalat mindenben

Szent Ignac — mar lattuk — keveset beszél 6nmagarél és még kevesebbet lelki tapasztalatairdl.
Tudjuk azonban, hogy romai évei alatt, az Ujonnan szileté Jézus Tarsasaga
Rendalkotmanyanak irdsa kézben szamos misztikus tapasztalatban volt része, mondhatni,
allanddan abban élt. Az ezekrdl készitett feljegyzéseit j6 részét azonban megsemmisitette. Két
flzet mégis fennmaradt. Az egyik, 27 oldalnyi lelki feljegyzést tartalmaz 1544. febr. 2 — marc.
12. k6z6tt. A masodik 24 oldalnyi irds, marc. 13-t6l a kdvetkez6 év febr. 27-ig. E feljegyzések jo
része arrol tanuskodik, hogyan kereste Ignac Isten akaratat egy egészen konkrét kérdésben, ti.
abban, hogy legyen-e vagy sem rendszeres jévedelme a rendi templomoknak (pl. birtoka, mint
egy-egy apatsagnak akkoriban). Ignac szamara ez Iényeges kérdés, hozzatartozik a szegénnyé
lett Jézus kdvetéséhez, ugyanakkor azzal is tisztaban van, hogy adott esetben szikséges lehet
a templom fenntartasara valamiféle rendszeres bevétel.

Ignac azzal a szandékkal, hogy ebben a kérdésben nagyobb vilagossagra jusson, naponta
misézett, legtdbbszér a Szentharomsag tiszteletére, s figyelte, hogy a mise elbtt, alatt €s utan
milyen lelki megmozdulasok tdmadnak benne, melyik lehetéség hagy benne vigaszt és melyik
vigasztalansagot, milyen észérvek merllnek fel egyik vagy masik lehetéség mellett, s végul
Isten merre hajlitja akaratat. A déntéshez a Lelkigyakorlataiban leirt valasztasi modszer 2. és 3.
valtozatat hasznalta (vigaszok—vigasztalansagok megkuldnbdztetése; észérvek mérlegelése
Isten el6tt). Végul egyik és masik tipus is atadta helyét az 1. tipusu valasztasnak, amelyben
Ignac egyeértelm( belatasra, nagyfoku evidenciara jutott, minden kételkedés nélkil: nem
fogadhat el a templomok szamara alland6 bevételi forrast, mert igy kévetheti jobban a
szegennyeé lett Jézust nemcsak szemeélyes, hanem intézményi szinten is.

A misztikus tapasztalatok Ignac déntési folyamatat kisérik. Els6 hangzasra ez furan hangzik:
Hogyan kdthetd 6ssze Isten misztériumanak kézvetlen észlelése azzal, hogy legyen-e vagy
sem allando bevétele egy templomnak? Vajon nem esik-e Ignac az Eckhart altal emlegetett
utilitarista csapdaba? Nem, mert Manresa 6ta bizonyos benne, hogy Isten misztériuma nem a
vilag dolgaitdl flggetlen valdésag, hanem a Megtestesilés titka révén el akarja érni, és magaba
akarja alakitani a hétk6znapi élet jelentéktelennek tliné dolgait is. Az ignaci misztika
Manresa-ban mar megnyilatkozé ,leszallo” jellege a Naploban is nyomon kévethetd. Nézzik,
hogyan.
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A naplofeljegyzésekben mindenekel6tt visszatikrézddik a mar ismert szentharomségos jelleg.
Ignac naplotapasztalatai el6szér is mélységesen szentharomsagosak. Intuitiv médon észleli azt,
amit a teolégia az isteni Személyek egymasban lakasanak (perichoresis) nevez: ,vilagosan
megismertem a harom személyt, és az Atyaban a masodikat és a harmadikat

(N, febr. 29.) Maskor szeretettapasztalatban észleli az isteni egységet:

Lereztem, amint valami fényes vilagossagban az egy lényeg egészen szeretetére vonz”

(N, marc. 3.). A szentharomséagos tapasztalatok egyben eucharisztikus jelleglek is, hiszen
elsésorban a misemondashoz kapcsoldédnak, de tovabbkisérik Ignacot szinte mindenitt,
atértelmezve leghétkdznapibb tapasztalatait is. Igy pl. egyik nap a varosban jarva, mondja, ,,
megmutatkozott nekem a legfélségesebb Szentharomsag, akar harom értelmes teremtényt,
akar harom allatot, akar harom mas dolgot lattam

” (N, febr. 19.).

A szent és a profan kdzott tokéletes atjarhatdsag valdsul meg Ignac szamara. Ennek
teoldgiai-spiritudlis alapja a Jézussal, Jézus emberségével valé benséséges kapcsolat. Erdekes
azonban, hogy Jézus neve nem fedezhet6 fel azonnal a feljegyzések kézott. Ignac ugy beszél
rola, mint a Fiurdl. A Fiu altaldban az Anyaval (Mériaval) egy(tt jelenik meg, mint kézbenjar6 az
Atyanal. Ez a kdzbenjard-kdzvetité szerep azonban akkor valik teljesen vildgossa, mihelyt a
Jézus névvel nevezi meg Ot Ignéc. Febr. 23-t61 kezdve egyre gyakrabban fordul elé Jézus neve
es kozvetité szerepe. Kulondsen akkor, amikor Ignac ugy érzi, valamiféle hitlenséget kdvetett
Istennel szemben, példaul megszakitotta a mise utani halaadasat azért, hogy kimenjen és
csendet teremtsen a rendhazban zajongok kdzott. Jézus az, aki kdzvetiti az Atyahoz Ignac imait
€s bocsanatkéréseét: ,az Atyahoz szolo imadsagok kézben ugy tint, hogy Jézus mutatta be,
vagy kisérte el ket az Atya ele ” (N, febr. 25.). A Jézussal vald kapcsolat
allandé tapasztalat szamara, érzi kozelségét a Tarsasag tgyeinek intézése kézepette is:
,Etkezés utan, (...) Trana biboros hdzaban észrevettem vagy lattam Jézust...Mind ez idé alatt
akkora szeretet toltétt el, (...), hogy ugy tlnt nekem, a jévében semmi sem j6het, ami
elvalaszthatna téle.”

(N, febr. 24.).

A naplofeljegyzésekben egyértelmiien visszacsengenek a manresa-i ,leszall6” misztika
dimenzidi (kivéve a vilag teremtésére utald tapasztalatokat) és a La Storta-intuicié. Ez utdbbi
nemcsak abban nyilvanul meg, hogy Ignac kifejezetten utal ra (vé. N, febr. 23.), hanem abban
is, hogy kdvetni akarja Krisztust az intézményi szegénységben is. ,Az, hogy 6 a Tarsasag feje
(...) —mondja -

nagyobb érv a teljes szegenysegben élés mellett, mint minden mas emberi ok

” (N, febr. 23.). A

Lelkigyakorlatok

ban javasolt megfontolas szerint inkdbb akarja és valasztja a ,,

szegényséeget a szegény Krisztussal, mint a gazdagsagot
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” (Lgy 167), jollehet nem utasitja el eleve az anyagi biztonsag lehet6ségét sem. Id6t ad
maganak arra, hogy a kérilmények és lehetéségek alapos megfontolasa és a beldlik sziletd
belatas Utkdzhessen a lelki tapasztalatként kapott inditasokkal. Pénz és biztonsag nem eleve
elutasitandd dolog Ignac szaméara — szemben mas kortérs szentek, pl. Alkantarai Szent Péter
felfogasaval —, hanem eszkdz, amelyben felragyoghat Isten dics6sége. Ha Ignac mégsem
valasztja ezeket az eszkdzbket, azért nem teszi, mert a Krisztus-kdvetés ebben a konkrét
kérdésben radikalis hasonldésagot és lemondast kivan téle. A szegénység nem
altaldnossagban, hanem itt €s most Isten akarata szamara.

Ejtslink sz6t a tapasztalatok leirasar6l. Sajatos, hogy Ignac emberségének minden ¢sszetevéjét
megtalaljuk a leirdsokban. Helyenként intellektualis szinezetl tapasztalattal talalkozunk: ,,akkor
a megértesre jutottam, hogy szinte mar nem is lehetne tébbet tudni a legfénségesebb
Szentharomsagra vonatkozéan

” (N, febr. 21.). Masutt az érzelmi kifejezések dominalnak: bensé édesség, nagy megindulas,
bels6 hév, a sziv nagy kbzeledése, lelki iz, ,,

forro és mintegy vérésen izzo ahitat

” (N, febr. 18.). Rendkivil gyakran kénnyezik, s6t hevesen zokog, hogy a szeme is belefajdul.
Majus 12. utan szinte kizardlag csak a kbnnyek adomanyat jegyzi fél. ldénként ,,

kilsé és belsé beszédben

"

loquela

) van része, amirGl nem is nagyon értjik, hogy mit jelent. Noha az érzelmi-affektiv oldal
hangsulyosabbnak tlinik, Ignacot nem lehetne egyértelmden az affektiv misztika vonalaba
sorolni. Az intuitiv megértés, az érzelmek és ezek fizioldgiai kifejez6dése egyarant jelen van
tapasztalataban.

Nem mehetlnk el sz nélkil a feljegyzések korlatai mellett. Mint minden misztikus, Ignac is
magan viseli sajat pszichés determinizmusait és a teoldgiai képzettségébdl eredd fogalmak
korlatait. A Napldban talalhaté szamos imaginativ leirast nem kell teolégiai szempontbdl
feltétlendl mérvaddnak tekinteni. Amint mar a Manresa-tapasztalatokkal kapcsolatban is
emlitettlk, a misztikus tartalom Ignacnal a képzel6tehetség relative szegényes
képzeletvilagban és helyenként rosszul értett vagy tanult teoldgiai fogalmakban tikréz6dik
vissza (v6. N, marc. 6.). A tartalom — melynek lIényege az alaszalld, és Jézus embersége révén
mindent athatdé Szentharomséag — ettél még hiteles, s kdzeli rokona a Szent Ferenc-i
misztikanak.

Végul emeljink ki két kifejezést a Naplobdl, amelyekben dsszefoglalhaté az ignaci misztika
megklldnbdztetd sajatossaga. Febr. 27-161 egyre gyakrabban talalkozunk a hédolé tisztelet (
respecto de acatamiento

) és a tiszteletteljes szeretet (
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amor reverencial

) szOkapcsolatokkal. Az emlitett napon Ignac a kapolnaba Iépve a szokasos moédon észleli a
Szenthdromsag és Jézus jelenlétét: ,

Ezzel az észrevevéssel vagy latomassal egylitt elarasztottak a kénnyek €s a szeretet, amely
azonban Jézus és a legfélségesebb Szentharomsag iranti hodolo tiszteletbe (

respecto de acatamiento

) torkollott, s kézelebb allt a szereté ahitathoz (

amor reverencial

), mint barmi ellenkez6héz. Azutan ugyanolyan modon észrevettem Jézust, amint ugyanezt a
feladatot (

oficio

) végezte, megemlékezve, hogy az Atyahoz imadkozzék, s ugy tint nekem és ugy vettem észre
bensémben, hogy é mindent az Atya és a legfélségesebb Szentharomsag szine elétt
cselekedett.

9

A kiemelt spanyol kifejezések ddntd mdédon megjeldlik €s megkllénbdztetik az ignaci misztikéat
mas tipusu keresztény misztikaktél, pl. az un. jegyes-misztikatél, amely az Isten és az ember
kozo6tti egységtapasztalatot a jegyesség, a hazassag és a szexualis egyesulés képeivel fejezi
ki. A tisztelet, a hddolat és a szolgalat ezzel szemben a tavolsagtartas kifejezése. Ignac
misztikus tapasztalatdban valamiféleképpen ,megtorpan” Isten szentharomsagos misztériuma
el6tt, és mélységes megrenduiléssel, tisztelettel szemléli azt. De nemcsak azt, hanem Jézus
emberseégét is, amely nem tlinik el Isten 6l1én sem. Jézus ezen az emberségen keresztul
folytatja azt a szolgélatot, az Isten és az emberek kbzbtti kbzvetités szolgalatat, amit a
Megtestesulés titka altal elkezdett. ,Egy a kbzvetitd Isten és az emberek kézétt: az ember
Krisztus Jézus. ” (1Tim 2,5). Ignac szamara Jézus
embersége kdzvetiti Istent. Hivatasat abban latja, hogy Jézus kbzvetitdi kildetésébe
bekapcsolodjon. Ez az egész ignaci szolgalat-misztika alapja. Jézus embersége a ,kdzép”
Ignac szamara, ami 6sszekéti Istennel, a ,fenttel”, de az emberek vilagaval, a ,lenttel”

10

is. Ezért tud és mer pozitiv médon fordulni a vilag felé. Felmerllhet azonban a kérdés: Ha
Ignacnak ennyire fontos a ,kézvetitd”, vajon misztika-e az ignaci misztika, hiszen kiindulasként
azt allitottuk, hogy a misztikus tapasztalat kbzvetité nélkili tapasztalat? Az ellentmondas akkor
tlinik el, ha elfogadjuk, hogy Ignac szamara Jézus embersége nem akadalya, hanem allandé

hordozé kdzege az istenivel valo egyesilésnek.
11

Ez az egyesilés azonban inkabb kiildetés szamara, ahogy titkara, Ribadeneira mondja: Ignac
elhagyja Istent Istenért. Elhagyja, hogy Jézus kbzvetité szerepebdl részt vallalhasson, s masok
szamara egyengesse az Isten felé vezet6 utat. Magaval viszi azonban az Istennel szemben
megélt tiszteletteljes szeretet és diszkrécio magatartasat a teremtmények felé is. Marcius 30-an
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a kbvetkez6 kéréssel fordul Istenhez: ,Adj nekem szeretd alazatot, s ugyanigy tiszteletet és
hoédolatot.” Majd igy folytatja: ,Késébb napkdzben igen
nagy 6rémmel emlékeztem erre, s ugy tlnt, nem (szabad) megallnom itt, hanem ugyanigy
viselkedjem ezutan a teremtmeényekkel szemben, ti. szeret6 alazattal stb., hacsak nincs
idénkeént Isten, a mi Urunk dics6ésége ellen...

”. Ignac szeret6 alazata tartézkodd €s megrenddlt tisztelet Isten és az ember misztériuma el6tt.
Déntéen kiildnbdzik Szent Bernat, Keresztes Szent Janos vagy a néi misztikusok Enekek
enekébdl kdlcsdnzott erotikus nyelvezetétdl, de éppugy kuldnbdzik Eckhart és a rajnai
misztikusok id6 és térténelem feletti misztikajatél.

Szeret6 tisztelettel, diszkréten szemlélni és szolgalni Istent és az embereket... Ugy tlnik, ebben
foglalhatd 6ssze az ignaci misztika sajatossaga. Jezsuitak szazai és ezrei élték s élik ma is az
ignaci misztikanak ezt a végs6 gylimolcsét, a tiszteletteljes szolgalat és diszkrécio lelkiségét.
Hogy misztikusok-e vagy sem, azt nem tudom. Fiatal jezsuitaként azonban magam is gyakran
talalkoztam és taldlkozom itthon és kiilf6lddn idés rendtarsakkal, akikbél sugarzik ez az ignéci
lelkUlet. A sok-sok példa kdzul alljon itt csak egy. 2005 6szén egy Lyon kbzeli képzés soran
szukségem volt néhany kdnyvre, amit legkdnnyebben egy lyoni jezsuita k6z6sség kényvtarabdl
kdlcsénbzhettem ki. Telefondltam az idés kényvtarosnak, az akkor kilencven éves Bernard de
Vregille atyanak, aki azonnal és teljes készséggel allt rendelkezésemre. A rendhaz ajtajaban
vart, nagy szeretettel fogadott, felvezetett a kbnyvtarba, mindent elmagyarazott a kényvtar
hasznalatardl, s miel6tt igazan megkdszénhettem volna, mar el is tlint. Mintha csak réla
mintaztak volna Szent Ignac egyik mondasat: , Felebarataink segitésében az angyalokat kell
utanoznunk, akik az emberek (idvisségenek szolgalataban semmiféle tevékenységet sem
mulasztanak el, azonban barmilyen sikert érjenek is el, semmit sem veszitenek boldog és 6rék
békéjikbdl. "2

! A misztika, egyes etimolégiai elemzések szerint a gérég mdio igébdl ered, ami a szemek
lehunyasat, ajkak lezarasat jelenti.

2 K. Rahner, Die ignatianische Mystik der Weltfreudigkeit, in: Schriften zur Theologie, I,
329-348.

3 Az emlitett forrasok magyar kiadasai: A zarandok. Loyolai Szent Igndc visszaemlékezései,
Vigilia, Bp., 2001;
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Szent Ignac lelki naploja

,in:

Jezsuitak Szent Ignac nyomdokain
, SZIT, Bp., 2006;

Lelkigyakorlatok

, Korda, Kecskemét, 2002.

4 |dézi H. Rahner, La genése des Exercices, DDB, Paris, 1989, 112.

5 Ep. et Instr., Xll, 678—679.

6 L. da Camara, Memoriale, n. 24. (A magyar kiadas 2010-ben véarhato).

7 K. Rahner, id. md, 336. — & Ep. et Instr., XIl, 251-253.

9 Az amor reverencial-t inkdbb a 'tiszteletteljes szeretet’, az oficio-t inkabb a ’szolgalat’
kifejezéssel forditanam.

10 H. Rahner, Szent Igndc, a teoldgus, in: Jezsuitak Szent Igndc nyomdokain, SZIT, Bp., 20086,
70-90.

"1 Természetesen mas keresztény misztikak is hangsulyozzak, hogy nem hagyhatjuk magunk
mogott véglegesen Jézus emberségét (cfr. Szentviktori Richard, Norwichi Julianna, Avilai
Teréz). Ennek apostoli jelentésége azonban elsésorban a Szent Ignac-i lelkiségben van.

12 Ignaci Szikrak, Korda — ILK, Kecskemét, 2009, 53.
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