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Az opioidok okozta halalesetek vezet6 halalokok kdzétt vannak az Egyesiilt Allamokban. Sokkal
tébben halnak meg példaul igy, mint autobalesetben, erre pedig a térténelem soran még nem
volt példa. Ez az dsszetevd tobb, itthon kaphat6é gydgyszerben is megtalalhato.

Az opioid tuladagolasok szama olyan gyorsan nétt az utébbi id6ben, hogy mar a vezet6
haldlokok k6z6tt van. Egy 2017-es adatsor szerint, amelyet az amerikai National Safety Council
készitett, egy atlagos amerikai hamarabb hal meg opioid tuladagolasban, mint autdbalesetben.
Mindez leginkabb azért aggasztd, mert a szervezet szerint a térténelem soran eldsz6r fordul
el8, hogy az opioidok gyakrabban okoznak halalt, mint a balesetek - irja a Popular Science.

a A Wikipédia szécikke szerint opioidnak nevezik mindazokat a természetes, félszintetikus
és szintetikus vegyuleteket, amelyek a morfinhoz
hasonléan a szervezet opioid receptorain hatnak. Hazankban szigoruan receptkételes
gyogyszerek, kivéve egyes szarmazékokat, melyeknek nincsen kézponti idegrendszeri hatasuk,
viszont hasmenésben (Imodium) és kdhdgéscsillapitdsban (Robitussin) kitlinéen hasznalhatok.

Ehhez nem csak az opioidok tuladagolasa okozta haldlesetek névekedése jarult hozza: az
autdbalesetek szama egyre csdkkent az elmult évtizedekben.Mindenesetre érdekes adat, hogy
egy aproé kis pirula sokkal veszélyesebb, mint egy két tonnas fémdobozban szaguldani az
autépalyan.
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Az emberek altalaban nagyon rosszul mérik fel a kockdzataikat. Hajlamosak vagyunk olyan
veszélyekre fokuszalni, amelyek ugyan ijesztébbek, de egyébként nagyon ritkdk, és azokat
veszélyesebbnnek itélni. Sokkal természetesebb félni attol, hogy tdzhalalban vagy
repUlébalesetben halunk meg, de legtébb esetben sokkal kevésbé dramai dolgok élnek meg
minket

- mondta Ken Kolosh, akutatast vezet6 NSC munkatarsa.

Az opioid tobb hazai gyogyszerben is eléfordul

Miel6tt hatradélnél, mondvan téged nem érint a dolog, fontos tudatositani: az opioid egyes fajtai
megtalalhatéak bizonyos nyugtatdkban és erds fajdalomcsillapitokban is. Hazankban ezek
szigoruan vénykotelesek, ennek ellenére nem art az dvatossag - még csak véletlentl sem
szabad tul sokat bevenni ezekbdl a szerekbdl.

Alabb - a teljesség igénye nélkiil - felsorolunk néhany készitményt, amelyek tartalmaznak egyes
opioidokat:

- Contramal (Griinenthal)
- Tramadol AL (Aluid)

- Tramadolor (Hexal)

- Tramalgic (Nycomed)
- Adamol (Meda Pharma)
- Ralgen (Zentiva)

- Zaldiar

- Doreta

- Durogesic tapasz (Janssen-Cilag)
- Fentanyl injekci6 (Richter)

- Dolforin tapasz (Richter)

- OxyContin

Azt mindenképp megjegyezzik, hogy ezek a gydgyszerek hosszu, rendkivil szigoru
tesztelésen estek at, miel6tt forgalomba kerlltek, az el§irtnak megfelel§ hasznalatuk nem
okozhat problémat. A fenti adatokat latva viszont nagyon fontos, hogy az ilyen készitményeket
semmiképp ne hasznaljuk az el6irastél eltéréen. Most pedig lassuk, az NSC kutatasa alapjan
milyen gyakorisaggal okoznak halalt az egyes események:
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az egyes esemeények:

a tablazat:
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