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Bakos Ferenc méatészalkai parasztorvos verse

Vilagéletemben segitni volt vagyam,
Beteget nem latni sem Ulve, sem agyban,
Nem jé a szegénység s mégis annyi kaba,
Kevés garasat is vivé patikaba.

Bojtorjan, utifd, cirok, csalan, forgo.

Olyikra ha nem is, mas betegségre j6.

Mennyi nyavalyaja akad az embernek,
Gybgyszert az orvosok arra ritkan lelnek.
Elviszik parnadat, félded, marhad, hazad,

S ha szemére veted, bizony még 6 lazad.

Azt mondja: nem isten, mit sem tud mar tenni,

Ezt persze csak akkor, ha nincsen mar mit venni.

Barmily koldus legyél, kiszivja a véred,
Nybdgsz még egy darabig, hullahaz a véged.
Bocskoros gulyasok, juhaszok, vén nénik,
Ezer baj gyogyszerét tarisznyaval mérik.

1. Epéd hogyha beteg, egyél béven retket,
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S6t am ne tégy raja, attél kinok lesznek.
Szalkan korhaz is van, kérj ott epekdvet,
Reszelj retket és azt e reszelékbe 16kjed.
Meglatod, azt reggel, sohasem talalod,
Fololdé hataséat szajtatva csodalod.

2. Ugyan e baj ellen ott van a bojtorjan,
Theakeént iszogasd, pisiled momentan.

3. Vészes vérszegényseg, idegbaj forrasa,
Tizezer kdzil sincs kettd gydgyulasa.
Rendelnek sok arzént, ferrumot és masat,
Csak csalangy6kér az, amit ki nem asnak.
Theakeént hasznaljak, piros borban f6zve,
Négy ujjod kézt mit fogsz egy literre tdve.
Ha agyban fekudtél, bizton felkelsz téle,
Ot-hat hétig hasznald, megmondom elére.

4. O, hanyan szenvednek savtlltengésben,
Kiszkddnek, vinnyognak, mint kutya a présben.
Gumicsévet nyelnek, kapnak pezsgét béven,
A krumpli gyogyitja, sllve a sttében.
Hasznald szivacs gyanant, beled tiszta téle,
"Krumplipre" nem jé, vizben van az f6zve.
Amit magyarazok, j6l eszedbe vegyed,

Mert a savtdl sebes a gyomrod é€s a beled.
Gyomrodat felmarja, fekély lesz a neve,
Nem emeészthet attol senkinek a bele.
Beleknek bolyhait vakolattal vonja,

Ehetsz bar taplalot, ki lesz veled tolva.
Annyira elgyengtlsz, lestllyed a gyomrod,
Naprol napra gyengulsz, kopors6 a gondod.

5. Ha sebek martak fel, fekélyes lett gyomrod,
Sdltkrumplin olajjal lehet csak gyogyulnod.
Hentes kézre kerlilsz, ha elhanyagolod,
Ot-hat siilt krumplibél, ha a bélt kinyomod.
Ennyit fogyasztvan, a t6bbit olajozd.

Sebed a silt krumpli mentesiti savtol,
Szigetel6 fedbt kap az az olajtol.

Bajod igy apolva, meggyogyul majd sebed,
Ez sivar életben még 6romed lehet.

6. Biz az élet sokszor ugy jar, mint a kartya,
Megesik, hogy meghil olykor a mellhartya.
Kaphatod szarazon, esetleg vizesen,
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Szaladsz az orvoshoz, csapolni vitessen.
Ciroksepré magjat kifézni teanak,
Egészséget szerez hamar az maganak.
Tet6s evOkanal kerll egy literre,
Kaphatsz cirokmagot pénzért vagy hitelre.
Ne Ontsd ki az agyat, csinald nyakra-fére,
Egy f6zéssel a mag nincsen még kifézve.
Vért is kapsz biz ettdl, meg is hizol téle,
Ot-hat hét alatt méar piros arcod bére.

Idd reggel mint teat, egész nap mint vizet,
Ha ezt mind betartod, élted soka viszed.

7. Betyar ez az élet, sokszor idegre megy,
O, mennyi embernek épp a gyomrara megy.
Egyszer( tlnete : rebeg gyomra szjja,
Hinnéd, hogy egy lepke huzddott alaja.
Mindenre dihédt vagy, szemed mint a vadnak,
Szikraznak, ha nézel, gubdid dagadnak.
Félni lehet t6led, barmi szelid voltal,

Azt is marod mostmar, kinek udvaroltal.
Pokol ez az élet, csaladodé sem mas,
Testvér, az élet cseppet sem pompas.
Szaladsz tud6sokhoz, vizsgalgatnak egyre,
Probareggeliznek, kérdnek t6rél hegyre.
Egy sem leli bajod, dulnak a tlinetek,
Fizethetsz szazasbdl akar egy turetet.

Bajod egyre mélyil, Kall6 felé sietsz,

Mar el6bb megirtam, gyomoridegbaj ez.
F6zess csak puliszkéat, szarazon, tengeribél,
Vondd ki gyakran magad szokott kdrnyezetedbdl.
Kdrnyezetvaltozas csillapitja diihéd,

A puliszka gyogyit, ha este-reggel gy(iréd.
Sok az arzén benne, szaporitja véred,

Hizni fogsz hetenként, j6 ha magad méred.

8. Eleted ha megnydilt tisztes 6reg korban,
Bar fiatalon is bekerlilsz a sorba.
Gyakran szédul fejed, bizonytalan Iépted,
Panaszolja ajkad : "oly gyakran szédilék,
Ingadozé léptem, |6, ha székre UI6K."
Sdrd lett a véred, gydnge a folyasa,
Egyensuly idegnek nincsen locsolésa.
Kenetlen szekérnek nyikorog kerekje,
Szaraz az agyad is, igy jutsz szédUletre,
Oreg ereidben vérkavicsok lesznek,

Itt az orvossaga, attol széjjel esnek.
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Egyél kortét, aszaltat vagy nyerset,

Biztos egyensulyod hamar visszanyerted,
Hegyek szelid aljan termett elég "dicske"
Aszalva megkapod, forrazd kicsi vizben.
Vagy vagdald apréra, ha nem lenne fogad,
Ne busulj 6regem, csak szomat megfogadd.

Nem szamit, hogy sz vagy, csak fekszel az agyon

Vidam ifjon mégy még ezen a nyaron.
Szerencsés lennél &m, ha téli koértéd lenne,
Mert igy betegséged a pokolba menne.

Bar mindent 6 szedne nem néznek az égre,
Receptet ir a doktor, tégelybdl vagy harmat,
Talalgatva szépen, hatha ez hasznalhat.

Ha ez nem hasznalna, van még recept béven,
Ha meghalt, van paraszt, szed az a jov6ben.

9. Nincs sziv a mellkasban, mas van a bondében,
Levél végeztével 6tl6tt az eszembe,
Hany szegény embernek fajdalmas élete,
Sosem volt zardndok, nem vagyott Romaba,
Eltorzul a képe, szenved reumaban.
Kildik az orvosok Pdstyén, Szoboszléra,
Bér tarisznyajaban nincsen aranyora.

Aki okos fickd, agyalagya bené,

Tudja, hogy gyégyszer barmifajta fenyé...
Kinok ellen adok j6 tanacsot,

Faragj a feny6bdl sok apré forgacsot.
Most jart erre Jézus fenybfa Ginnepén,
Talalsz feny6t béven udvarok szemetjén.
F6zd azt levelestdl, szikanccsal keverve,
Flrédj a levében, bajod le van verve.
Fbzetét ki ne dntsd, adj hozza forgacsot,
Uj fézetet bvitsd, eljarod a Dajcsot.

Am tiz percen til méar vizzel mosd arcod,
Oly er@s, e f6zet szlli djulasod.

Ha fan mankon jartél, eldobod azt téle,
Ne félj, nincs reumad, szabadultal téle,

10. Uj szer jut eszembe, gyulladas a neve.
Nyelés kinos t6le, mandulad van tele,

Fulladas kérnyékez, hangod csak suttogas,

Forrd bugat forrazz, csitul a gyulladés.

Nyomd ki azt egy feddn, szabj szennyes kenddbre,
Forron valtogatva torkodra jén téle.

Ha kezdetén teszed, egy nap szabadultal,

Ha dagadtan teszed, ne félj, meg nem fojt am.
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Egy kett6 kifakad, aldod istenedet,
Hogy hyperol helyett bugat juttat neked.
Kit(iné hatasu idult allapotban,

Forr6 céklalével mint allod gurgulgatva.

11. Szdrnyl betegség még s 6rok az Isidsz.

Ellene, testvér, tudod mit csindlsz ?
Savanyu kaposztat melegits magadra,
Huszonnégy 6ran at fekdj jol dunsztolva.
Elhagyod az agyat, nem szenvedsz a sirig,
Aldod Istent, s kapod ami éppen illik.

5/5



