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Izzasztas — izzasztokunyho

Az izzasztékunyhd egyik legdsibb szereink (szer - régi magyar sz0, jelentése: rend, valamilyen
rend szerint vald cselekvés) egyike. Két irott forras ismert, melyekben megemlitik.

Az egyik Hérodotosz beszamoloja (i.e. 425.) a szkitak kdzt tett utazasarol, melyben igy ir:
,Harom fadgat egymas felé hajlitottak, gyapju anyagokkal (nemez?) beboritottak, szorosan
atkotdzték és vordsen izzo kdveket tettek a kunyhd kdzepén 1évé edénybe." Hérodotosz azt is
megjegyezte, hogy a szkitak gyakran hasznaltak gyimélcsbket a szertartas soran, melyeket az
izz6 kdvekre szoértak, hogy a felszabaduld g6zt belélegezzék.

A mésik forras a Kassai kodex, melyben Xlll. szdzadi, a mongoljaras utéani idékbdl szarmazo,
ugynevezett ,magusperek” jegyz6kdnyvei talalhaték. Fehér M. Jend kbzlésében igy hangzik az
egyik per anyaga: Vizsgalat Lérinc fia Tuba magus ellen Kainokpusztan A per Il. Moys és
Simon frater, Muthmer kiralyi prépost jelenlétében folyik. A vad szerint Tuba az Uj kenyér
tnnepén és az azt kbvetd napokban mezitelen lednyokkal gy(ijtetett volna maganak bizonyos
gyogyfiveket, hogy azoknak nagyobb ereje legyen. A beteggydgyitassal is foglalkoz6 samanrdl
a tanuk vallomasai nagy elismeréssel beszélnek. Szerintlk a vadlott a vizelet szinébdl is meg
tudta allapitani a betegség okat. Orvossagszerei kdz6tt szerepelt egy ,&szveszejté" erés ital,
amelytdl az apoltak erésfoku izzadast kaptak. A legsulyosabb vad azonban az volt, hogy az
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izzaszté modszert 6si szokas szerint ugy alkalmazta, hogy felhevitett kbvekre vizet éntve, a
g6zbe Ultette betegeit. EQy Kozma nevl beteg igy fulladt meg, mert hozzatartozéi, az 6
tavollétében, tovabb akartak folytatni az izzasztas muveletét. A tandk ! mind a sdéman
erdekében szolaltak fel, még a halott Kozma fia is, akinek a vallomasa szerint a magus
megtiltotta, hogy az 6 tavollétében g6z6ljék a beteget, de az olyan allhatatosan kérte, hogy
enyhitsék meg fajdalmait, és igy kamrajaban ujra g6z06lIték, és azt hitték réla, hogy elaludt,
pedig mar halott volt. A bizottsag ,contra fidem nihil est" jeligével feloldotta ugyan a vadlottat, de
halélbiintetés terhe alatt eltiltotta minden betegség kezelésétdl."

A ket forras tehat bizonyitja, hogy a szkitdknal, mint rokon vagy mint a magyarok Gseit is
magaba foglalé népnél az izzasztokunyho szertartas létezett, de még tizenhét évszazaddal
késbbb is gyogyitd tudasunk része volt. Azéta, mint ési ,pogany" (latin eredetli sz6: pagan,
paganus = vidéki, népies. Ma ugy mondanank, hagyomany6rz6) szokast tiltottak.

Az izzasztokunyho szertartasa

Az izzasztékunyho dsszetett gyogyitd szertartas. Tisztan megélhetd benne a négy elemmel
valo kézvetlen kapcsolat. Ott van a féld, amin a résztvevok Ulnek, a leveg6, a g6z, amit
belélegeznek, a viz, amit a kbvekre locsol a szer vezetbje, és a tliz, melyben a kdveket
felforrositjak. Ha roviden 8sszefoglalndm az izzasztékunyhdjelentését,

az a megtisztulas és Ujjasziletés. Mindharom szinten (test, Iélek, szellem) gyogyit. A g6z
belélegezve izzadast valt ki, ezzel kiégeti a méreganyagokat

a szervezetbdl. Az imak, fohdszok, énekek a lelket tisztitjak €s a gondok, 6romok
megfogalmazasa altal a szellemi uton valé jarast is segitik.

A szertartas a tiz megrakasaval kezdddik. A szer vezetdje minden kévet egyenként

felemel kelet, dél, nyugat, észak felé, majd az ég és a féld felé mutatja 6ket, mikbzben
fohaszkodik a Teremtéhéz. Huszonnyolc ké kerlll a maglyaba, bar ez alkalmanként mas szam
is lehet. A huszonnyolcas szam a holdh6nap napjainak szama. A négyes és a hetes szam
szorzata, melyben a négy a néegy vilagtajat, a hét a négy vilagtaj mellett az eget, a féldet és a
k6zéppontot, a teremtés pontjat jelképezi.

Ez nem mas, mint a sziv, a szivcsakra vagy szivcsokor, hiszen akkor éllink kiegyensulyozottan,
ha Iétlinket a szeretet vezérli. Ha alsé er6ink (az v alatti résziink és az oda tartozé erécsokrok)
vezetik tetteinket, tul anyagiasséa, a materialis 1ét rabjaiva valhatunk. Ha a felsé er8ink
(harmadik szem, koronacsokor) mikdédnek

dominansan, elszakadhatunk a realitasoktdl. A ,csakra" szé jelentésérdl (kerék) mar esett sz6
korabban, a magyar ,csokor" sz6 ezt az er6kbzpontot idézi. Ha megnézink egy viragcsokrot,
illetve egy abrat a csakrak formajardl, egyértelm(i lesz a hasonldsag a kett6é kézott. Fontos,
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hogy mint minden €16 szervezetnek, igy a Fbéldnek is megvan a maga hét csakraja, vagy ahogy
a magyar nyelvben ezt ma is 6rizzik: csokra. Ezek kozil a k6zépso, a szivcsokor éppen
Magyarorszagon van, a Pilisben. Legmagasabb pontjanak neve Dobog6kd, nem véletlendl. Iit
dobog a Fold szive. A kdvek elhelyezése utan faval boritjak dket. Tisztelettel bannak a fakkal,
hiszen azok az életiiket adjak azért, hogy az izzasztékunyho szertartas Iétrej6jjon. Mikbzben a
kdvek felmelegszenek, mig vérdsre izzanak, a kunyhét takarokkal, vasznakkal, b6rékkel,
nemezzel boritjak. A kunyhdéba vald belépés elétt megflstélik magukat zsalya, cédrus,
harmatkasafl vagy bordka flstjében. Négykézlab, a Nap jardsanak iranyaban haladva mindenki
letl odabent.

Négy kor, négy menet van a szertartas soran ezek a négy irany lzeneteit fogalmazzak meg,
illetve minden résztvevd a sajat életében fontos eseményeket szdvi ra a vilagtajak adta
jelentésekre.

A négy irany lzenetei:

Nyugat: A nyugvas, elmulas iranya. Itt tér nyugovéra, szentiil meg a Nap. Ide tartozik tehat
mindennek az elmulasa, vége, a haldl. A szil6k, nagyszUlék, tavolabbi 6sék, a bdlcsesség
iranya. Barmi, amin mar tul kell lenni, letenni terhét. Evszaka az 6sz, eleme a f6ld, szine a
fekete, napszaka

az este, ideje a mult.

Eszak: Az éjszaka, az almok, a latomasok helye. Ezek mutatjak szamunkra

a belsé igazsagainkat. Ez a lelkiismeretnek, a lelkiismeret aranytikrének,

a megtisztulasnak és az igazsagnak iranya. Ide tartozik minden, amitél szeretnénk megtisztulni,
lemosni magunkrél. Evszaka a tél, napszaka

az éj, eleme a viz, szine a fehér, ideje pedig az idétlenség, hiszen almainkban
,<alomid6" van, ami egészen mas, mint az ébrenlétink soran megszokott id6keret.

Kelet: A keletkezés, indulas, szlletés, gyogyulas iranya. lde kétheté minden kezdet: egy U;j
kapcsolat, munkahely, lakas, terv illetve ezekre valé térekves, vagyakozas. Ide tartozik a
gyermekszilletés is. Evszaka a tavasz, napszaka a reggel, eleme a levegd, szine a vords. ldeje
a jov6. Ebben az iranyban - a kunyho harmadik kdrében - lehet testi, lelki, szellemi gyogyulasért
is imadkozni.

Dél: A deli sz6 népmeseéink deli legényét juttathatja eszliinkbe, a magas, erés legényt. Itt sit
leger6sebben a Nap, itt all legmagasabban, itt ragyog legfényesebben. A dél tehat az erd
iranya. Ebben az iranyban lehet erét kérni barmilyen feladat elvégzéséhez, illetve kdszdnetet
mondani barkinek.

Evszaka a nyar, napszaka a dél, eleme a t(iz, ideje a jelen, szine a sarga.
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A kunyhdban, miutan minden résztvevd bellt, bekeril az elsd hét k6. A kéveket az izz6
parazsbol vasvillaval vagy szarvasaganccsal hozza a kunyho kézepén 1évé gdddrbe a
tizember, aki minden esetben férfi. Ott a kunyhdvezetd illatos flveket,

szaritott nébvényeket szér rajuk - zsélyat, harmatkasaflivet, bordkat, cédrust,

kakukkflvet és meg tébbféle gydgyhatasu névényt. Ezek belélegezve fokozzak a tisztulast,
anélkil, hogy barmilyen karos hatast okoznanak.

Ha minden k& bent van, elkezddédnek az imak, a fohdszok. Csak a megszdlalas sorrendje
kotott. A vezetd szdl el6szér, majd a Nap jarasaval egyez6 iranyban haladva beszélnek a
tébbiek. Amikor izzasztokunyhé szertartason voltam, érdekes, 6si médon mondtuk el az imat. A
megszélalas igy hangzik: ,Rokonaim". Majd az ima végeztével a befejezés: ,Minden a
rokonom". Innen tudja a sorra keril6, hogy az elétte 1évé befejezte fohaszat. Fontos, hogy ezek
hangosan, érthetéen, 6szintén hangozzanak el, de ugyanilyen fontos, hogy késébb senki ne
beszélje ki a masikat, hiszen akkor nem nyilnanak meg egymas el6tt odabent. Ha végigért a
kor, az iranynak megfeleld dalok kdvetkeznek, melyeket kézésen énekelnek dob, csérgé
kisérettel. Most 6nnek is bemutatjuk az egyik dalt, amely a nyugati kérben szél!

HALALBAN SZULETEK

Halalban sziiletek, szlletve meghalok
Egyszerre kigyulnak, kihunynak csillagok
Keletrdl j6n a fény, nyugaton megpihen
Minden lét elmdlik, s nem mulik semmi sem
(Sélyomfi Nagy Zoltan)

Probélja atérezni a vers ritmusat, akar tapsolhat, dobolhat vagy egy régi lopo-tdkkel cséréghet
is ehhez a dallamhoz. Hunyja be a szemét, és prébalja elképzelni,

milyen érzés is lehet a kénél Ulve énekelni, kantalni ezt a dalt! Ha van kedve, prébaképpen fel
is veheti magnédra. A négy kor soran egyre forrobb a leveg6, a g6z egyre erésebb, de tavolrdl
sem kibirhatatlan.

Ha valaki mégsem birja, akkor a kdrok kozoétti szlinetekben kimehet, de ha kiment, mar nem
térhet vissza a kunyhdba, hiszen a szlletéskor sem kdzlekedlink

ki-be. De a szertartas akkor is teljes, ha valaki nem marad végig bent.Van négy kizaro6 ok, amit
nagyon fontos figyelembe venni és betartani.

Nem vehet részt az izzasztokunyh6 szertartason:
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- akinek sulyos sziv-, érrendszeri betegsége,
- sulyos tidé-, 1égzdszervi betegsége,
- sulyos idegrendszeri betegsége van,

- illetve azok a n6k, akik épp menstrualnak.

Ez utdbbi talan kirekesztének tlinhet, ugyanakkor ez egy pozitiv megkulénbdztetés.

llyen idében a nék elvonultak, nem végeztek hazimunkat, nem dolgoztak, nem neveltek
gyermeket, csak a sajat szellemi létikkel t6rédtek. Tettéek ezt a tdbbi, szintén ebben az
allapotban 1évé nével egyditt. llyenkor nagy er6k mozogtak, mozognak minden nében. Erés
almokat kaptak, melyre kiléndsen érdemes volt odafigyelni, és sokszor az egész k6z6sség
életét, j6vojét befolyasoltak. A szer végén a résztvevlk a Nap jarasa szerint kijonnek és
lefekszenek a f6ldre. Sokszor ilyenkor jonnek a legnagyobb élmények: testelhagyas, repulés,
felszabadulas. Noha ez a kunyhéban is eléfordulhat, de nem ez a cél. Cél a megtisztulas.

tovabbiak, aktualitasok:

http://www.atarvis.eoldal.hu/

5/5


http://www.atarvis.eoldal.hu/

