
Az isteni és az ördögi tánc

  

A TÁNC VILÁGNAPJA
TÁNCOS VERSLÁBAS IDÉZETEK

  

1.
Berzsenyi Dániel
A táncok

Nézd a tánc nemeit, mint festik játszi ecsettel
A népek lelkét s nemzetek ízleteit.
A német hármas lépéssel lejtve kering le,
S párját karja közé zárja s lebegve viszi.
Egyszerű a német mindenben, s csendesen örvend,
Egyet ölel mindig, s állhatatos szerető.
A gallus fellengve szökik, s enyelegve kacsingat,
Párt vált, csalfa kezet majd ide, majd oda nyújt:
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Ez heves és virgonc, örömében gyermeki-nyájas,
Kényeiben repdez, s a szerelembe kalóz.
A magyar egy Pindár: valamerre ragadja negéde,
Lelkesedett tűzzel nyomja ki indulatit.
Majd lebegő szellő, szerelemre olvad epedve,
S búja hevét kényes mozdulatokba szövi;
Majd maga fellobbanva kiszáll a bajnoki táncra
(Megveti a lyánykát a diadalmi dagály),
S rengeti a földet: Kinizsit látsz véres ajakkal
A testhalmok közt ugrani hőseivel.
Titkos törvényit mesterség nem szedi rendbe,
Csak maga szab törvényt, s lelkesedése határt.
Ember az, aki magyar tánchoz jól terme, örüljön!
Férfierő s lelkes szikra feszíti erét.

  

2.

  

GONDOLATOK A TÁNCRÓL

  

"A mozdulatművészet, a tánc, 
az ember bensejének közvetlen, általános hatású kifejezője." 
(Richard Wagner)

"A táncban benne van kicsinyben a világ: 
jóság, erő, lassúság mind együtt. 
Az egyik enber ezt szereti, a másik azt, 
de nincs, kinek ne tetszenék a tánc..."
(Kalidásza)

"Az embernek káosz kell a bensőjébe, 
hogy egy tánccsillag születhessen." 
(Nietzsche)

"A nagy táncosok nem a technikájuk, 
hanem a szenvedélyük miatt válnak naggyá." 
(Martha Graham)
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"Csak két helyen tűrik el 
a nyakra-főre való ölelkezést, 
a bordélyházban és a táncteremben." 
(M.A. Ham - The Modern Dance 1916)

"Csak a táncban tudom a legmagasztosabb dolgokat mintázni." 
(Nietzsche)

"Ahol van Swing, ott van út is." 
(Jenny Redo)

"A tánc a karok és lábak költészete, 
a kecses és iszonyatos anyag, maga a mozdulat lehel bele lelket." 
(Charles Baudelaire)

"Lehet-e nagyobb boldogság a Földön, 
mint az angyalok táncát utánozni?!" 
(Baszileiosz)

"A lány, aki nem tud táncolni, 
azt mondja, hogy a zenekar nem tud játszani."

"A szellem és a test között egy állandó kapcsolat létezik: 
a mozgás, 
melyet az ókor emberei nem hanyagoltak el, 
de mi már nem ismerünk, csak sejtünk. " 
(Loire Fuller)

"A szép mozgás a szem muzsikája."
 (Anatole France)

"Az emberi természeten kívül 
egyetlen más élőlény sincs birtokában 
a testet hangokra mozgató érzés parancsának. 
Ezt a a ringató parancsot ritmusnak nevezzük, 
s azt a parancsot, 
mely a magas és mély hangok összefonódását kormányozza: 
harmóniának. 
Ezek együtt pedig a táncot teremtik meg." 
(Platon)

"A tánc 
a lélek érzéseit a test mozdulataival fejezi ki 
és méltó arra, 
hogy a zenéhez és a költészethez hasonló szerepet töltsön be." 
(Cezare Negri)
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"Ha táncolsz, élsz...ha élsz, táncolsz."
 (Heidi Groskreutz)

"Minden olyan napot 
elveszettnek kell tekintenünk, 
amelyen nem táncoltunk legalább egyszer." 
(Nietzsche)

"Ha a lábuk nincs is a helyén, a szívük ott van."
 (Christian M. Chensvold, kezdő swingesekről)

"A hátsód rázásával környezetbarát leszel."
 (David Byrne)

"A táncban 
a lélek mintegy megszabadul a rögtől, 
s látható ritmikában fejezi ki magát. 
A táncosnak testi produkciója tehát szimbolikus." 
(Hevesi Sándor)

"A tánc a lélek rejtett nyelve." 
(Martha Graham)

"A tánc az, 
amivel nem lehet betelni, amiből sohase lehet elég, 
ugyanegy forma százféle alakítása,
 ugyanegy téma sokszoros variációja..."

"Aki reményben él, zene nélkül is táncol."

"A tánc olyan vers, amelynek a mozdulatok a szavai."

"Egy mozdulat se túl nehéz, egy pörgés se túl összetett. 
A partneremnek."

"Ha a táncunkat nézed, a szívünk szavait hallod."

"Az ember legigazabb kinyilvánulása 
a tánca és a zenéje...a testek sohasem hazudnak."

"A természet lábakat ad nekünk 
és a művészet megtanít használni őket."

"... fejezd ki tánccal 
mindazt az energiát, 
ami felszabadult benned. 
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Az egész tested tele lesz energiával, 
hagyd, hogy ez az energia a táncon keresztül fejeződjön ki. 
Igen fontos a tánc..."
 (Osho)

…Van úgy , hogy megfeszülve erőlködsz…
Úgy kell énekelned, hogy ne érdekeljen, kapsz-e érte pénzt,
Úgy kell szeretned, mintha sosem bántanának,
Úgy kell táncolnod, mintha senki sem figyelne,
Szívedből kell jönnie, ha azt akarod, hogy jó legyen.” 
(Andrew Matthews)

"A tánc a karok és a lábak költészete, 
a kecses és iszonyatok anyag maga, a mozdulat lehel bele lelket."

"A tánc egy vízszintes irányú vágy függőleges kifejeződése."

"Ki mondja, hogy mit látok:a táncot vagy a táncost?"

 „Ha elsajátítottad a lépéseket, 
elkezdheted megtölteni lélekkel."
 (Philip Toshio Sudo)

"Az embernek káosz kell a bensőjébe, 
hogy egy tánccsillag születhessen."
(Nietzsche)

"A tánc a lélek rejtett nyelve."
(Martha Graham)

"A tánc az, 
amivel nem lehet betelni, 
amiből sohase lehet elég,
ugyanegy forma százféle alakítása, 
ugyanegy téma sokszoros variációja..."

"Aki reményben él, zene nélkül is táncol."

"A tánc olyan vers, amelynek a mozdulatok a szavai."

"Amíg táncolhatunk, 
nem érdekel, hogy van e barátnőnk/barátunk
vagy hogy bejuthattunk-e egy jó főiskolára. 
Egyáltalán nem érdekel minket, hogy a társadalom hogyan tekint ránk. 
Az egyetlen dolog, amitől félünk, hogy soha többé nem táncolhatunk."
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"Táncolok míg élek, mert tánc nélkül nincs élet!"

"A tánc 
a lélek érzéseit a test mozdulataival fejezi ki 
és méltó arra, 
hogy a zenéhez és a költészethez hasonló szerepet töltsön be." 

"A szép mozgás a szem muzsikája."

"Csak a táncban tudom a legmagasztosabb dolgokat mintázni." 

"Ha a lábuk nincs is a helyén, a szívük ott van."

"A tánc számomra olyan, mint az élet:
néha könnyed és lágy,
néha lendületes és magával ragadó,
van mikor kemény és nagyon nehéz...
de sosem adom fel."

"... fejezd ki tánccal 
mindazt az energiát, ami felszabadult benned. 
Az egész tested tele lesz energiával, 
hagyd, hogy ez az energia a táncon keresztül fejeződjön ki. 
Igen fontos a tánc..." 
(Osho)

"A tánc verítékes munka? 
Eleinte csak kísérletezel és próbálkozol. 
Kutatod a tökéletest. 
Sok nap végeztével csak a fáradtság vesz majd körül. 
Időbe telik, amíg sikerül úgy táncolnod, ahogy szeretnél 
és sikerül valami maradandót alkotnod."
(Fred Astaire)

" A táncban nincsenek szabályok. 
Ha igazán érzed a zenét, nem csinálhatod rosszul"

"Tánc közben az lehetsz, 
ami csak akarsz lenni abban a pillanatban."

"A tánc nem szenvedély az elején –
 csak egy életérzés,
 belekezdesz és nem tudod abba hagyni!
Ekkor válik szenvedéllyé!"

Amikor érzem a zenét, elvesztem az irányítást
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az eszem, a testem, a szívem és a lelkem fölött.

 "A táncban benne van kicsinyben a világ: 
jóság, erő, lassúság mind együtt. 
Az egyik ember ezt szereti, a másik azt, 
de nincs, kinek ne tetszenék a tánc..."

"Nem olyan emberekre vágyom, 
akik táncolni akarnak. 
Olyanokra, akiknek táncolniuk kell."

"Ha a táncunkat nézed, a szívünk szavait hallod."

"Te vagy a táncért, nem a tánc érted, 
és ezt addig használd ki, amíg teheted."

"Úgy kell táncolnod minta senki sem figyelne, 
szívből kell jönnie, ha azt akarod, hogy jó legyen."

  

3.
A halálra táncoltatott lány 
Rákóczi kocsmába 

Adj Isten jó napot
Én gyöngybéli mátkám
Fogadja el Isten
Rákóczi kis úrfit. 

Akkor ott fölkapja
Lófarkához köti
Tüskékről-tüskékre 
Bokrokra hurcolja.

Lassún járgy lassún járgy
Rákóczi kis úrfi
Már piros cipellőm
Félig vérben úszik.

Akkor ott fölkapja
Kengyelt megszorítja
Tüskékről-tüskékre
Bokrokra hurcolja.
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Lassún járgy lassún járgy
Rákóczi kis úrfi
Már szép selöm ruhám 
Félig vérben úszik.

Akkor ott fölkapja
Kengyelt megszorítja
Tüskékről-tüskékre
Bokrokra hurcolja.

Lassún járgy lassún járgy
Én gyöngybéli mátkám
Már arany koszorúm
Félig vérben úszik.

Akkor ott fölkapja
Keblére szorítja
Mit ennél mit innál
Én gyöngybéli mátkám

Sem innám sem önném
Csak ágyba fekünném
Sem innám sem enném
Csak ágyba fekünném.

Mit ennél mit innál
Én gyöngybéli mátkám
Anyám asztalárul 
Csecsemadár szárnyát
Atyám ablakábul
Jó fehér bort innám.

Nyisd ki anyám nyisd ki
Zöldelő kapudat
Vesd meg anyám vesd meg
Víg halott ágyamat.
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