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Vallas és a szex: mit tanitanak az uj egyhazak?

2009. februar 25., szerda
Szerz6: Kulcsar Hajnal (hvg.hu)

Mit jelent ma Magyarorszagon vallasos embernek lenni, milyen lemondasokkal jar, ha
egy uj vallasi mozgalom hiveként éliink? Mennyire sz6l bele az egyhaz hivei
maganéletébe? Megfojtjak-e a személyiséget az élet szinte minden teriletetét szabalyozé
eléirasok? Egy nemrég elkésziilt magyar kutatas tobbek k6z6tt ezekre a kérdésekre
keresi a valaszt.

Szenes Marta pszicholdgus, a Szegedi Tudomanyegyetem munkatarsa nemrég elkésziilt, Odu
és kelepce cim( tanulmanydaban kiindulasi pontnak tekintette a Kopp Maria altal vezetett
Hungarostudy cimi felmérést (2003), amelynek egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a
valldsgyakorlas kivalé egészségvédod faktor. A valldsos emberek kézott sokkal kisebb mértéki a
munkaképesség csOkkenése, s a betegségek miatt kiesett munkanapok szama is elenyészé.
Ritkdbban fordulnak el6 naluk az énkarosité magatartasformak (példaul tulzott
alkoholfogyasztas, dohanyzas). Aki gyakorolja a vallasat, kevésbé hajlamos a lelki
betegségekre, depresszidra, ugyanis a tarsas kapcsolatok védenek e bajok ellen.

"Ugy tlnik, a vallas az emberi elégedetlenség problémaira kinal valaszt. Végesek és
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korlatozottak vagyunk, barmikor kifogyhatnak az azonnali eréforrasaink, felfedve alapveté
sebezhetfséginket" - fogalmaz Szenes Marta.

A kutatas soran Uj vallasi mozgalmakhoz - Hit Gyulekezete, Jehova Tanui, Egyesité Egyhaz
(Moonistak), Vaisnava (az egyetlen a kutatdsban, amely nem keresztény alapokon nyugszik) -
tartozo fiatal f6iskolasokat, egyetemistakat vizsgaltak. Az életszakasznak egyik lefontosabb
feladata az intimitas iranti szikséglet megoldasa, ellenkez§ esetben az egyén izolalédik, vagy
megprobalja mas mddon kielégiteni eziranyu vagyait. Szenes ezért tartotta Iényegesnek annak
megvizsgalasat, hogyan szabélyozza az adott vallas a parkeresést, a partnerkapcsolatokat, a
szexualitdst. Minden hivé embernek birnia kell a sajat vallasi kbézdssége, gylilekezete
viselkedési normaival, irott és iratlan szabalyaival. Az Uj vallasi mozgalmakra pedig kilénésen
igaz, hogy a hétkéznapok legkisebb mozzanatait is kontrollaljak: nem elég néha elmenni
istentiszteletre, teljes forgatékdnyvet adnak az ember kezébe, s minden tettel el kell tudni
szamolni a kb6zésséggel szemben.

"Normalis esetben az ember mar serdil6korban megtanul rutinosan mozogni a nemiségben,
am ezeknél a fiataloknal azt lattam, hogy rengeteg feladatot athoztak a serdilékorbdl" - mondta
el a hvg.hu megkeresésére a kutatast vegz6 pszicholdégus. "Annak ellenére, hogy koran érnek a
mai fiatalok, lelkileg felkésziletlenek, nem képesek arra, hogy egy kapcsolatban atéljék a
szexualitdssal jaré intimitast. Sem az 6rém, sem a fajdalom fogadasara nincsenek felkészuilve,
nagyon sok bennlk a bizonytalansag. Az Uj vallasi mozgalmakhoz tartoz6 fiataloknal kiléndsen
tetten érhet6, hogy a csaladbol nem hoznak mintat - marpedig olyan dolgokrdl beszélink,
amelyeket csak személyes mintaadasbdl lehetne megtanulni. Aki nem tanult meg kétédni a
csaladban, annak késébb sem lesz tirelme kivarni, hogy egy kapcsolat kiforrja magat; az
alapvet6 kétédési mintazataink kihatnak a késdébbi kapcsolatainkra.”

A legtbbb kdzdsségben a parkapcsolatot nem az egymas iranti vonzalom vagy szerelem
alapozza meg; ha igy lenne, a gyulekezet nem tudné befolyasolni e kapcsolatok alakuldsat,
marpedig valamennyi egyhaznak megvannak az erre vonatkozé szabalyai. A hangsuly egymas
kélcs6nds és alapos megismerésére tevédik, ami elsésorban a vallasi alapértékek
szempontjabdl fontosak. Lényeges, hogy a fiatalok egymasnak és a kézésségnek is
bizonyitsak, "tisztességgel kdvetik Isten szavat, j6l szolgaljak a mozgalom Ugyét; gyakori
elvaras imaban is kérni Isten jovahagyasat".

Az Egyesit6 Egyhazban példaul a partner kivalasztasa Moon tiszteletes (az egyhaz alapitoja)
kizardlagos joga, aki fényképes 6néletrajzok alapjan hoz ¢ssze akar teljesen mas kultdraban
elé embereket. Nem meglepd, hogy sok esetben valassal végzddnek e hazassagok. A ritus
szerint a par a tarsitas (vagy matching) utan még nem kelhet egybe, szeparacids idészak var
rajuk (korabban ez harom év volt, most mar csak negyven nap). Ez idd alatt is csak néhanyszor
lathatja egymast az ujdonsult par, s akkor is a kozdsség altal kontrollalt kapcsolatrol van szé, a
testi érintés szigoruan tilos.
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A legtébb kiskdz6sségben egyértelmd elvaras, hogy a szexualitas csak a hazassagon belll
lehetséges (a vizsgélt egyhazak mindegyike igy vélekedik errdl), illetve bizonyos
k6zbsségekben (ilyenek a krisnasok, ahol példaul bln élvezni a szexualis egytittléteket) ekkor
is csak gyermeknemzés céljaval. Tovabba elvaras, hogy a hazassagkétes el6it allé fiatalok,
amennyiben lehetséges, fokuszaljanak a kbzdsségre, Isten szolgalatara, s ne a maganéletre.
Az alabbi térténet éppen azt példazza, miként gy6zi meg magat a kdvetd a gyllekezet ilyen
irdnyl elvarasaroél, hogyan késlelteti magaban a hazassag gondolatat. "Azért imadkoztam, hogy
amig nem vagyok hazas, addig bélcsen ki tudjam hasznalni az idémet. Biztos nem véletlen,
hogy még nincs tarsam, még érnem kell, vannak olyan tertletek, amit Istennek még csiszolnia
kell" - meséli a megszolaltatott huszonkét éves fiatalember.

Az Uj vallasi mozgalmakba megtért fiatalok életutjat, s ezen beliil a szexualitashoz kapcsol6do
attit(idjeiket tdbbek kdzott Leo Booth (1986) is vizsgalta. Ugy talalta, hogy interjialanyai gyakran
nyilatkoznak ugy a szexr6l, mint ami "mocskos dolog", a fizikai 6romoék blinés, megvetend6
cselekedetek. Ez az értékrend nincs tavol szamos térténelmi vallds szexualitdsrol vallott
nézetétdl, am az Uj egyhazak tagjainal ez felfokozottan van jelen. Szenes szerint a jelenség
mogott olykor allhat a tapasztalathiany, kritika nélkul atvett attit(id. A kils6 kontrollként
jelenlévd elvaras betartasa egyben azt eredményezi, hogy a megtért nem fogja 6nmagat
kiprébalni, nem tanul meg testének jeleibdl olvasni. A vilagi térben, a barati kérben
tapasztalhato intimitas, gyakran pusztan a testi érintés undort valt ki sok megkérdezettbdl. Az
interjualanyok kdézil tébben hangsulyoztak, hogy a partner kivalasztasanak kérdése Isten
kezében van, 6k ebben békés, varakozo alldsponton vannak.

s

Uj vallasi mozgalmak itthon

Hit Gyllekezete A nemzetkézi plnkésdi-karizmatikus mozgalomhoz tartozo egyhaz az ujkori
reformacio egyik magyarorszagi képviselbéjének tartia magat. Térténetének husz éve alatt
néhany fés imacsoportbdl Magyarorszag negyedik legnépesebb egyhazava nétte ki magat.

Jehova Tanui Magyarorszagi térténetiik mintegy szaz evvel ezelbtt kezd6détt. Széls6ségesen
allamellenes tanaik miatti (ldézésiik és az ellenlik folyo propagandatevekenyseg kilénésen az
1950-es években erdsddbtt fel, ez a hozzaallas a 60-as évek kézepétbl kezdett enyhdilni, de
csak 89-ben ismerték el térvényesen az egyhazat.

Egyesitdé Egyhaz (Moonistak) Alapja szintén a kereszténység. Magyarorszagra a 80-as évek
elején érkeztek elsé misszionariusai. 92-ben mar egyhazként jegyezték, am 93-ban a parlament
destruktiv szektanak mindsitette a Jehova Tanuival és a krisnasokkal egyditt. Tébb hazai
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nagyvarosban van székhelylik.

Vaisnava. A hinduizmus egyik leger6sebb aga, hagyomanyai évezredekre nyulnak vissza.
Europaban eldszér India brit gyarmatositasaval valtak ismertté. A k6zdsség élete nem igényelte
az intézményi keretek megalkotasat, a kilvilaggal szemben azonban sziikségessé valt
mukddesik hivatalos megfogalmazasa, igy 1998-ban egyhazként bejegyeztettek magukat.
Szamos nagyvarosban mikddnek kbzpontjaik.

"Egyaltalan nem meglepd, hogy az interjuk z6mébdl az deril ki, a megkérdezettek egy jelentds
része megrekedt a pszichoszexualis fejlddésben, gatlasokkal kiizd, vagy épp a kontrollfunkcidok
nem miikddnek benniik megfeleléen a szexualis vagyakkal kapcsolatban" - szégezi le a
lélekbuvar.

Akadt olyan interjualany, aki bevallotta, hogy pusztan az értékrend és a magara er6ltetett
fegyelem nem elég a szexudlis vagy megfékezésére. igy elsajatitott egy légzéstechnikat, amely
segitett a "nehéz" pillanatokban. "Nagyon gyorsan kell Iélegezni, majd hosszu ideig, amig csak
birja az ember, visszatartani a |élegzetet, és ezt tdbbszér megismételni. Ha az ember ezt
minden reggel, délben, este megcsinalja, akkor gyakorlatilag nem szembesul a nemi vaggyal.”
A huszonharom éves férfi szerint ez a gyakorlatsor a megoldas a "problémajara".

A szexualitas vilagi és vallasi felfogasanak kiilénds dtvdzetével is talalkozott a kutatd. "Ugy
voltam vele, hogy belefér egy kis intim kapcsolat, de mondjuk az aktus nem, szerettem volna
szliz maradni. Az elején nehéz volt, de ha méar belementem, tartottam magam ehhez" — meséli
az a tizennyolc éves lany, aki sajat értékrendet alakitott ki a k6z6sségi elvarasokon belll.

Sok esetben kidertilt az is, hogy a szexualitdsra vonatkozé norma csak kulsé kontroll, s az
elvarasoknak valé megfelelés belsé vivodashoz vezet tdbb interjualanynal is, féleg, ha a csabito
partner nem tagja a gyllekezetnek. "Folyton hivogatott, aztan taldlkozgattunk. De mar az elején
mondtam, hogy ne szamitson semmire t6lem. Nyilvan a testem azt mondta, hogy igen, 6 az, de
tudtam, hogy mit mond Isten igéje" - meséli a tizennyolc éves né, aki végul szakitott
vélasztottjaval, "cstnyan valtunk el, nem értett meg". Am olyan hivé fiatal is akad, aki a
csabitasokat csak prébatételként fogta fel. "Igen, és ezen elcsuszik az ember, mert ki van
ehezve a szeretetre, arra, hogy valaki megérintse, atélelje. De aztdn mégis ellendll" - szamol be
"harcairdl" egy huszonnégy éves né.

Valamennyi vizsgalt kbz6sség tisztaban van az életszakasz e buktatéival, éppen ezért
megkisérli kildnb6z6 feladatokkal lekdtni a fiatalokat, ezzel is "elterelve" a gondolataikat a
szexualitasrél. A kbzdsség szamara a "mi" tudata a fontos: ha érték az intimitas, az individum,
akkor széteshet a k6zdsség. Tébb intézmény is van - ilyen példaul az akar tébb évig tartd
misszids tevékenység a mormonoknal, amelyben csak egyedulallé fiatal férfiak vehetnek részt
-, amely segiti, hogy a tarskeresés minél kevésbé zavarja meg egy gyulekezet kb6zdsségi
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mUkddését. De hasonl6 célokat szolgal az Egyesité Egyhazban a partalalast kévetd, mar
emlitett szeparacios idd is.

Szenes Marta dsszegzése szerint a kutatas ramutat arra, hogy a vizsgalt fiatalok Uj
identitasanak ara sok esetben az egyéniség elvesztése. Hattérbe szorul a valés vilag, s az
iluzérikus vallasi vilag valik az egyetlen élhet6 térré. Igaz, ennek is meglehet a maga
egészseéges pszicholdgiai szerepe, ami lehetéséget nyuijt az atlényegtilésre, a kreativ
dnkifejezésre. Am az interjuk elemzése alapjan azt lathatjuk, hogy a vilag szamukra végtelenl
leegyszer(sitett, a hivek jél meghatarozott forgatékdényv alapjan élnek. Az egyes szam elsé
személy fokozatosan eltlinik, s taldn ez jelenti a legnagyobb problémét.

Makki Marie-Rose
2009. 03. 06. (X111/10)
Vallas és szex: mit tanit a hvg.hu?

HETEK ONLINE

Vallas és a szex: mit tanitanak az Uj egyhazak? cimmel lejaratd vezércikk jelent meg mult héten
a hvg.hu internetes portalon. A meglepéen inkorrekt irds ugy allitja be az uj vallasi
mozgalmakhoz tartozd, hitelveik szerint él6 embereket, mint mentélisan és szexualisan sértilt
személyeket. A hangulatkelté cikkben megszolaltatott pszicholégus, Szenes Marta kedden
nyilvanosan bocsanatot kért azért, hogy engedte kutatasat egy ,er6sen summazé, olykor
szélsGségekben fogalmazé publicisztikahoz” felhasznalni.

A hvg.hu-n megjelent cikk és annak utoélete akar iskolapéldaja lehetne annak a régi
igazsagnak, hogy az elbitéleteket szakmai érvelésekkel lehet a legkevésbé alatdmasztani. Az
inkrimindlt iras apropojaul Szenes Marta pszicholdgus tavaly tavasszal megvédett doktori
disszertacidja szolgalt, amely az Odu és kelepce cimet viselte. A pszicholdégus a
megtérésélményt vette gorcsé ala annak alapjan, hogy 2002-ben 6 felekezetbdl 6sszesen 18 (!)
diakkal készitett mélyinterjukat. A hvg.hu Ujségirdja erre a disszertaciora hivatkozott, amikor
megkérddjelezte a 2003-as Hungarostudy orszagos egészségvizsgalat eredményeit, melyek
szerint a vallasgyakorlas kivalé egészségvédd faktor. 13 ezer ember megkérdezése soran
ugyanis a Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi Intézete kideritette, hogy a valldsukat
aktivan gyakorlok a legjobb egészségi-lelki allapotnak érvendenek Magyarorszagon.

Az Ujsagiré Szenes Marta kutatasat felhasznalva igyekezett sajatos moédon bebizonyitani: a
vallasi kbzbdsség, a tarsas kapcsolatok vedé hatasa masik oldalrdl a tagok életének totalis
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kontrolljaval, az egyéniség teljes feladasaval, mi tébb, az 6nmegtartdztatas folytdn szexuélis
zavarokkal, retardéltsaggal is jar. A szerzd szerint ez kildndsképpen igaz az uj vallasi
mozgalmakra, ami alatt feltételezhet6en nem a térténelminek nevezett egyhazakat érti, bar a
fogalomtisztazas elmaradt. Még az altala nevesitett négy egyhaz kormeghatarozasai is tévesek:
a szerz@ akar az interneten is pontosabb informéacidkat talalhatott volna arrél, amirdl irni
szandékozott.

A hvg.hu tébbek kdz6tt azt irta: ,A kutatds soran U] vallasi mozgalmakhoz - Hit GyUlekezete,
Jehova Tanui, Egyesit6é Egyhaz (Moonisték), Vaisnava - tartozo fiatal fiskolasokat,
egyetemistakat vizsgaltak. (...) »Normalis esetben az ember mar serdilékorban megtanul
rutinosan mozogni a nemiségben, am ezeknél a fiataloknal azt lattam, hogy rengeteg feladatot
athoztak a serdilékorbdl « - mondta el a hvg.hu megkeresésére a kutatast végz6
pszicholdgus." A hirportél a tovdbbiakban sommas megallapitasokat tesz az Uj vallasi
mozgalmak hivéivel kapcsolatban: ,Megrekedtek a pszichoszexualis fejlédésben”, ,gatlasokkal
klizdenek", ,a kontrollfunkciok nem m(ikdédnek bennik megfeleléen a szexualis vagyakkal
kapcsolatban", ,Uj identitasuk ara sok esetben az egyéniség elvesztése", ,hattérbe szorul a
valos vilag" és ,illuzérikus vallasi vilag valik az egyetlen élhet6 térré" szamukra, ,az egyes szam
elsé személy fokozatosan eltlinik", ,tapasztalathiany, kritika nélkali attitGd" jellemzi 6ket, ,a vilag
szamukra végtelenil leegyszer(sitett, (...) j6l meghatarozott forgatékényv alapjan élnek." Az
ujsagiro, aki megkereséstinkre nem kivant €lni a nyilatkozat lehet6ségével, azt is kifejti, hogy az
Uj egyhazakban nincs szerelmi hazassag, mivel a parvalasztast is szigoru ellenérzés alatt
tartjak.

Hatas - ellenhatas

Mind a Térténelemtanarok Egylete, mind az Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz még a
megjelenés napjan feltette a cikket a honlapjara. Az evangélikus honlap f6szerkeszt6je
kérdéslnkre kifejtette: kdtelességének tekinti az emberek megfeleld tajékoztatasat, ezért a cikk
marad. Nem mindennapi helyzet, amikor egy tradicionalis keresztény egyhaz végsé soron azt
roja fel egy masik keresztény egyhaznak, hogy tagjai tul erkélcsésen élnek. Azon tulmenden,
hogy a témavalasztas - a vallasi k6z6sségek tagjainak identitdsa, szexualitdshoz valé viszonya
- ugyancsak meglepd egy gazdasagi profili organumtol, az iras az elvarhatd szakmai
szinvonaltdl is messze elmaradt. A kiragadott, tdbbnyire extrém, egyedi esetek az 0] vallasi
kb6z0sségek altalanos jellemzdiként lettek bemutatva. Az elképesztd allitasok sorozatdban a
kisegyhazak tdbbnyire nincsenek nevesitve, ugyanakkor a cikkhez mellékelt képen egy ,Hit
Gyulekezete" felirat all, alatta sokatmondd képalairassal: ,Iranyt mutatnak". Mindezek
figyelembe vételével a Hit Gyllekezete a héten helyreigazitasi kérelemmel fordult mind a HVG,
mind az emlitett két szervezet felé. Kérésiiket lapzartankig nem teljesitették.

A héten az ATV Civil a palyan ciml mdsora is foglalkozott a lejaratd cikkel, amelynek kivaltd
oka egyébként maig ismeretlen. Szenes Marta pszicholégus nem fogadta el a meghivast,
ehelyett egy nyilvanos bocsanatkérd levelet kildott, amelyben kifejtette: sem kutatasaval, sem
pedig a hvg.hu-n megjelent cikkel egyik, az interjuban emlitett vallasi csoportot, illetve annak
tagjait sem kivanta megsérteni, mindsiteni hitében vagy életvitelében. Ezuton is elnézést kér,
ha ez mégis megtdrtént volna. Mint irta, munkajaban nem az Uj vallasi mozgalmak és a
szexualitds kapcsolatat vizsgéalta, hanem a megtérés elbtti és az azt kovetd élményeket,
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tapasztalatokat, amelyeknek tébbek kdzott része az emlitett terllet is. ,Az ezekbdl levont
kdvetkeztetések nem érvényesek természetesen egy adott csoport minden tagjara egyarant, s
f6ként nem generalizalhatok az elemzett vallasi entitasokra altalaban. Kutatéként ugy latom,
hogy az altalanositassal még egy nagy mintan lebonyolitott statisztikai elemzésnek is illik
Ovatosan bannia" - tette hozza levelében Szenes Marta.

A vallasok valsagidészakban betdltétt szerepével foglalkozé ATV-mUisorban tébbek kdzott
Maté-Téth Andras, a szegedi vallastudomanyi tanszék vezetdje - ahol egyébként Szenes Marta
is 6raadd tanar - kifejtette: kutatasok régdta bebizonyitottak, hogy a vallasi k6z6sségek altal
felallitott erkdlcsi korlatoknak az egyént megdvd szerepik van, és ezek a korlatok egyértelmien
pozitivan hatnak a személyiség fejl6désére. Maté-Toth megemlitette azt a KSH
Népesseégkutato Intézete altal is igazolt jelenséget, miszerint azok a hdzassagok, amelyeket
nem el6z6tt meg egyuttéles, jellemzben sokkal tartésabbaknak bizonyulnak, mint azok,
amelyeket ,probahazassagok" el6znek meg. Mi tdbb, a szociologus idézett olyan amerikai
felméréseket is, melyek szerint az egyUtt imadkoz6 hazasparok szexualis élete az atlagosnal
sokkal boldogabb. A misor vendégeként jelen 1évd Hack Péter, a Szent Pal Akadémia docense
tébbek kdz6tt arra hivta fel a figyelmet, hogy az emberek fokozott istenkeresése csak akkor
lehet tartés és sikeres, ha talalnak a vallasi kindlatban olyan lehetéséget, aminek hatasara
megvaltozik az életmindségik, életmddjuk.

Mint a mdsor résztvevdi is utaltak ra, a vallaskutatas mindmaig egy rendkivil évatosan
kezelendd terllet. Eleve nem kénnyl a fogalmi meghatarozéas sem, hiszen a vallasossagnak
szamtalan dimenzidja létezik. A vallasos jelenségek és kiléndsen a hit mérését mindmaig
mddszertani kihivasok és szakmai vitak kisérik. Nagy kérdés, hogy meddig terjed a
pszicholédgia vagy a szociol6gia kompetenciaja a hit vildgaval kapcsolatos jelenségek
magyarazataban - még abban az idealisnak mondhatd, amde ritka alapesetben is, ha a kutato a
lehet§ legelfogulatlanabb allaspontot képviseli.

A Hit Gyulekezete reakcidja

Ruff Tibor teoldégus szerint eleve minden alapot nélkiléz, hogy a hvg.hu cikke a targyalt négy -
teoldgiailag gydkeresen kilénb6z6 - felekezetet ,Uj vallasi mozgalmaknak" nevezi. A Hit
Gyulekezete nem (j vallasi mozgalom, hanem keresztény egyhaz, melynek hitelvei a
szexualitas terdletén (is) a négyezer éves zsido-keresztény kinyilatkoztatéas elveivel azonosak.
A Hit Gyllekezete allasfoglalasat jegyzd teologus egyenesen ugy véli: a négy kilénb6zd
felekezet szexualitasrél vald - valdjaban a legtébb szempontbdl ellentétes - tanitasat
egységesen kezelni abszurdum. ,Egyhazunk sohasem tartotta a szexualitast ,mocskos
dolognak", s6t mindig nyomatékosan figyelmeztetett az ilyen felfogasok helytelenségére; a
szerelmet a legfontosabb szempontként kezeljik a hazassagok megkdtésében - allitjia Ruff
Tibor. -Nem térekszink a hivék hétkbznapi életének ,legkisebb mozzanatait is kontrollalni®,
nem ,adunk forgatékdnyvet az emberek kezébe", nem felel meg a valésagnak, hogy a Hit
Gyulekezete fiatal tagjai ,a csaladbol nem hoznak mintat" és az sem, hogy ,a parkapcsolatot
nem az egymas irdnti vonzalom vagy szerelem alapozza meg" - és sorolhatnank a Hit
Gyulekezetére a legkevésbé sem igaz allitdsokat, amelynek az ellenkezgjét tdbb tizezer
szeretetben, 6rémben él6 hazaspar tanusithatja. A teolégus hozzateszi: a cikk szerz6je egy
ideoldgiai elGitélet alapjan abszolut igazsagkent kezeli azt, hogy a hdzassag el6tti szexualitas
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(»az ember mar serdll6korban megtanul rutinosan mozogni a nemiségben") normalis és helyes.
Ezt az - egyébként pszicholdgiailag is nonszensz - felfogast szamon kérni a zsidé-keresztény
alapon all6 egyhazaktol, amelyek négyezer éve az ellenkezdjét tanitjak, rosszindulatd
tudatlansagra vall. ,Hol a lelkiismereti és vallasszabadség, ha ezt egy tudomanyos formaban
el6adott elbitélettel guny targyava lehet tenni?" - jegyzi meg Ruff Tibor, aki azt is kifejtette, hogy
a Hit Gyulekezetében felnétt emberként, szabad déntéssel meghazasodott fiatalok és
id6sebbek személyiségi jogait és emberi méltésagat mélyen sértik a roluk tett valétlan,
altalanosito allitasok. A pellengérre allitott k6z0sségek joggal vartak volna el azt, hogy
megkérdezzék 6ket. Ezt - legalabbis a Hit Gyllekezete esetében biztosan - a szerzék
elmulasztottak. Ha mar hites fotoval illusztraltak a cikket, és a Hit Gyllekezetével kapcsolatos
irast csatoltak hozz4, illett volna felvenni a telefont. (A szerz§ szociologus)

Csodalkoz6 interjualanyok

Lapunknak sikertilt elérni azt a négy, Hit Gyllekezetéhez tartoz6, harminc év korli fiatalt, akik
2002-ben Szenes Marta pszichologusnak egyszeri, négyszemkozti interjut adtak. Harman
k6zUlUk csaladosak — ketten 2002-ben is azok voltak —, és érthetetlennek tartjak, hogy
ellentétben azzal, amit 6k akkor egy beszélgetésben elmondtak, miként silhettek ki ennyire
,0l6d” megallapitasok egy cikkben. Rdadasul nemcsak réluk, hanem az egész gyllekezetikkel
kapcsolatban is.

,Azt hiszem, minden ember Ugy van programozva, hogy a lelke mélyén az egyetlen, igazi tarsra
var. Van — mindig is volt —, aki mar el6re, latatlanban is hliséges ehhez a személyhez, és ezt
soha nem banja meg. Nem értem, mi ebben a kivetni val6?” — teszi fel a kérdést egyikdjik, Zs.
Mariann. Egy masik megkérdezett, Sz. Bea azt mondja, hogy a megtérése utan az egyik
rendkivil pozitiv dolog az volt a szamara, hogy a gylilekezetben stabil hazassagokat,
kiegyensulyozott, sét boldog csaladokat latott, nem ugy, mint annak elétte. 2001-ben ment
férjhez, de nem emlékszik, hogy elétte nagyon meg kellett volna magat ,tartéztatnia”:
egyszerlen boldog volt, és jol érezte magat a bérében.

LArra emlékszem, hogy atfogd életutinterju volt: csaladi hattér, megtérés, motivaciok,
életrél-halalrol, értekekrdl stb. alkotott elképzelések — mondja M. Linda. — Szenes Méarta nyilvan
kérdezett a parkapcsolati dolgokrdl is, de nem az volt a benyomasom, hogy ez a téma nagyobb
hangsulyt kapott volna, mint a tébbi. Olyasmiket egészen biztos nem mondtam, szerintem még
latens médon sem, amibdl arra kévetkeztethetett volna, hogy komoly frusztraciéim vannak a
szexualitassal kapcsolatban (mint ahogy nem is voltak).”

~,Ami megmaradt bennem, az az, hogy megprdbaltam megértetni a pszicholégussal, hogy nem
volt semmi olyan specialis dolog az életemben, ami miatt nekem musz4j lett volna megtérnem —
meséli Sz. Péter, kiegyensulyozott értelmiségi csaladdal a hattérben. — Hogy nem azért van
szikség a megtérésre, mert rossz az ember hattere vagy nagy trauma éri, hanem mert nem
teljes az élete Krisztus nélkdl.”

Pszicholégusok a hvg.hu cikkérdl

A szerz$ ezzel azt sugallja, mintha ,a csak hazassagon bellli szex” deviancia lenne. Ezzel
szemben pszichoszexualis tertleten a legnagyobb problémat nem az énmegtartdztatas jelenti —
ami egyébként az 6sszes keresztény kdzdsségre jellemz6 —, hanem inkabb a korai, mar 12-13
évesen szinte ,koételez6” szex a kapcsolatokban. A koran, elkbtelezettség nélkil elkezdett
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szexualis kapcsolat elsivarosodashoz, 6nértékelési problémakhoz, depresszidhoz vezethet.
Nem vildgos, hogy egy olyan tarsadalomban, amely a valasok aranya, a depresszio, az
alkoholizmus, az éngyilkossagok szama terén a vilagranglistan vezeté helyen all, a szerzék
szerint miért kimondottan az Uj egyhazak hivei hoznak rossz vagy semmilyen mintat a
csaladjukbdl.

A pszicholdgia szerint egyébkeént a késleltetés képessége, ami a szexudlis vagyak
késleltetésére is vonatkozik, az érett személyiség jellemzdje. Tapasztalat tovabba az is, hogy
gyakran a koran kezdett szexudlis élet miatt kiégett fiatalok késébb pont azzal kiizdenek, és
keresnek meg minket, pszicholégusokat, hogy 6rémét talaljanak a hazaséletben. Elkételezett
kapcsolatban, biztonsagban, védelem alatt, érzelmi intimitasban felfedezni ezt az izgalmas, a
csak egymas szamara megnyil6 egyesitilés vilagat, ett6l foszt meg az elkdtelezettség nélkiili,
gyakran valtogatott partnerrel gyakorolt szex.

A szerz@ azt sugallja, hogy a ,megtért” fiataloknak menedék és kelepce is a vallasi k6z6sségek
altal felkinalt Uj identitas, amely csak kdzdsségi lehet. Marpedig ha nincs személyes identitasuk,
nem tudjak atélni a parkapcsolatban az intimitast, tehat eleve boldogtalanok lesznek. Amellett,
hogy a kbvetkeztetés sulyosan elGitéletes, el kell ismerni, hogy a hivé k6z6sségeknek valdban
vannak belsé normaik, ez okozza az dsszetartozas élményét. Egy egészséges személyiségnél
az egyéni és kdzdsségi identitas harmoniaba kerll egymassal. A megtéré mint egyén kotelezi el
magat Isten felé, mint személy identifikalodik azokkal az értékekkel, amelyet a Biblia kbzvetit,
ezaltal belsé kontrollal és nem kllsé kényszerrel vezeti életét. Az egyéniség ugy tud
kiteljesedni, ha mikddd értékekkel azonosul, amelyek értékessé, védetté teszik, nem pedig
kifosztjak.

Dr. Balazs Janos, pszichiater; Kulifai Ménika, tanacsadd szakpszicholégus; Kiss Gyongyi,
tanacsado szakpszicholégus; Dornai Erika, pszichologus; Huller Ervin, klinikai pszichologus
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