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Alattomos, lapang6 bajok

VARATLAN DETONACIOK

elszivarg6 viz - hatalmas vizszamla
lassan felkuszé magas vérnyomas
el6jelek nélkdli hirtelen féldrengés
tinetmentes rosszindulatu daganat
varatlanul débbensz ra: drogos a gyerek
egyszercsak megcsalnak, felszarvaznak
el6zmények nélklli végleges valas
mardl holnapra: gutaltés, lebénulas
figyelmeztetés nélkil kiragnak

action gratuite - Camus: K6zony

a semmibdl el6jévé cséd

a varatlanul kidertlé nagy hazugsagok
stb. stb.

Mintha korunk egyik mumusa,

a rékos betegség lenne a paradigmaja

a legveszélyesebb lelki, tarsadalmi bajainknak is -
olykor szinte el6jelek nélkil erdsddik, terjeszkedik,
s amikor mar tdmad,

akkor mar késé a védekezés,

vagy az ellentdmadasba is pont ugy belehalhatunk,
egy csatat nyerve, de a haborut elveszitve...

*

A legjobb megeldzni a bajt,

csirajaban fojtani el a gazt,

a még kis tlzet eloltani,

mert a tlzvész elél mar csak menekiilni lehet,
ha van hova,

vagy egy ellentlzzel probalni elszigetelni,
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amivel persze szintén javaink esnek aldozatul...

*

Ha a szemetet mindig a szényeg ala seperjik,
attél nem lesz tisztabb a lakas,

s egyszer csak akkora pup lesz a sz6nyegen,
hogy orra bukunk benne...

*

Szép dolog,

ha nem teregetjlk ki a szennyest.

de ha ki se mosva a hazban takargatjuk,
akkor elébb-utébb rankrohad...

Ha masnak vermet asunk,

van ra esélylnk, hogy mi magunk eslnk bele,

s magunktél nem fogunk tudni kimaszni a bajbél,
szégyenszemre esetleg pont attol kell

klilsé segitséget kérni,

akinek a csapdat szantuk

(esetleg igy jévink ra, hogy nem is ellenség...)

*

Ha fel lettlink ra készitve,

s 6nismeretlnk és dnérzékelésiink a helyén van,
akkor elsGsorban mi magunk vesszik észre,

ha valami kéros elvéltozas térténik benndnk, rajtunk -
vesszik a testjelzéseket,

amik egy megbetegedés kialakulasara utalnak.

A maga folyamatéaban el tudjuk dénteni,

hogy egy zavar, egy fajdalom, egy rosszullét stb.
csak atmeneti, vagy tartés, szaporodd, intenzivebb -
vagyis mar valami "tinet"...

*

De lehet az is a helyzet,

hogy észlelhetdk lennének ugyan az elvaltozasok,
de mindig csak olyan kis 1éptékd,

hogy bar egy iranyba mutat s halmozddik is,

de tenmagad annyira kdzelrdl és alland6an latod,
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hogy nem veszed észre,
csak ha mar végzetes, visszafordithatatlan
mindségi valtozasba csapnak at a mennyiségiek...

*

Még nehezebb az eset,

ha nem is akarod latni a kéros valtozasokat,
félig-meddig szandékos dnamitassal,

vagy szinte érzéki csalédaban élsz:

a mechanikus tikérbe nézve kévérnek latod magad,
pedig mar csak csont é€s bor vagy...

llyenkor mindenki belatja,

hogy szlkség van a kilsg, barati és szakmai segitségre,
ami még paternalisztikus jelleget is 6lthet -

szinte akaratod ellenére is be kell avatkozni,

hisz magad nem vagy tudataban,

hogy végveszélyben vagy...

*

Akarata ellenére persze senkit se lehet meggdgyitani,
de a krizisbe szelid er6szakkal beavatkozva

el kell érni, hogy a szenvedo fél

raddébbenjen bajara,

betegség tudata legyen,

ami az elsé 1épés az - akart - gydgyulashoz!

*

A szomatikus, a pszichoszomatikus és a pszichés betegség
végsd soron mind egy -

csak a hangsulyok masok?

Az ember szellemi-lelki-testi leny,

s ha tényleg a szellem mozgatja az anyagot,

amire mar a hit nélklli gyogyulas lehetetlensége is utal,
akkor miért ne fogalmazhatnank ugy,

hogy az egész ember az egészséges vagy beteg,

amit hol "testi", mérhetd, megfigyelhetd stb.,

hol "lelki" tinetekben manifesztal...

A leggaggasztobb,
ha szinte tinetmentesek vagyunk,
s rajtunk - és az emberiségen - titkos féreg foga rag...
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Anyank, szerelmesink el6tt levetk6zlink

€s minden bajunkat elmondjuk -

az orvosnak is a testieket, a papnak is a lelkieket?

A folyamatos 6nvizsgalat mellett

olyannyira szikséges a permanens szlirévizsgéalat

a legjobb feltételeket teremtve a megel6zéshez,

vagy a baj korai felismeréséhez...

De ki lat minket egészben?

Ha éppen az élettarsi viszonyunk van valsagban,

akkor ki fog tudni tapintatosan segiteni, kézvetiteni stb.?

*

Amig pici az ék,

addig at lehet hidalni,

ha mar szakadékka tagul

a tavolsag lélektdl 1élekig,

akkor mar bajos athidalni...

Hany hazassag lett volna még menthetd,

ha lettek volna figyelmes és segit6kész baratok,
€s a valsagba jutott parok elé mertek volna allni...

*

Hanyszor allunk értetlendl a varatlan tragédiak el6tt -

hisz mi mas a felesleges valas,

ami elkertlhet6 lett volna,

de amin a megismert stadiumban mar csak a csoda segithet...
Tragédia,

mert nincs j0, csak kevésbé rossz valas,

ahol mindenki maradanddan sérdl,

leginkabb a gyerekek...

*

Egy jonak indult hazassagnak is lehet rossz valas a vége,

ha nincsenek meg az éndiagnézisok, szlrdvizsgalatok,

a tanacskérések és kapasok, a diagnozisok és terapiak...

Egy rossz valas -

ami kdzben a volt szerelmespar meleg és hideg haboruba kezd,

ami kézben a gyerek puszta eszkdz lesz a gonosz jatszmakban

ami kbézben megprobaljak erkdlcsileg-anyagilag ellehetetleniteni egymast,
ami folytan az egyik fél a hajléktalansag 6rdégi kdrébe kerllhet,

ami utdn a masik fél a csonka csladban 6rdkre tarstalan marad,

ami miatt a tarstalan maradé szilé magahoz lancolja gyerekét stb. stb.
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Amikor még kicsi az ar,

addig aldozattal gat épithet6 -

jO6 esetben még az aszaly idején,

ahogy Noé se az 6zdnvizben kezdte épiteni a barkat...
De ha mar az ar atszakitja a gatakat,

akkor pusztit "mint az 6riilt, ki letépte lancat"!
Elpusztitja egy élet munkajat, a hazunkat,
elviszi ingdsagainkat, megdli hasznallatainkat,
emberaldozatokat is kévetel maganak,

S még a jovo évi termest is elpusztithatja,
ahogy a tlizvész is...

*

Maganugyekbe nem szélunk bele,
de ha a szomszéd gyereke a tlizzel jatszik,
az mar a kdézvetlen szomszédsag, a kéz tgye is.

Egy szal gyufaval fel lehet gyujtani a hazat, a falut s az erdét...

S amikor a szomszéd haza ég,
akkor mar nemcsak miatta aggdédunk és kapkodunk,
akkor mi magunk is kbzvetlen veszélyben vagyunk

*

A betegség sem maganugy -

hisz elsGsorban a kézvetlen hozzatartozdkra ré plusz terhet,
arrél nem is szélva, ha fert6zé...

Ugyanez a helyzet az an. lelki bajokkal is,

amik "betegséggé" fajulhatnak, példaul depressziéva -
ami a sz06 atvitt értelmében szintén fert6z4...

Ugyis mondhatnank,

hogy a boldog ember boldogabba,

a boldogtalan boldogtalanabba teszi tarsas kérnyezetét,
ezért sem pusztan joga,

de egyenesen kotelessége mindenkinek,

hogy ép, egész, teljes, mindséqi, igazi stb. életet éljen!

*

Alaphelyzetben az ember egészseéges,

ahogy a kisgyermek bélcsen és boldogan sziiletik a vilagra,
S nem orvossagra és terapiara,

hanem 6 taplalékra és szeret§ csalddra van sziksége.
Korunkban szokas minden természetes dologbdl
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eladhat6 terméket, szolgaltatast,

patikaszert, terapiat csinalni:

igy lesz fényterapia, allatterapia, illatterapia,
munkaterapia, mlivészetterapia, szerelemterapia stb. stb.
A természet és a természetesség gyogyit,

az orvos meg tartja a zsebét?

*

Nincs egészséges ember,
csak ki nem vizsgalt beteg?

*

Korunk egyik véglete

az a "makkegészséges ember",

aki hirtelen lerobban, lerokkan, meghal -

vagy depresszids, 6ngyilkos, blindz6 lesz, valik stb.

*

A maésik véglete korunknak,

hogy mindenkit betegségtudatossa kell tenni,
lehetbleg képzelt beteggé, hipochonderré -

ami azutan 6nbeteljesitd jéslatként hatni is fog,

s igy majd mindenféle egyszer(, kutyult stb. szert
vagy csodaterapiat el lehet neki adni,

lehetbleg élethosszig tarto flggdségben tartva...

*

Van ember, aki egy tisszentés utdn orvoshoz rohan,

a masikat meg akkor is vinni, kell, ha mar vért kop...

De mit tudunk a lélek és szellem, az emberi kapcsolatok
egészsegeérdl és betegségérdl -

mit tehet az ember egy térékeny szerelemmel,

hogy ne t6rjon el -

illetve ha vége van, ne lelki rokkantként kerdljink ki belGle?

*

Mennyit kélt ma a tarsadalom testi betegségek
megel6zésére, kezelésére, utbgondozaséra -
és mennyit a lelki bajokéra?

6/7



Alattomos bajok
Médositas: 2014. oktéber 06. hétfd, 13:45

717



